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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱོལ་མཚན། 


: 









༄༅། །ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་ཕ་ 
གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན་སྐལ་བཟང་ཀླ་དབང་ 
གི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་ཐ་” 
བཞུགས་སོ། ། 


བར་ཆ། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། པོད་ཕྲེང་ཞེ་གཅིག་པ། 





གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་ པོའི་ ཁྱོན་ཀུན་ ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྒྱེ་རྒུའེ་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒྱུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་ བདུན་ གྱིས་ ཐོག་དྲངས་རབ་ བྱུང་ གི་ སྡེ་དང་། སྒྲ་ བསྒུར་ སློབ་ གྲྭ་ཐོག་མར་ 
བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ 
རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྟིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་ 
རིག་མཛོད་ བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་ བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྟེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་ 
བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ 


དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་རུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཞུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་ 
སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སེམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཕ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་] ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་: བའི་འབྲས་ བུར། དེང་ གི་དུས་སུའང་' འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་: ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱདཱ་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་ཕས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཅམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁུད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྦྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་མེད་ 
འཐུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྦུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་ བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


སྤྱིལོ་༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཚེས་༧ལ། 






(ཁི་ཏེམ་ “༥༠ པེ . ན་ལ་འགེལ་༦འལ་ 


མགམོར„ལས་སཁོས༡།མསྱིཉོ་རོར་རཾ ང་ཚན འིགློགིཕི#ྔཛ6༤༩5ཧྱི༧་ེང་།་ 


ནང་བྟ།ན་དབེ་ཏོབ་གཆིས་བྟ།་ཉོགས་ཚིཊ།༩༤༡།༤ ༡དྲཾ་ཤོག་༧་ཤོབ་ཆེད་སུ་བྱོགས་ནར་དེ་ =: 


ཨང་། དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 





༼སྐཐས་གཉིས་པར།༽ 
༡༽ ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཤེས་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམ་སྦྱར་བ། ༩ ༢: ༢༣" ༩༢ 1 ག་ལ རཾ 2 ༡ 
༢༽ རང་ལུགས་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ 
ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། ཀཀགགྗགྗྗྣྗཙཚྔིྲིིིིཉིཇིཇིོུདཾིད-་  ་ ཟེ 
༣༽ ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀིཆོས་རྒྱས་བད་ལ་དང་པོར་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཿ༨༢ ༠ ་=ཧིི་་7 4 
༤༽ ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བཤད་པ། རྫར ོང ༩ 


༣༽ བརྟེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱདཔར་བཤད་པ་ལ། དང་པོསྐྱ་ཚུལ་བཤད་པ། ` ° 
༦] མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས། ` ༡༣ 
༧༽ མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དུ་འདོད་པའི་ལུགས། ་ ` ˆ ༡༥ 
༈༽ ཞར་ལ་ཐེག་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ས་ 


མཚམས་སོགས་བཤད་པ། ཇྷྲིྲྲ+ཾེཾ་ +. ༢༣ 
༩༽ ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་དུ་གང་ནས་འཇུག་དབྱད་པ། ° ° ° ° ° ° ` ° ` ཊོ 
༡༠༽ འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། འའ: ༢༧ 
༡༽ བརྟེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཤད་པ། ༈ཐ :-- .: ༣༡ 
༡༽ ལམ་ཤེས་ཀྱི ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ཅེལ 2: ྔ- ༣༦ 


༡༣༽ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ངོ་བོར་བཤད་པ། ` ་ ་ ་ ་ ླ 


ཛར དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 


བམམམམངསས་འམམ་འརམ་པངཔསས་པར་པཔས་འབས་པང་པརབ་ངས་པར་ལབ་འ༤་པསར་པརརལསའ་རརར་འར་འཇའ་པརའ་འར་འཛར་བར་བསས་ 
༡༤༽ ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། ལ་གཁས་ཁང་ཊ། ༤༠ 
༡༥༽ རང་ལུགས་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ས་མཚམས་སོགས་བཤད་པ། × ༠༣༤༢ 
༡༩༽ དའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། :་་ ས་་༡༡་ས་ཅ$ཁཿ. ༤༥ 
༡༧༽ རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་འཆད་པ་ལ་བགྲོད་པ་ 

བོ་རྟན་གྱི་ཁྱད་པ། རཿ་ཀཱཌ༡་ཁ༩མ༩་© 0༧༡༩ ༠༡༢༩. ༤༩ 
༡༨༽ སྤྱིའི་དོན་ལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་བདུན་བཤད་པ། རད ༥༢ 
༡༩༽ གཞུང་དོན་བཤད་པ། ˆ" བའ བ་ཿ་ཿམ་ཁཿ་སཿ་ ༥༦ 
༢༠༽ ཁྱད་པར་ལ་རྩོད་བ་སྤོང་བ། "༡༩༩༤ སྔ་ཡ༩. ༥༧ 
༢༡༽ བགྲོད་བྱ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བཤད་པ། * ° + /“ /”༡ེ༠༩། ༤ ཁམ . ༥༩ 
༢༢༽ བརྟེན་པ་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། =$ ཀ༡༡-:༩༩ 8༩. ༦ 
༢༣༽ རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ་⁄ངང་འ།ཁལས.. ༡ 
༢༤༽ རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ 

སོགས་བཤད་པ། ་ * ° ° ° * - “= - 124 7. & 
༢༥༽ དའི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། + ‹ ˆ ཌ༢༩)༡ཁ་༩6༩ར་།958 ༦༧ 
༢༩༽ བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ལ་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། ༧ 
༢༧༽ མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བཤད་པ། པ5#ཿ . ༧༩ 
༢༨༽ བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མཚན་ཉིད་ 

དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། ཿ#ཿ ༠༠:༤༥:༩༧"... - 
༢༩༽ མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ད་པ ༣༄༤༥ཆཁ༠ .). ༢༣ 


ཨང་། དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 





༣༠༽ སྐད་ཅིག་མ་དུར་སྐྱེར་འདོད་བ་དགོད་པ། ˆ ˆ * ˆ * * * ˆ ˆ * * * ༢ 
༣༡༽ འཐད་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་པ། ༢ པཔ 2 2 ཏྲ 
༣༢༽ ལུང་ལས་གསུངས་ཚུལ། ˆ * ° " * % ˆ ༡ ° ༡ ༡༡» ⁄ ‹ 4 རེ 
༣༣༽ སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 

བྱེད་པ་བཤད་པ། ༩:45: :25 2:23: 4༢278:༡5 28- ༨༢༢༤ ° ༼ ༡༠༠ 
༣༤༽ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་བའི་མཚན་ཉིད་ 

དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། 8:52: :4:2:62⁄ ° ༡༠༣ 
༣༥༽ བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་ 

སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ། ༢5:38: :21542ི844༠24 ༡༠༥ 
༣༩༽ ཐེག་ཆེན་གྱིསྒོམ་ལམགྱིམཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། - `. * ` ༡༦༦ 
༣༧༽ མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། ་ ་ ་ ་ * ˆ ˆ ˆ * * * * ˆ ˆ * * ༡༡༠ 
༣༥༽ མཐའ་དབྱད་པ་ལ་མོས་པའི་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་སོགས་ལྔར་བཤད་པ། ་ ་ ` ༡༡༦ 
༣༩༽ མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། ཁཿ: ༡༡༧ 
༤༠༽ མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། ར+ྦ+་ ༡༢༠ 
༤༡༽ མོས་པ་སྒམ་ལམ་གྱ་ཕནཡན་གྱིམཚན་ཉིད་ 

དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། |; འའ༩ྔ༩ ཕེ ༡༢༤ 
༤༢༽ བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 525 ༡༢༤ 
༤༣༽ སྦྱིའི་ནལ་བས་བའི་རྫས་ངམ་བེད་ི 

སེམས་སོགས་དྲུག་བཤད་པ། :5:,2 .&. ཛ. ༤ ༥ /༩ ༥ (༡༠ „ ཇ:<‰ 2, ཧི ༡༣༠ 


༩༦༠ དཀར་ཆག 
༤༤༽ བསྔོ་བ་སྒོམ་( ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། 


༤༥༽ རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། ˆ * * * * * - * 


༤༩༽ རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 


དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། ˆ * * * * * - * - * - * - 
༤༧༽ ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ༡༩༩ 


༤༩༽ སྒྲུབ་བ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 


དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། ° ° ° * * ° * * * - - - - 
༤༩༽ སོ་སོའི་དོན་ལ་སྒྲུབ་བ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། ༩ 2; 


༥༩༽ རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས་ལས་རྣམ་དག་གི་རྒྱུ་བཤད་བ། 


༥༡༽ རྣམ་དག་སྤྱིར་བསྟན་པ། ༠༩༩༧: 3332:53༨2- 
༥༢༽ རྣམ་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ལ་བ" 
༥༣༽ རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། ˆ * ° * 
༥༤༽ མཐར་ཐུག་གི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། པ་གང 
༥༥༽ སྐབས་བསྡུ་བའོ།། པདཝ་པཾཝཧེམཿ230-/5'%2:12:126 


༼སྐབས་གསུམ་པ།༽ 


༣༦༽ ལམ་ཤེས་རྣམ་པ་དག་བྱེད་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་འབྲེལ་བཀོད་པ་དང་མཚམས་སྦྱར་བ། ˆ ˆ ` 


ཨང་། དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 
༥༧༽ སྐབས་གསུམ་། པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་གཞི་ཤེས་ 

གང་ཡིན་དཔྱད་པ། ༤༨༠༩: ༢ ཟམ རར 242⁄52452<༤ ༡༦༩ 

༥༨༽ གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ས་མཚམས་སོགས་བཤད་པ། ༢༡༩ ༼ ཙན 
༥༩༽ གཞིཞེས་མཚན་བྱེདཀི་ཆས་རྒྱསཔ་བཤད་པ་ལ་དང་པོ་གཞི་ 





ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། ༢༠༥ ༦༣ ༠༡ ༡༠ ༢༡༤༩ ༡༧ > °` $ ¢ ༡༦༩ 
༦༽ འདིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། -་་ ༡༠༠ 
༩༽ འདིར་བསྟན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་དོན་བཤད་པ། ˆ ˆ * * ༡༠ 
༩6༽ འབྲས་ཡུལ་ལ་ཉེ་རིང་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། རམས་་ ༡༨༢ 
༩༣༽ གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་བཤད་པ། 21:32:56 ༡༦ 
༦༤༽ འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་བཤད་པ། =: £23:3:44:: ༡༩༢ 
༦༩༥༽ དེ་དག་གི་འཇུག་བསྡུ་བ། རས 2 :44-2:6-6-- ༡༩༧ 
༽  ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། * ˆ * * ༡༩༥ 
༩༧༽ འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱིསྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་ 

དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། ་"༡ལ༅ས༅+་༅་: ༢༠༢ 
༦༨༽ སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་བཤད་པ། ༢༠:༡༡ མེཇ192227 - 
༦༩༽ འདིར་བསྟན་སྦྱརབའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱིམཚན་ཉིད་ 

དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། ཉི 5 ཿ 34: /:རེཏཱཾ775/15-45%72/22/4ནི.༢༩༡/དེ༧ ༢༠༩ 
༧༠༽ ཉམས་སུ་བླངས་བའི་འབྲས་བུར་བཤད་པ། 4522 2 ༢༡༠ 


༧༡༽ མཐོང་ལམ་མདོར་བསྟན་ཏེ་རྣམ་པ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། ང་- ༢༡༡ 


; 


ཨང་། དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 


མོ་ཆེ 
༧༣༽ སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་བ།  * ˆ * * * * * * * * ༢༡༥ 
༧༣༽ མཁྱེན་གསུམ་གྱི་འཇུག་བསྡུ་བ། 7༨༤༧ ༢ ®2225/ི༨༡ / དཞ 
༧༤༽སྐབས་བསྡུ་བའོ།། {ེལ་ཁོས་ 8 བ52932‰97:6-%» ཞན 
༼སྐབས་བཞི་བ་བཤད་པ།༽ 
*༥༽ དབང་དུ་བེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
དང་པོ་འབྲེལ་བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར། ° ° ༩༩༩༩ དཞ༥ 
༧༩༽ རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ།  * * * * * * - ÷ - ༢༢༧ 
༧༧༽ སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ། *:==25362266325:526£ྣ7%:66/£ ༢༢༩ 
༧༥༽ གཞི་ཤེས་པ་ཡིས་བྱེ་བྲག་རྣམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན། * ˆ * * * ༢༣༡ 
༧༩༽ གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། * ° ༔12༩ "® ཅི 2 4 ༢༣ 
༠༠༽ བརྟེན་པ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ། ®. 2937-36-92 ༢༣༩ 
༽ གཞུང་དོན་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་བཤད་པ། * * * * * * ༢༤༠ 
༢༢༽ ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ་ * * * * * * * - - ༢༤༧ 
༣༽ ངོ་བོ་སྒོ་ནས་ཡོད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༡༣༧༤ ༢ ༢༤༢ 
(༤༽ གཞུང་དོན་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་བཤད་པ། ༡་༩༡༩༡༣ ་་ ༢༤༩ 
༢༥༽ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༢༧༣༩ བའལཁོ་༡2 རེ ༢༥༢ 
¢༽ བྱང་ཆོས་སོ་བདུན་སྤྱིར་བསྟན་བ་། ༡༩༦༢-༢6-89: 1/བ)༩༥:༩ ༢༥༥ 
༧༽ སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཤད་པ། ༡༩ 22 ༡56 ༤ ཤོཊ] ༢༥༧ 


= 
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༨" ཡང་དག་སྤོང་བར་བཤད་པ། [=&> %'%72× 2233 ° ༢༦༠༡ 
༨༩༽ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིར་བཤད་པ། *7632%027/75?) 232 - ༢༦༣ 
༩༠༽ དད་སོགས་དབང་པོར་ལྔར་བཤད་པ། ཚེ ༡ཚེ་༧ོ།ཉི་3༢༡༢༡ ༩ ༠ ༢༠༥ 
༩༽ སྟོབས་ལྔར་བཤད་པ། སལེ་ཧའ༡༥༤༢ཉོལ་ལཿ2-25⁄22 622 - ༢༦༧ 
༩༢༽ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་བཤད་པ། ་ * * ° * * * * * * * = + ༢༦༨ 
༩༣༽ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཤད་པ། ˆ * * * ˆ * * * - * * ༢༧༡ 


༩༤༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབལ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བ་ལ། གཉེན་པོའི་ལམ་གསུམ་བཤད་པ། * * ˆ ༢༧༤ 


༩༥༽ སྤྲུལ་བའི་ལམ་གསུམ་བཤད་པ། ཡར་བཤད་མོ།» 225 34 - ༢༧༧ 
༩༦༽ མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ལྔར་བཤད་པ། ˆ ˆ ˆ ˆ ་ * * ༢༧༩ 
༩༧༽ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དགུར་བཤད་པ། $®» + ༢༧༩ 
༩6༽ སྤོང་བའི་ལམ་བཞིར་བཤད་པ། 35:62 ¥ '4->- ༢༩༦ 
༩༩༽ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཅུར་བཤད་པ། ®*5.8- 33'‰51¡:=ཇ° ༢༩༦ 
༡༠༠༽ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་དགུར་བཤད་པ། * * ˆ ༢༩༦༦ 
༡༠༡༽ སྙོབས་བཅུར་བཤད་པ། ཏཧྭ་པཾ། ༨ .༤: $ - 7 7 [རྫ ༡༡231:4 26 ༢༩༨ 
༡༠༢༽ མི་འཇིགས་པ་བཞིར་བཤད་པ། * ¥ ༣ .19ཝ:༣5༩ར༦༠༩་༢༧ར= ༣༠༠ 
༡༠༣༽ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིར་བཤད་པ། ˆ ° ˆ * ˆ * * * * ༣༠ 
༡༠༤༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེན་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ། ˆ ` * * * * ༣༠༢ 
༡༠༥༽ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། &་པོ་ཏཾཿ ༨༩ ༢༦༦ \92 ཚོ ;* 2 '2 ༣༠༤ 
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༡༠༧༽ སྦྱོར་བ་པོའི་གང་ཟག་བཤད་པ། 26:22 ༣༡༠ 
༡༠༥༽ སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོར་བཤད་པ། ྩལ་སསས་སམ་ས་་ ༣༡༣ 
༡༠༩༽ སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། ༩༢༩ ༡༩:༨4/2249/2/656 ༣ཞ༣ 
༡༡༠༽ སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་བཤད་པ། ༤ 22:34 ས་པ་རབ ༣༢༩ 
༡༡༡༽ སྦོར་བའི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་མདོ་བསྟན་བཅོས་སོགས་ 

ལས་གསུངས་ཚུལ། ˆ * * * * * * ˆ * ° ***ཏཏཏ ༣༤༣ 
༡༡༢༽ རང་ལུགས་ལ་མཚན་གཞིར། མཚོན་བྱ། མཚན་ཉིད། 

ཇི་ལྟར་མཚོན་ཚུལ། ༩) ༤༢༧༢ "༩:༩༩ 43 7 $. 25:54:44: ༣༤༢ 
༡༡༣༽ གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཤད་པ། =: &ཿ 22 ༨ ༡ ཐོས ༣༥༢ 
༡༤༽ ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བ། 8446 ༣༥༧ 
༡༡༥༽ ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཤད་པ། ༢: ༦2&༩400-454 ༣༦ 
༡༩༽ རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཤད་པ། :4:56::55824-::2:6 ༣༦༩ 
༡༡༧༽ ཁྱད་མཚན་བཤད་པ། :54/0635:4:-:6-45ཿ༩:0/4༢34-4 ༣༧༤ 
༡༡༨༽ བྱེད་མཚན་བཤད་པ། ༅ས་། ༩ ་༩2:544:2-465/4:2- ༣༩༡ 
༡༡༩༽ ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཤད་པ། ཨབ 6ཌ95464:4:52:/4 ༣༥༥ 
༡༢༠༽ ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། ×:7::499:5:5:5226-3624་ ༣༩༡ 
༡༢༡༽ ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། ཁ་པ ༣ཐ༅་ས་ ཁ་ས ; ༣༩༩ 
༡༢ན༽ ཟློས་སྤང་ལ་ཕྱོགས་སྔར་འགོད་པ་དང་དེ་དགག་པ།  * * * * ༤༠ 


༥ 
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༡༢༣༽ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། ༦: 4:5263:52:26..4 ༤༡༠ 
༡༢༤༽༽ ཕྱིར་མི་ལྡོག་གང་ཟག དབྱེ་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན། 

དེའི་རྟགས། རྟགས་དེས་དེ་མཚོན་ཚུལ། ” ˆ ” ˆ *” ༡: 7 བླ# 
༡༢༥༽ སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། ` ་ * * * ˆ ` ༤༡༧ 
༡༢༦༽ གཞུང་དོན་ལ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 

ཉི་ཤུ་ངོས་བཟུང་བ། ཅཔ་ ་ཆ༅༅་ང༡ ༢༣༣ ༤༢༤ 
༡༢༣༧༽ མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། ༦༢༤༢ ༤༢༥ 
༡༢༥༽ མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དངོས་བཤད་པ། ་ ་ ` ༤༢ན 
༡༢༩༽ དབང་པོའི་དབྱེ་བ་དང་སོ་སོའི་ངོ་བོར་བཤད་པ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ` ༤༣༦ 


༡༣༠༽ དབང་པོའི་བསྡུ་བ། སྒྲ་བཤད། གྲངས་ངེས་བཅས་བཤད་པ། ་ ` ༤༤༠ 
༡༣༡༽ དབང་པོའི་ཐོབ་གཏོང་དང་། དབང་པོ་ལྡན་ཚུལ་བཅས་བཤད་པ། ` ༤༤༢ 
༡༣༢༽ དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་གཞུང་དུ་མ་ལས་བཤད་ཚུལ། ༣༩༧༩ 
༡༣༣༽ སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ 


ལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། ་ ་ ་ ་ ་ཛ ཛ་ཛ ` ` ་ ˆ ༤༥༣ 
༡༣༤༽ ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། ` ' ` ` * ° * ° * * ° ° * ༤༥༤ 
༡༣༥༽ དེའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། × ྣ -:.. ༤༥༦ 
༡༣༦༽ དབྱེ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་སོགས་བཤད་པ། 7: £ 9“ £ ༧: 
༡༣༧༽ དཀྱུས་མའི་དོན་བཤད་པ། ༼ ::5:2:/:/5 /::5:4-:437:243 ༤༧༢ 
༡༣༨༽ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བར་བཤད་པ། ༡༩༡༩ ༡༨༥༠ ཛར ༤༧༦ 
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༡༣༩༽ ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། £ 152772:2:18/08374-252/ 2:23 3 

༡༤༠༽ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། ° ༣ 3725-25-63 / 

༡༤༡༽ མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 

༡༤༢༽ བདུད་བཞི་བཅོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 328 £ 226 

༡༤༣༽བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་ལ་གསེང་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་ 
ལས་གསུངས་ཚུལ་ལོ།། ° * * * * * = * * » - * » % 

༡༤༤༽ སྐབས་བསྡུ་བའོ།།  * ” * % % ˆ * 4 % »“ “© 4 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 
བའྷ་བ་བདུད་ུབ་གཉིས་ཀྱི་ཛཀའ་བའི་གཟས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་ 
གི་རོལ་མཚོཞེས་བྱབ་སྐབས་གཉིས་ 
བའི་སྤྱི་དོན་བཞུགས་སོ།། 
གཉིས་ ཉིས་པ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
༼° འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ།༽ 
༈ ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་བར་བཤད་པ་དང་།:སྐབས་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། , དང་པོ་ 
ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་འཆད་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྗེས་སུ་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་མ་ཐོབ་པར། སྐབས་དང་པོར་བསྟན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་མི་ 
ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་ལམ་ཤེས་ 
བ་ཉིད། ཅེས་གསུངས། ོ་ན་རེ། སྐབས་གཉིས་པ་འདིར་ལམ་ཤེས་སྟོན་མི་དགོས་ཏེ། 
སྐབས་དང་པོར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དང་པོར་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྐབས་དང་པོར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་སྐབས་གཉིས་པར་མ་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་དེའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 


འ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

མཐུན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལས་བཟུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྭ་རྣམས་དེར་སྨོས་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཅེ་ན། ཞེས་གསུངས། 
རྩོད་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་གཉིས་པར་ལམ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྟན་པ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་མཁྱེན་དེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོན་སུམ་དུ་གཟིགས་མོད། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཐོབ་པ་ལ་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་གཅིག་པུ་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་སྙམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཐོབ་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེད་ 
པ་ནི་ཉན་རང་རྣམས་ལ་འོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། བུང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དེ་ 
རྣམས་བསལ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྫོགས་པར་སྒོམ་ 
པའི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་བཅུའི་ནང་ 
ནས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་མཐོང་སྒེམ་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཤེས་ལོགས་སུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བརྗོདཔར་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ལུས་ 
པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་དེ་ལས་གསུངས་པ་མིན་ནོ།། 
ཞེས་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་གཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རོང་ཊིཀ་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། འ 
པ་ན་རེ། ལམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག །ལམ་གསུམ་བདེན་ 
སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་ 
བའི་མངོན་རྟོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་ན་བསྐྱེད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། མི་རྟག་སོགས་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ནི། སློབ་ལམ་ན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་ 
སྲངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་སོ།། 
གཞན་ཡང་ལམ་ཤེས་ལ་ཞི་བའི་མཐའ་འགོག་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་ 
ཀྱང་སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ན་ལམ་ཤེས་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ 
ཁོན་འོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུ་ཀ་ཉན་ཐསཀྱིལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ལམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་ 
པའི་རྒྱུདཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འདའ་ 
བྱའི་མཐོང་ལམ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁེནཔ་ཡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སློབ་འམན་བློགཅིགགིས་བདེན་གཉིས་ཅི་ 
ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ 


༩ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་གཅིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་གསུམ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་ 
དངོས་སུ་འགལ་བའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུདཀྱིསྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་ 
གཅོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། ཁ་ཅིག། རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་ལམ་ན་མཉམ་ 
རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་ 
ྫབ་དངོས་ཡུལདུ་བྲེདཔའི་སེམས་དཔའིརྣལ་འབྱོརཡིནན། རྗེས་ཐོབཡེཤེས་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དེ་དང་དོན་དམ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། འུ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མདནསུམ་དུཉོགས་པའི་མཐེནཔ་དེརསཐོབ་ཡེཤེས་ཡིན་པརཐལ། དེ་ཡོདཔ་གང་ཞིག། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་ན། དེ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྗེས་ 
ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དབའི་རྒྱུདཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། 
རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མདནསུམ་དུཏོགས་པའི་མཐེན་པ་དེརསཐོབཡེཤེས་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཚོགས་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སློབ་ལམ་ན་བློ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་སྟོང་ 
ཉིད་དང་སྙངཉིདཀིདོནསྤི་གཉིསཀ་ཅིག་ཆར་དུ་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་ན། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་ཡིན་ན་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
མཉམ་རྗེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 


- ༢༤ 


ྲ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤིས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཏན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་ཡང་དེས་ཁྱབ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་ཡང་དེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་ 
བ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྟོགས་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
པས། ལམ་བརྗོད་ནས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལམ་སྐྱེ་ 
བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འདད་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱསཀྱི་ས་ན་ལམཤེསཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ལམ་ 
མ་ཞུགས་ན་ཡང་དེཡོདཔའི་ཕྱིར། དངཔོ་གྲབ་སྟ། དེན་ཡན་ལག་ཅན་གྱིལམཤེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྲིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།རྒུ་ཐེགཆེནདུ་རིགས་གདཔ་དེ་འམ་ཤེསཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་གདཔ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལམ་ཤེས་ཀ་ང་བ་ད་ད་ཡན་པར་ཐལ། འདོདཔའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེསདེ་དེ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ 


སྐབས་གཉིསངའི་སྤི་དན། རཱ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆཤས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དེ། འདིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། འདིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འདིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འདིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། འཕགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 

ལམ་ཤེས་བཤད་པ།༽ 
༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
ལམ་ཤེས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ཤིང་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། བགེགས་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱན་བྱང 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། རྒྱུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་སད་པ། རང་བཞིན་ཉོན་ 
མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བ། བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
སོགས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་སད་པ་ 





¦ རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུདཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དང་འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད། གསུམ་པ་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
ཐརུ་ཡོདད ཌཾ། 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀིཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
༼དང་པོ་ལམ་བཤད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ།༽ 

འོ་ན། སྐབས་གཉིས་པ་འདིར་ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
འཆད་ན། འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ 
ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་རྣམ་ 
མཁྱེན་བཤད་ཟིན་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདི་ན་རྱལ་པོཆེན་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ལྷའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་རྣམས་དང་། མཐའ་བྲལ་པ་རྣམས་དང་། དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། འཕྲུལ་དགའ་ 
བ་རྣམས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། ཚངས་འཁོར་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་དང་།, གཞན་ཡང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདི་ན། འོད་ཆུང་ནས་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷའིབུབྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། ༩ 
བརྒྱསྟོང་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ལྷ་རྣམས་ 
རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་སྐྱེ་རུང་བཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས། རྩ་འགྲེལ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན་ཡང། 

༼ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བཤད་པ།༽ 


ལམཤེས་ཀྱི་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་དྲུང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
བ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་དེ་ནི་ལྷམ་མེ་མ་ཡིན། ལྷན་ནེ་མ་ཡིན། ལྷང་ངེར་མ་ཡིན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་འོད་འབའ་ཞིག་རབ་ཅེས་བྱའོ། །གཅོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ་དང་གོང་ 
ནམདཔ་དང་གོང་མའིཡང་གོང་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་ལྷ་རྣམསཀྱི་དབངཔོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། མཐའ་བྲལ་པ་རྣམས་དང་། དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ 
དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནས་གནས་ 
གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷའི་བུ་གང་ཇི་སྐེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚེ་དང་ལྡན་ 
བ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཐོས་པར་འདོད་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་ཉན་པའི་ཕྱིར་ལྷགས་ན། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ 
པར་བྲ། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན། དེ་ཡང་མདོ་ཚན་དང་པོ་དེས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོ་སྟེ་གཟི་མེད་ 





རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

པར་མཛད་པར་བསྟན་ནས། མདོ་ཚན་གཉིས་པས། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ལམ་ཤེས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་འོད་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ནི་ང་རྒྱལ་བཅགས་ཏེ། མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་དད་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་བའི་ལྷ་འགའ་ཞིག་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལམ་ཤེས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བའི་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞོད་གྱི་མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་། 
ཞེས་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་སྐྱེརུང་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་འོད་དག་གིས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ 
ནི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛད་དེ། 
དའི་ཕྱིར་ཚིག་ཟུར་གྱིས་རྟེན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དྡེ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་ 
བའི་སྣོད་རུང་དུ་བ བ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དེ་ལ་ 
བགེགས་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་དང་མ་བྲལ་བར་ལམ་ཤེས་ 
སྐྱ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 


བརྟེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། 
༼དང་པོ་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ།༽ 
༈ གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལམཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས་ 


ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་སྐྱ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དད་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། འོ་ན། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ 


1 


སྐབས་གཉིས་བའི་སྤྱི་དོན། 


ལ་བགེགས་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན་དེས་མི་ཆོག་སྟེ། 
དེ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ 
ལ། མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་དང་།། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་བ་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། ལྷའི་བུ་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་དག་པར་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དེ་དག་ལ་ནྷི་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ། ཡུལ་ངེས་པ་དང་། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
གྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། ལམ་ཤེས་དེ་ཁམས་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདོད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའིརྟནགྱི་ 
གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱ་བའི་རྟན་གྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེབའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ༣༠༨༡ ༣རརཁཿ༠ཿ འུ 
ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་ལ་དེའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ 


པ་འ 


: ྗེ་བཙན་ཆསཀྱིརྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་གང་ཟག་གང་ཞིག། ལམ་ཤེས་ཏྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ན་གང་ཡང་དག་བའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལོག་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་རྒྱན་སྣང་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེ་ཚུལ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ། འོ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་བའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་གཏན་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ རྒྱུད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱ་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱུ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། 
འོནྭ་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ན་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཁྱབ་པ་ 
དང་། ཞེས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དགོངས་བ་ཅན་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུགས་ལས་བྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་ 
དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་ 
དྲང་ངེས་སུ་འདོད་ཚུལ། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་གང་ནས་འཇུག་པ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ 
ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། 





༢3 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། 
༼མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས།༽ 


དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། དེ་དྲང་དོན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ 
དང་། ཞར་ལ་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་དང་། དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསྙིང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ 
པར་བྱང་མ་ནུས་སོ། །ེ་ཅའི་ཕྱིརཞེ་ན། འདིལྟང་དེནི་སྙིངརྗེ་ཤནཏ་ཆང་བ་དང། 
སྡུག་བསྡལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དམན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པའིཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ངས་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྲིབཔ་ལས་རྣམ་པརགྲལནས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམསཀྱིས་སྡུག་བསྔལནས་ཤེས་བྱའི 
སྒྲིབ་པ་ལས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མདོ་དེ་ལས་ཞི་བ་བགྲོད་ 
པ་དང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་མི་སྲིད་པ་དང་། ལྡོག་སྲིད་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་ལུགས་གཞག་ 
པ་དང་། དེ་ལ་ནང་འགལ་སྤང་བ་དང་། མདོ་གཞན་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ན་རེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ 
གསུངས་པ་སྒྲ་རྗ་བཞིན་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ།། རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་སྔར་བཞིན་གསུངས་པ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས་རིགས་ལྡར་གསུངས་པ་དང་། 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པར་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 


ཟི ེབཙནཆསཀིརལ་མཚནགྱི་གསུང། 

དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོ་ལས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་ 
ཐིག་པ་གསུམ་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ལམ་དུ་དཀྲིར་རུང་བའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དོན་དམ་པར་ 
རིགས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ 
དགག་བཅོམ་པ་ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་རིག་པ་ 
རྒྱན་ཆདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བསྡུ་བ་ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
བ་ཅི་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་བྱེད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་དེ་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཕུང་བོའི་ 
ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ནི། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
འབད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལྷག་བཅས་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
ལྡོག་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་ཚེ་བསྲིངས་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ལ། རང་གི་ 
ལུས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བང་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིང་སྤྲུལ་བའི་ལུས་ཀྱིས་གཞན་ངོར་ལྷག་ 
མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ནས། ལུས་སྔ་མ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་ 
དབེན་པར་གནས་ཏེ་ཚོགས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་བཤད་པའི་ 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། ཤེར་བྱིན་གྱི་མདོ་ལས། གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ེ་དག་གིསའཁོར་བའི་རྒུནགྱི་མཚམས་བཅད་པའིཁྱིར། ། ཞེས་གསུངས་པའི་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འདི་བས་བཞེད་དེ། རྒྱན་སྣང་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྱ་དན། ¥ 
ལས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དེའི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཐེག་ 
བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་བཤད་དེ། གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་ངེས་པའི་དོན་དང་། འོན་ཀྱང་གང་ཡང་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིག་གིས་དོན་ནི་དྲང་བའི་དོན། ཁྱབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་ནང་འགལ་སྤང་བ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ 
ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ས་སྡེར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
བ་གསུམ་རིགས་ཐ་དད་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ 
དྲངས་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་ལམ་རིང་པོས་དུབ་པ་རྣམས་ལ་འབྲོག་དགོན་པའི་ 
དུས་སྲུ་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲུལ་པ་བཞིན་དུ། འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་ཐེག་པ་དམན་པ་གཉིས་རེ་ཞིག་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མར། ཞི་བའི་ 
ཁམ་ལ་རུབ་ཞུགས་པ།ཿ མུཏན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པྲད་དཀར་ལ་སོགས། 
ཆོས་ཀ་ད་ཉདབསྟནཔ་ཡིས། །དེ་དག་ངར་འཛིན་ལས་ལོག་སྟེ། །ཐབས་དངཤེས་རབ་ 
ཡོངས་བཟུང་བ། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྨིན་མཛད་དེ། །ནེས་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་ལས། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ཁྱོད་ཐར་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་ད་དུང་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ།། 
སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འདི་ནི་བཙལ་བར་གྱིས། - །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
འཛུད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཟེར་ན། དང་བོ་དང་མི་འགལ་ཏེ། 
བསྡུ་བ་དང་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་གི་དོན་ 
བཀྲལ་བས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མཚུངས་ལ། རྒྱུད་བླ 


༦ རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

མའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་ནས་དང་པོའི་ལུས་ཀྱིས་དབེན་པར་གནས་པ་ན། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སྐྱེ་འཆི་ལས་འདས་ཀྱང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྟེན་བག་ལ་ཉལ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་ལས་དང་། དེ་གཉིས་ཀལ་བསྟེན་པའི་ཡིད་ལུས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱརྐྱེན་བྱས་པའི་ཡིད་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བཤད་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དྲག་བཅོམ་པ་ཤི་ནས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། མདོ་དེ་དྲངས་ནས་ཉན་རང་ལ་སྤངས་པ་ཉི་ཚེ་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་ 
གྱི།། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་དུ་ལྡོགཔའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ 
པ་དྲངདོན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། པད་དཀར་ལས་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་པོའི་ལུས་ཀྱིས་ 
དབེན་པར་གནས་པའི་ཚེ་རང་དོན་ལ་དགའ་བས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་བག་ཆགས་མེད་པར་གྱུར་པ་ 
དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
མདོ་གཞན་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། གལ་ཏེ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ 
གསུངས་པ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། པད་དཀར་ལས། ཐེག་པནི་གཅིག་ཁོ་ནའོ།། 
ཞེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ངེས་དོན་དང་། གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ 
གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཤ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམསནི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། བགྲོད་བྱའིཐེག་པ། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་། བགྲོད་པ་ 
པོའི་ཐེག་པ་འཕགས་པའི་གང་ཐག་གསུམ་བདག་མེད་རྟོགས་པར་མཚུངས་པ་དང་། གང་གི་ 


སྐབས་གཉས་པི་སྱི་དན། ླ 
ཆེད་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེག་པ་སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མཚུངས་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་མ་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལམ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རིགས་ཐ་དད་པར་ 
མཚུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སྲུ་རིགས་མ་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་རེ་ཞིག་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་སྤྱད་ནས། དེ་བཏང་ནས་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་དེས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔོན་བདག་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྨྱད་པས་སངས་རྒྱས་སོ་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བདག་སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྒམ་པའི་བསམ་པ་མཚུངས་པ་ཐང་གཅིག་ཙམ་རྙེད་ 
པས་བསམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་གདུལ་བུའི་དོན་དུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་ཚུལ་ལན་དུ་མར་བསྟན་པ་དང་། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པ་སྟེ་བདུན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །བསམ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་ 
སྤྲུལ་པའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
ཁ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་། །གཞན་དག་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་མ་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་རྫོགས་བྱང་ 
ལས་མི་ཉམས་པར་བཟུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་དག་ནི་ 
དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ཡང་ཀུན་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་གྱུར་པར་ལུང་བསྙན་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་སྤྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་སམ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་མ་ངེས་པ་ལ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་དེ། །ཐེག་དོན་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། །མ་མཐོང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྲིར། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 


ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
མཐོང་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ 


རྫོགས་བྱང་སྒྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་བུལ་བའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ ` 


གཉིས་ཆོས་ཅན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྒྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་ཡང་ལེན་ཏེ། རང་གིས་ཐོབ་པའི་ 
འཕགས་ལམ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་ནུས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་བའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་གཅིག་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཤོས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྒྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་སྡེའི་རྒན་ལས། ཉན་བོས་མ་ངེས་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །ཕེགདོན་ 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་དང་། །དོན་མཐོང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་མིན་ 
འདིར་དམན་པའོ། །དེ་གཉིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ། །སྲིད་པ་དག་ཏུ་སྒྱུར་བའི་ཕྱིར།། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྒྱུར་བ་ཡི། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །གཅིག་ནི་སྨོན་ལམ་དབང་ 
གིས་ནི། །སྐྱ་པ་རབ་ཏུསྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅིག་ཤོས་ཕྱིརམི་འོང་བ་དང་། །ལྡན་ཕྱིར་སྤྲུལ་ 
བས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་ 
དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། །སྔར་གྱི་ལུང་དེ་དག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 


༼མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དྲངདོན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས།༽ 

གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལ། མདོ་ 
གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། 
དེབཞིན་གཤེགས་དང་རང་རྒྱལགྱི། །ཐག་པ་འདིདག་ངས་བཤད་དོ། ཁི་སྲིད་སེམས་ནི་ 





སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། 3 
འབྱུང་གི་བར། །ཐེག་པ་རྣམས་ལ་ཐུག་པ་མེད། །སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ 
མེད་ཅིང་གྲོལ་བ་མེད། །ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ང་སྨྲའོ།། 
ཕྱིམ་པ་རྣམས་ཡོངས་དྲང་དོན་དུ།> །ཐེག་པ་ཐ་དད་ང་སྤྲའོ། །ཞེས་དང་། -དམ་ཆོས་པད་ 
དཀར་དང་། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ། རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལང་ 
གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་གྲོལ་ 
བམ་ཡིན་ཏེ། འོནྭཀང་དེདག་གིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། པད་དཀར་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། རྣམ་ 
འདྲནརྣམསཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །བསྟི 
བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། བདེན་པ་པོའི་ལེའུར། འཇམ་དཔལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། །་ཅིག་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱུར། 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར། ཆོས་ལ་དཔེ་འཁྱུད་བྱས་བར་ཡང་འགྱུར། ཞེས་གདུལ་བྱ་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་ག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་གྱི་ཐབས་སོ། །ཞེས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་དམན་པ་ལ་མོས་པ་དག་སྟེ། དེ་དག་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་མི་ 
འཇུག་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་འཁྲིད་དེ། རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
ཐེག་པ་གཉིས་པོ་དག་ཀྱང་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བས་ན། །སྲིད་པའི་ལམ་གྱིས་དུབ་ 


རྗེ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 


རྣམས་ལ། །ངལ་བསོའི་དོན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་དང་། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་དབྱེར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ྱོད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཞུགས་དོན་དུ། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པར་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེས་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་འཕོ་ཀར་ཟག་བཅས་གྱི་ལུས་འདིར་བོར་ནས་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་པདྨའི་སྲུབས་སུ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་བླངས་ལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་སྐར་མི་ལྡང་བར་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
འཕེན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ 
སྣང་ལས། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་པོ་ཐོབ་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བ་སྲིད་པ་ལ་སྐྲག་ 
པའི་ཡིད་དང་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་གྲགས་པའི་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མིང་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཁམས་གསུམ་པར་ 
སྐྱེ་བ་ལས་འདས་པ། འཕོ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་དང་། པདྨའི་སྙིང་པོར་སྐྱེའོ།། 
ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་བ། །དེ་སྲིད་ 
ཡེ་ཤེས་ལུས་གཅིག་གིས། །ཏིང་འཛིན་མྱོས་པས་བརྒྱལ་ཏེ་གནས། །ཞེས་དང་། ལང་ 
གཤེགས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ན། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་སད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གནས་པ་དེ་དག་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བཞེངས་ནས་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ལས་དམ་པའི་ཆོས་གསན་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དམ་ 
ཆོས་པད་དཀར་ལས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ཁྱོད་ཐར་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་ད་དུང་ 





སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། 

མྱྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འདི་ནི་བཙལ་བར་རིགས། །ཞེས་དང་། 
ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་མྱོས་པ་ནི། །མྱོས་གྱུར་མེད་པ་སངས་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་དེ་དག་ང་ཡི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། 
དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འོད་ཀྱི་སྣང་བས་ 
སད་པར་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གྲོལ་བའི་སྐབས་སུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
རྒྱུ་བ་དང་འདྲ་བར་འགྲོ་ཞིང་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་བསགས་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བླ་མར་འགྱུར། ཞེས་ལུང་ལས་ངེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅ་དཀྱི་རྒྱུདཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་དེ་སེམས་རྒྱུད་དང་འབྲལ་རུང་གི་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་ 
དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་སུ་མོས་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དང་ཁམས་ 
མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ལམ་དུ་དཀྲི་དགོས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། གཉིས་སྟོང་བདེན་གྲུབ་མ་བཀག་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཁྲིད་དགོས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལམ་ 
རིང་པོས་དུབ་པའི་ཚོང་ཕྲུག་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ངད ལའ འཁོར་ 
'སུག་བསྔལ་གྱིས་ཡུན་རིང་དུབ་སྟེ། རེ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་མི་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དབུགས་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས། ཐེག་ཆེན་དུ་དྲངས་པར་བྱ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དབུ་མ་འཇུག་པར། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱི། །ངལ་བ་ཉེར་སེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བར་དུ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 


རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནི་སློབ་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལས་ཡིད།། 
སྦྱར་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་པའང་བློས་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཚད་ལྡན་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་སོགས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་གང་ཡང་དེ་དག་གི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ 
ྲང་དོནདུ་བཀྲལབཡིནཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཁྱབ་པ་ནི་ལམཤེསཔ་ཉིདཀྱི་དབ་དུ་བས་ཏེ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་ཁྱབ་པའི་དོན་དང་། གོ་རིམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱད་པར་གྱིས་དོན་གྱི་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཟད་པ་ཡིན་གྱི། འདིས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གསལ་ 
བར་བཤད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་སོགས་ 
ལས་གསུངས་པ་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ན་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་པནི་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་གྲོལ་བ་མིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ན་ག་ཛུ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་པུའི་ཚུལ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གཉིས་ 
ཐོབ་ནས། །སྲིད་པས་སྐྲག་ཡིད་དེ་དག་ལ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཚོགས་ 





སྐབས་གཉིས་པའི་སྤི་དོན། ཆོ 
བསགས་ནས། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། 


༼༩ ཞར་ལ་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ས་མཚམས་སོགས་ 
བཤད་པ།༽ 


ར གསུམ་པ་ཞར་ལ་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་ 
མཚམས། གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་གཉིས་གང་ 
ུདཁངདུ་འཁྱེར་བའིལམ་ཞུགས་༡་མངནརྟོགས་དེ་ཐེགཔའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། ཐེག་པ་གང་ཞིག། 
ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 
དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་།། 
སངསྦ་རསའཕྲིན་ལས་ཆནཔོ་སྟེ། །ཆནཔོའད་དང་ལྡནཔའི་ཕྱིར། །ཐེགཆེན་ཞེསནི 
ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་བདུན་ 
དུང་ལྡན་ཏེ། དམིགས་པ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡི་ཤེས་ཆེན་པོ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ། རྩོམ་པ་ཆེན་པོ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ། ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པ། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
སྟོབས་སོགས་འགྲུབ་པ། འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
ཡས་པའི་དོན་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གང་ཞིག །ཆེན་པོ་བདུན་དང་མི་ལྡན་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་ 


༠ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

པ་གཉིས་སུ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། 
བཞི་པ་ནི། ཐེག་པ་ལ་གསུམ་དུ་འབེདཔའ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆན་གྱིཐེགཔ་དང་། 
ཐེག་དམནི་ཐེག་པ་གཉིསལམ་སྤྱིའི་ལས་མིའདྲ་ཞིང་ཐོབ་བྱའིའབྲས་བུ་ལ་དམན་མཆོག་ 
གི་རིམ་པ་ཡོད་པས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བཞག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ཐེག་པ་གཉིས་ལ་ལམ་སྤྱིའི་ལུས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་དམན་ 
མཆོག་གི་རིམ་པ་ཡོད་པས་དེའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

༼ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་པ།༽ 

གཉིས་པ་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་གང་ནས་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། དགོངས་ 
འགྲལ་གྱི་རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་བའི་ཚེ་ 
ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་པར་བཤད་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་འཐད། ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་ 
ལངས་ཏེ་ལམ་མཆོག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ན་སྐབས་དང་པོ་ནས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོག་ 
མ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་ཕོར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཅིག་དང་། མ་དག་ས་བདུན་དུ་གྲངས་མེད་གཅིག་དང་། དག་ 
པ་ས་གསུམ་དུ་གྲངས་མེད་གཅིག་སྟེ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག། དེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་ཟེར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་ས་དང་པོ་ནས་འཇུག་ཟེར། མྱུར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དང་པོར་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་རིགས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེ་གཉིས་འཐད་པ་གང་ཞིག། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་ 
གྲངས་མེད་གཅིག་ཚོགས་བསགས་དགོས། བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ཉན་ཐོས་ 
ཚོགས་ལམ་པས་ཚེ་གསུམ་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། (༧ 
ཏེ། མཛོད་ལས། མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཆེས་བུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས། དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རང་ 
སེམས་ཀུན་ཏུ་མཇུག་ལྡན་པས། །རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐུབ་དགོངས་ལྟར་ན་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་གིས་བུལ་ལ། དགེ་ 
བའི་ལྷས་གྲངས་མེད་བཞི་བཅུས་བུལ་བར་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཟེར་ན། དེས་ལམ་ 
བདེན་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ལམ་མ་ 
ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་པོར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། དེ་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་ 
ཐགདམན་སོ་སེ་ཡན་པས་ཁབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཐག་ཆེནལདེའི་ཕིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ 
ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་ལྔ་འགལ་བར་ཐལ། སློབ་ལམ་དང་ 
མི་སློབ་ལམ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོགས་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གཉིས་ 
འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་དུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་ 
ཕགས་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུང་སེམས་ཚོགས་ལམ་བའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 





ཡཿ རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

སོང་བའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་བཤད་ 
ལས། མཚན་གཞི་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་གོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ས་མཚམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བཤད་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་འཕགས་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་འཛགས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དེ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་། 
རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། དེ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
དྲ་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དགུ་ 
བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་། །དེ་ནི་རྡ་རྗེལྟ་བུ་ཡིན། །དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས།། 
དའི་ཚེདེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་མི་སློབ་པ་མ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་མི་ 
སློབ་པ་གང་ཞིག། དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སློབ་པ་ཡིན་ 





སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། ཐ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་སློབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ 
རྒྱདལ་མི་སློབ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡོད། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ལམ་དང་པོ་བཞི་པོ་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་ཕུན་ 
ཚོགས་འོག་མའི་ལྔ་ཕྲུགས་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། མི་སློབ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་ན་མི་ 
སློབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


༼འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔབད་པ།༽ 


༈ གསུམ་པ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ལ། །ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་མི་སྲིད། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ 
མེད་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱསཔའི་དུསསྲིདཔའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཌོཁོརངདུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ནྭ་བང་སེམས་ 


རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
བའི་ཚེ་ན་སངས་མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་ན་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་སངས་མ་རས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་གང་ཞིག། 
སངས་མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་སེམས་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །དེའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་ 
སྲོག་དབང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྲོག་དབང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། །གཞན་ཡང་། རིགས་གཏེར་ལས། ས་བོན་ཐོག་མཐའ་ཡོད་མིན་ 
ཡང་། །མེས་བསྲེགས་པ་ན་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀུང་།། 
བདག་མེད་མཐོང་བས་ཕྱི་མཐའ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་ 
ཕྱི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བའི་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་དེ་ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དུས་ 
གསུམ་པོ་དེ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག །འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་ 
བའི་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པའི་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། ཡཿ 
བངསེམས་ཀྱིརྒདཀི་འཁར་བ་དེ་སྲད་པའི་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ས་གཉིས་པ་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་འཁོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འཁོར་བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་ 
པར། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྲིད་མིན་སྲིད་པ་ཡི། །དཔལ་གྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེས་ན་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་ཀྱང་ཐ་མའི་ 
མཐའ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཧཀྱི་རྱད་ཀསྲཔ་དེགཉེནཔས་སྤང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། གང་གཉེན་པོའི་ཆོས་དང་ཕྲད་པ་ན་འབྲི་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་ན་ཤིན་ཏ་འགྲིབ་པར་གྱུར་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གསེར་གྱི་ 
དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བ་ཡང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་འགྲིབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རང་ 
བཞན་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིསྟབསྱིསའཁོངབ་རྒུན་ཆདཔ་ཡནནོ་ཞས་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་རེ་རེ་བྱོན་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་ལ་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱན་སྣང་ལས། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་འདི་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པའམ། སངས་ 
རྒྱས་རེ་རེ་བྱུང་བ་ན་སེམས་ཅན་གྲང་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ 
འཁོར་བ་ཟད་པ་མེད་པས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། རི་བོ་ལ་སོགས་ 





ཏཱ རེ་བཙནཆསཀིརལམཚན་གྱ་གསུང། 

པའི་སྒྲིབ་གཡོག་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་ཐད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་ཨ་བྷྱ་སོགས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་ཡོད་དུ་འདོད་ཀྱང་། མཐའ་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་ 
ཡོད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འགྲིབ་དང་ཕུལ་བྱུང་སྲིད་པར་ 
འཇུག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉིད་བྱིར། །དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་འགྱུར་བས།། 
ལ་ལར་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ལ། དེ་ནི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལ་སོགས་ 
གས པ་ཏ ཉ་པ དེ་ནི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཞིང་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲུབ་དགོས་པས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐར་ཐུག་ནི་ ་མ་བློ་བུར་བ་དང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པས་ 
རྐྱན་དང་འཕྲད་ན་གཉེན་བོ་སྐྱེ་རུང་དང་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ 
མཐའ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་འབྱུང་ངེས་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་ 
མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཤེས་སྒོམ་དགོས་ཀྱི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དྲེ་རམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཤེས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོས་མི་ 
གནདདེ། དེ་འྲད་བ་དྲེདངདོན་དགངས་པ་ཅན་ཡིན་གིངསདོན་མཚན་ཉིདཔནི་མ་ཡིནནོ།། 
ཞེས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། ལྷས་བྱིན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 





སྐབས་གཉིས་པའིསྤི་དོན། འ 
སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷས་ 
བྱིན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ལྷས་བྱིན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།  ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ལྷས་བྱིན་དང་། 
རང་རྒྱུདཀྱི་སྒྲིབ་པ་སོགས་སྦྱར་ནས་སྐྱོན་འཕེན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


༼བརྟེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཤད་པ།༽ 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ལ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལམ་ཤེས་དེ་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པ་སོགས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། མདོ་ལས། ཁོ་བོས་ནི་དེ་དག་གིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་དེ། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རང་བཞིན་དང་ནི། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྲ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། །དེའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འོ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་འཆད་ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་མི་སྤང་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་དེ་ 
གང་ཞེན། དེ་ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བཤད་ 
པ་དང་། དེ་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། 
ཉི་སྣང་ལས། བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བས་ 
བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པས་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བག་ལ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 


ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བས་ 
བསྡུས་པའིབག་ལཏལ་སྤངགི་འདོདཔདང་སྲད་པའི་ཐག་པཞི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་བཞིན་ 
དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 
བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ལྟའི་བག་ལ་ཉལ་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
ཅིང་། དེས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས་གཉིས་པོ་དེ་གཞན་དན་དུའཁོར་བར་སེ་བལེན་པའི་རྒྱརདགོས་པར་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་ཚུལ་བཉེས་ལས། དང་པོནི། དེཉིད་ལས། དེ་དག་གི་འཁོར་བའི་རྱདགེ་ 
བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སབས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ལ་འགྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པ་དང་མ་བྲལ་ 
བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་མི་འདོར་བ་སྟེ། ཞེས་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་གསུངས། འདི་དག་དགེ་རྩ་ 
ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པས་དགེ་རྩ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་དྲི་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ 
ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལགས་ན་དེ་རྒྱུ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བགྱི། ཞེས་གསུངས། 
དྷེ་རམས་ཉོན་མོངས་པ་དངོས་མིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྱེད་ལས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཁམས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། འདིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། བློ་༔ གྲོས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ལ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། བཏགས་པའི་དགོས་པ་མདོས་དངོས་སུ་མ་ 
ཟིན་ཀྱང་དོན་ཐོབ་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནི་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞས་ཤས་པར་བ་བའི་ཆདཡིན་པའིཕྱརཏེ།དེས་གཞན་དོན་དུསིདཔརཉིདམཚམས་སྦྱར་ 
བའི་ཕྱིར། རང་དོན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མི་སྤང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། དེས་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྲིད་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཡིན་གྱི་སེམས་ཉེ་ 
བར་ཉོན་མོངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྲིད་པ་ 
གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་རྐྱེན་གྱིས། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དབང་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་སམ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ 
རང་རྒྱུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
བྱང་སེམས་པ་གཉིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དག་ཞིང་དང་། དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱང་ 
སིམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྔོང་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཟེར་བ་དང། ཁ་ཅིག་སྲིད་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་དེ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བྱང་འཕགས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བརྒྱདཔོ་དེ་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་རྒྱུའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། 
ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡིན་ན། ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་ 


རྭ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

པའི་རང་ཉིད་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་སློབ་པ་ 
འཕགས་བས་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱིཉོན་མོངསསྤང་བྱའིགཙོ་བོར་བས་ནས་སྤོང་། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པས་དེ་དེ་ལྟར་མི་སྤང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི 
ལམ་ཤེས་དེ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ་ཉི་སྣང་ལས། རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་གི་ངོ་ 
བོའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོང་ 
ཞིཀ་པ་ན་རེ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉན་སྒྲིབ་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་ 
སྤོང་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དེ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མཚན་ 
ཉིད་པར་འདོདཔ་མི་འཐད་དེ། བག་ལ་ཏལ་ཡྱི་ཉནསྒྲབད་དསཆད་དུ་གཉེརནས་སྤོངབའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་ས་དེ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དེ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེའི་བག་ལ་ཉལ་བི་ཉོནསིབ་ཏོནསྒྲིབམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འེིཕྱར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བུང་སེམས་འཕགས་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་ཟེར་ན། ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་ 
འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དམ་ 





སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། 
བཅའ་དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་བའི་ཉེན་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ། དེར་གྱུར་པའི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱང་འཕགས་མ་རིག་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཉེན་མོངས་པའི་དབང་གིས། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ། 
དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་དེར་སྐྱེ་བ་ 
ལནཔའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ཤེསསྒྲིབ་ལ་བརན་ནས་དེར་སེ་ལནཔའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་རིགས་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། 
ལས་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ལས་ཉོན་གྱིས་དབང་ 
གིས་བྱུང་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཚེ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ལུས་རྟེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དེ་ 
རྣམས་དམན་ལམ་མྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་ 
རྒྱུའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ 
༢ 
ནས་སྲས་སྟོང་བསྐྲུན་པ་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། 
གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ ན་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་པའི་ཟག་པ་དེ་གཞན་ ན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏུསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཨིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༼° ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།༽ 
གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་ 
བའི་ལམ་ཤེས་དེ་ཡང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་སོགས་བྱེད་ 
ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། མདོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆདཔ་ལ། དེ་ཡི་ལས། ཞེས་དང་། དེའིའོགཏུ་ད་ལྟབའི་རང 
བཞིན་ཅན་གྱི་ལས་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་བསྡུད་པ་ཡོངས་སུ་སྡུས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱདཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྡུད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུས་ཅིང་སྨིན་ 
འགྲོལ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་དུ་ཡང་དག་ 
བའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༈ གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། 
་ དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དངོས་བཤད་པ།༽ 


ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། 
ཞེས་འཆད་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། ༣ 
གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཐོབ་པར་ལམ་ཤེས་མི་འཐོབ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལམ་ཤེས་དངོས་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ལམ་ཤེས་དངོས་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། 
བསྟནབཅསཀིསའགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། བརྱ་བྱི་གིས་བངཆནཤརཕྲིན 
གང་ཞེས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ལྭ་བུང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྭ་བང་ཆེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ 
དང་། བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞི་བ་ཉིད་དང་།༔ ནད་ཉིད་དང་། འབྲས་ཉིད་དང་། 
ཟུག་རྡུ་ཉིད་དང་། -སྡིག་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དང་། 
གཡོ་བ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ཉིད་དང་། འཇིགས་པ་ཉིད་དང་། འགོ་བའི་ནད་ཉིད་ 
དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། མཚམས་སྦྱརརྩབའགྲལ་པའོ། །དང་པ་ནི། གོང་དུདེལྟརལམཤེསཀྱ་རྟན་ལ 
སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་བརྗོད་པའི་འོག་ཏུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
སོགས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་རྟེན་ 
ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་ 
པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། ཞེས་གསུངས། ལམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོར་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་རྒྱུད་ 


ཏི རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

ལ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བློ་སྦྱོང་བ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མདོ་དོ་དག་གི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལམ་དང་། དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སོ་སོའི་རྣམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་ 
བའི་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ།། 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞི་བ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། མི་རྟག་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཞི་བའི་རྣམ་ 
པ་བཞི་དག་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྟོན་པ་ལ། 
ནད་ཉིད་དང་། འབྲས་ཉིད་དང་། ཟུག་རྡུ་ཉིད་དང་། སྡིག་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ 
ྒྱིབ་དང་། རྐྱནགྱིངོབོ་ཉིད་དང་། ནད་དང་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྡུ་དང་། སྡིག་པའི་ 
རྣམ་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ལ། ཕ་རོལ་ 
ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། གཡོ་བཉིད་དང་། རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ཉིད་དང་། 
འཇིགས་པ་ཉིད་དང་། འགོ་བའི་ནད་ཉིད་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཡི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
འབྲུང་གི་བདེན་པ་དེ་དག་ཉིད་སོ་སོའི་ཡིད་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དག་གིས་ཕ་རོལ་དང་འཇིག་ 
བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ངོ་བོ་གཡོ་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། རི 
བ་དང་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་། འགོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཇིགས་པ་དང་། 
ནད་འགོ་བ་དང་། : འཚེ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་འགོག་ 
དེན་གི་རྣམཔ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམཔ་གཉིས་ལས། དང་པོའགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ 
ཞི་སྟན་པ་ལ། རྣམམཁྱེན་དང་ལྡནཔའི་སེམས་བསྐྱད་པསདེམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ནི་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞི་བ་ཉིད་ 
དང་། དབེན་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་ 
བཉིད་དང་། མངོན་པར་འདུ་བུ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། འགོག་པའི་བདེན་པའི་འགོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་ 
དང་། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་དབེན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་ 
བ་དག་དང་། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་སྟོན་པ་ལ། བྱང་ཆེན་ 
རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། བྱང་ཆེན་ 
རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད། ཅེས་སོགས་དང་། ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་གང་གིས་ 
ཆོས་རྣམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྙོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུརྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་བདག་མེད་ 
པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ཙམ་སྟེ་བདག་གམ་བདག་གི་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཡང་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འགྲོགས་ 
པ་མ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་དང་འགྲོགས་པ་མིན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས། ཇི་ལྟར་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལེན་དུ་ 


ཿ ྗ་བཙན་ཆོསཀི་རྒྱལམཚན་གྱི་གསུང། 

ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ནས། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་མ་ 
ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད་དོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་འདི་ནི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ལམ་དང་། རིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་ 
པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི། རྣམ་པ། ཞེས་པས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་བསྟན་ནས། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། མི་དམིགས་ 
སྒོནས་ནི། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་དེ་བསྟན་ནས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བ་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ།། 

༼ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ།༽ 

འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། རོང་ཊིཀ་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདེན་སྟོང་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐེར་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིདདའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒདཀིརལའབྱར་མངོན་སུམ་གང་ཞིག། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི 
གཉིསསྟོངནོནསྱིའ་ཚུལགྱིསརྟོགསཔའིམཁྱནཔ་ཡད་འིཕྱིརཏེ།དའི་རྒྱད་ལ་གཉིས་ 
ྟོངརྟགས་པའི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡོད་བའི་ཕྱིརཏེ།དེའི་ཕྱིར་དདགགིཤསབྱའིསྒྲིབ 


སྐབསགཉིས་པའི་སྤྱི་དན། ོ 
བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཐག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ 
ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །གདུལ་བྱ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུདཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེས་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག། 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ 
ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉོན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སམས་བསྐྱེད་དེ་ཉོནཐསཀ་བས་ཡནཔའི་ཕྱར། ཞེས་ཟེརཞིང། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི། ཞེས་སོགས་དང་། དེས་རང་རྒྱལ་ 
ལ་རིགས་འདྲ་ཐེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིཐབསཀྱི་རྟགས་རིགས་སུ་གནས་ན། དེའི་ཤསརབ་ཀྱིརྟགས་ 
རིགས་སུ་མི་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཡིན་ན། 
ཟགཆནགི་ཤསརབ་མ་ཡིནདགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདདན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེདཀྱ 
འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་ 


ཡོ རེ་ཙནཆོསཀ་རལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་འགལ་ཟེར་ 
ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་བའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་ 
བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐར་པ་དེ་དེའི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་སློབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་མི་འགལ་བར་ 
ཐལ། བུྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ྲ་བང་འཕགས་ཀྱི་དེཡིན་པའི་ཕྱར་ཏེ། བྱང་འབགས་ཀྱིས་དེ་བསྒོམ་བྱའིགཙ་བོརབྱེད་པའི 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། [ྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་གཞལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་ཐྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། 


བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། །ོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། བྱང་ 
སེམས་འབགས་པའི་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིརཏེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱ་སྤངབྱའི་གཙོ་བོ་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
མྭ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གང་རུང་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
དངོས་སྐུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེས་མཚོན་ནས་ཐར་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ 
ླབཔའིཐབབྱའ་གཙོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིག་ཤོས་ཡིནཔའིཕྱིརཏེ། དེས་ཐོབ་བྱའི 
གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ 
གིཐོབ་བྱའིགཙོབར་གྱུར་པའིཐརཔབོབ་བུའིགཙ་བོརབྱེདཔའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ 
སྐབས་དང་པར་ཆོས་ཅན། ཁྫོད་ཀྱིས་ལམ་ེས་དངོ་ཀི་བསྟ་བའ་གོ་བོར་བེད་པར་ཐལ། 
ྱོདཀྱསརང་གིབསནབུའ་གཙ་བོར་གྱར་པའིལམཤེས་དངས་ཀིབསནབུའི་གཙོ་བོརབྱེད 
བའིཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིདངོསཀྱ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བར་གྱརཔའི་དེ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། རང་གི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཐར་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོསསློབ་པའི་ཐོབ་བྱའིགཙོ་བོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའིདེཡིནཔའིཕྱརཏེ།དེས་རྱོདཐབབའི་གཙ་བོརབེད་པའིཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐར་པ་ 
ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན། འདོད་དེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 


གྱ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྦྱར་ནས་ 
མཚུངས་པར་བུའོ། །ཁོནརེ། ཉོནསྒྲིབ་སྤངསཔའི་སྤངསཔ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཟོསསློབ་ 
པའི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ཐོབབྱའི་གཙོ་བོརབྱེདཔའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་ 
འཕགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཅིགཤོས་ཡིན་པའི་བྱིར། དེའི་ཐོབ་བྱ་གང་ཞིག། དེའི་ཐོབ་བྱ་ཕལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བདེན་འཛིན་དེ་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་ 
པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་སྤང་བྱ་གང་ཞིག། དེ་དེའི་སྤང་བྱ་ཕལ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག། འདོད་ན། བདེན་མེད་དེ་དེའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་ 
ུམཐུནཔའི་རྣམམཆྱེན་གི་ཤེསརྣམ་ཡནཔའི་ཕྱིརཟེར་ན་མ་ཆབ། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་བཞིའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༼༢ རང་ལུགས་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ས་མཚམས་སོགས་བཤད་པ།༽ 
དེས་ན། རང་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན། 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། ལ་ 
ནི། དེ་ལྭ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། 
བཞི་པ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
དེས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་མི་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟགས་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། རྫོགས་བྱང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་ཤེས་པར་ 
བ་བའི་མངནརྟོགསཀྱི་རིགས་སུ་གནསཔའི་ཕྱིརཞེས་ཟེར། 

༼ངེ དའི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ།༽ 
† གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འཆད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ 
རྣམས་ལ་ཤེས་ཕྱིན་སྟོན་ཅིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱང་ལེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་ 





བླ ྗེབཙུནཆོསཀིརྒྱལམཚནགྱི་གསུང། 

གྱིས་གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ནི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པར་བགྱིས་ཏེ། །བཀའ་ 
ྲིན་མིདྲནཔརམིབཀྱིའོ། །དེནིའདི་ལྟར་བཅམ་ལྡན་དས་སྔན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དྲུང་ན་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་དག་གིས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་ 
གདམས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏ་དེའིརྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པ་ལ། དེའི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་འཐུན་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་པ་ལ། བདེན་པ་ 
བཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 
ཡིན་པས་ལམ་བརྗོད་ནས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ནི། མདོ་འདིའི་དོན་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་སྟོན་པ་ལ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་ལ། དྲོད། 
རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་བཞི་ཡོདཔའི་དངཔོ་ད་སྟོནཔལཀོའུ་ཤི་ཀ་གཟུགསཞི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་ངོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་སོང་ངོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་བརཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། 


དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། 
་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། སྟོང་བ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས། །དྲོ་བ། ཞེས་ 
དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གནས་བརྟེན་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
སོ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པར་མི་བྱ། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་སྨྲས་པ་ཀོའུ་ཤི་ཀ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་ 
བྱའོ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་དག་མི་དམིགས་པས། རྩེ་མོར་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་རྟག་ 
ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་ 
རྟག་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། །གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས། ཞེས་དང་དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་པའང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་བཀག་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཀོའུ་ཤོ་ཀ་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ས་དང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། གནས་པ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། །མི་གནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་བཤད་དེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ 
ཕྱིར། །ཞེས་དང་། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མི་དམིགས་པའི་ 


ཚེ རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཐད་པས། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པ་རྒྱས་པར་ཇི་ 
སྐད་དུ་བསྙན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བདེན་པའི་དམིགས་པ་ 
ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མར་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ 
མངོན་རྟོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞིར་ཡོད། ཁོ་ན་རེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤང་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
ཐགཆེནགྱི་སྦྱར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐས་ཀྱི་ཤསརབ་ཀྱི་རྟགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་ 
སེམས་སྦོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་ 
ླ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒདྱི་ཐ་པདནགཉེརགྱིབླ 
དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་བཞི་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་དེར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམཔའིརྒྱུདཀྱི་སངཉད་ོནསའ་ཚལགྱིས་རྟགསཔའི་བློ་ཆས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བ་ེའིཕྱིར་ཏེ། ཉནཐས་ཀྱི་ལམཤེས་པའི་ལམཤེས་ཀིརྒ་གངཞིག ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་གང་ཞིག ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 





སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། ར 
པ་འགྲིག ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ་པོ།། 


༼རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་འཆད་པ་ལ་བྲོད་པ་པོ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར། 
གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་འཆད་པ་ལ། བགྲོད་པ་པོ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཁྱད་པར་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་གི་གོ་རིམ་དང་ 
བསྟུན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་འཆད་རིགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མི་འཆད་པར་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ལམ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ལོགས་སུ་འཆད་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ལ། 
ཡོད་ན་ཁྱད་པར་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ཅན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བརྗོད་པར་རིགས་མོད་ཀྱི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ན་གང་གིས་ན་དེ་དག་གི་ལམ་གཞན་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བར་ 
རེ་ཞིག་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ། ཞེས་གསུངས། །གཉིས་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་རྩ་བས་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡུམ་ལ་གནས་པར་གསུངས་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། དེ་ནས་ཡངའཁོར་དྲ་རམས་ལས་ལྷའི་བུ་ཁ་ཅགའདྲ་སམ་དུ་སེམས་པར་ 
གྱུར་ཏེ་གང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ལ། 
མདོ་དེ་དག་གི་དོན་འཆད་པ་ལ། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ལུང་ལས། 'ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་ལམ་བགྲོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ 
ལས། དེ་ནས་ཡང་འཁོར་དེ་རྣམས་ལས། ལའི་བུ་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ་ 
གང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྙད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སྨྲས་ 
པར་གྱུར་ན་ཤེས་པར་རུང་གི། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིར་འཆད་པ་དང་། རབ་ 
ཏབརྗོདཔ་དང་།  སྟན་པ་དང་། ཉེ་བར་སྟནཔནིཤེསཔར་མིརུང་ངོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ 
ནས་འཕགས་པར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱིས་རིག་ནས། 
ལྷའི་བུ་དག་སྨྲས་པར་གྱུར་ན་ཤེས་པར་མི་རུང་ངམ། ལྷའི་བུ་དག་གིས་སྨྲས་པ་ཤེས་པར་མི་ 
རུང་ངོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་དག་གང་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་དེ་ 
གང་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་དེ་ནི་ཐོས་པར་མི་རུང་ངོ། །གང་ཐོས་པར་མི་རུང་བ་དེ་ནི་ཤེས་པར་ 
མི་རུངཇོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་ཚན་དང་པོ་དེས་ཤེས་པ་ཟབཔ་དེ་བསྟན་ནས། 
ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་བརྗོད་པ་ཐབ་པ་དེ་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ། །ཞེས་དང་། 
ལུང་ལས།  ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དག་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྲུང་ངོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྔོན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱས་པས་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། 





རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟན་མི་དགོས་སོ་ 
ཞེསབྱ་བཞིཁྱདཞུགསཔ་ཉིདགཅིག་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མ་གནས་ 
བརྟན་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པ། ཕྲ་བ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། 
སྒར་བརྗོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་པོའི་ཤེས་པའི་རྩལ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་ན། དེ་དག་ནི་རང་གི་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་སྒྲ་མེད་པའི་ 
ཆོས་བསྟན་པས། གཞན་དག་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་གིས་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་ཁྱད་ཞུགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་མདོ་ཚན་དང་པོའི་དོན་མཉམ་གཞག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ 
ཤེས་བ་ཟབ་པ་སྡེ་རང་ལ་གཞན་གྱིས་བསྟན་མི་དགོས་པ་དང་། གཉིས་པའི་དོན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པ་ནི་མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པ་སྟེ། རྩ་བའི་ཡང་ 
སྒྲས་བསྡུས་པ་རང་གིས་གཞན་ལ་བསྟན་མི་དགོས་པའོ། །ཟབ་པ་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ 
བསེ་རུ་ལྟབུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཟབ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ཚན་གསུམ་པའི་དོན་ནི། ཟབ་ 
པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སྒྲ་ལས་བདེན་བཞི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
ྲུག་རྟོསཔའི་ཕྱིར། དེ་བས་ཐབ་པ་ན་རང་རྒྱལ་གྱ་ེཤེསལ་བྱ་སྙེ། རང་གིརྟོགསཔའི་ 
རྐྱེན་འདི་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་སྙེ། ཉེན་ 
སྒྲིབ་ཙམ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ཕྲ་བ་ནི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
ཡེཤེས་ལ་བྱ་སྙེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་སྲངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་ 
སཱོང་པར། རིང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་རིང་བ། །ཞེས་འབྲུང་བས། དེ་ལ་རིང་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་སྤྱད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལས་ཆེས་རིང་བནི་ཉན་ཐོས་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
ཀྱ་ཡུལམ་ཡིན་པས་རངརྱལ་གྱ་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
༼སྦྱིའིདོན་ལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་བདུན་བཤད་པ།༽ 

འདིའི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། ལམ་བགྲོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཁྱད་པར། ཚོགས་ 
གསོག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། གནས་པའི་ཁྱད་པར། རྒྱུ་བའི་ཁྱད་པར། སྒྲ་བཤད་པ་དང་ 
བདན་ལས།།དང་པཞེ།༢བཟའུ་རཱ་བུའ་ རང་རྒལ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ 

ཉོན་མོངས་ཤས་ཆུང་བས་( ་འདུ་འཛིལ་མི་དགའ་བར་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་ '་དགའ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྟིང་རྗེ་ཆུང་པས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མི་འཇུག་པར་ 
སེམས་ལས་ཆུང་ངུར་གནས་པ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་དུ་གྱུར་ཅིང་ང་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་ཅན་ཏེ་སློབ་ 
དཔོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསེ་རུ་ལྟབའིརང་རྒྱགྱིལམ་ལསློབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་ནས་བསྐལ་བ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས། ་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ 
ནས། རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱུད་ ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་མཁས་པར་བྲ་བའི་: དངོས་ པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། ། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། བདེན་པ ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ་ 
འབྲས་བུ་ ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བའི ་ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་ ་རང་རྒྱལ་གྱི་ ་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉན་པ་དང་ 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔོན་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་ 
གསུམ་རང་རྒུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའམ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཚེ་དེ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པས། ཕྱིས་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྲིར་མཁས་པར་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། 


བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། » སྦྱོར་བ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་བའི་ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ 
མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཞི་འཐོབ་ལ་། དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ཐོབ་མི་ནུས་པས། འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིས་དེ་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་གསུམ་པོ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་འབྲུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ 
ནས་རང་བྱང་ཆུབ ཏུ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིངཚོགས་ལམ་མན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ ་ལ་གནས་ཤིང་ 
སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་སྙན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། སྩེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་ཚེ་བཟོད་པ་འབྲིང་མན་ཆད་ཀྱི་རྟོགསཔ་ལ་གནས་ཡིང་དེའི་ཕྱི་ 
མ་ལ་ལམ་ལྷག་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
ཤིང་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་ལམ་ལྷག་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ལམ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བསླབས་པས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། ལམ་དང་པོ་ 
འགྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་མི་ 
འབྱུང་བ་ན་སློབ་དཔོན་མེད་པར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་འགྲུབ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བ་ན་ 
སློབ་དཔོན་མེད་པར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དང་། །འབྲས་བུ་ལྷག་མ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དུ་རིམ་ 
བཞིན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཚོགས་ 
གསོག་ཚུལགྱིཁྱད་པར་ཡད་དེ། དེས་བསྐལཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་གསོག་དགོས་པའི་ཕྱརཏེ། 
མཛོད་ལས། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། བསྐལ་བ་ 


ཤཱ ྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

ཆེན་པོ་བརྒྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དག་ལ་སྤྱད་པས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་ 
གསོག་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱའི་སུམ་ཉིས་དང་། ཚོགས་ 
ོད་ཆུང་ངུའ་རང་རྱལགྱས་བསྐལཆེནབརྒའི་སུམ་གཅིག་ལ་ཚོགས་གསོག་དགོས་ཟེར་བ་ 
ལ། ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བར། དེ་བཀག་ནས། རང་རྒྱལ་གསུམ་ཚོགས་ 
གསོག་ཚུལ་དུས་མཚུངས་པར་བཤད་ཀྱང་། །ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ངསཏེ། ཚེ་ཕིམ་དེ་ཉདལ་རངྱ་རྱལདྲག་བཅོས་པའི་འབས་བྱ་མངན་དྲ་བེད་པར་ངེསབའི་ 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །རྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་ཚེ་དེ་ལ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེར་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་དེར་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བས་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རང་སངས་རྒྱསི་རྣམཔ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་ཤིངསྐྱདཔ་ 
དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་དེར་འཇུག་པ་ 
མདཔའིཕྱར་ཏེ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གང་གིས་རྒྱུནདུཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་ 





སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། 


འོང་བའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འདིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
དག་ནི་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། ཐུགས་ཀྱི་གནས་ 
པ་དང་། སྐུའི་གནས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཀ་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
ལ་མོས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གཅིག་ 
པུར་གནས་ཤིང་། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་ 
བ་རང་རྒྱལ་རྣམས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེརདུ་རྒྱ་ཞིང་གནས་པའི་ཚེ། ལུས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། 
དབང་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་། དྲན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་ཤིང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སུ་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ 
དོ། །བདུན་པ་ལ། སྤྱིའི་སྒྲ་བཤད་ནི། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ 
རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། ལུང་མེད་པར་བདག་གཅིག་པུའི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསེ་རུའི་རྭ་ལྟ་བུར་ 
གཅིག་པུར་གནས་པས་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བསེ་རུ་དག་གཉིས་མེདཔ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཀྱང་ཁྱིམ་ 
པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་གཞན་དག་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་ 
པས་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
སྤྱོད་པས་ན། ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 


རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 


༼གཞུང་དོན་བཤད་པ།༽ 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ 
ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཏེ། གཙོ་བོར་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
བའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། ཚེ་བྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་ངེས་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྔ་མ་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། .ྲིད་བཟ་མའིཚེ་སློབ་དཔན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལམི་ལྟས་པར་འདདཔའིརྟན 
ལ་ཐེག་དམན་གྱི་བུང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཐེག་དམན་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱིསྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ 
སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ་དང་། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟནཅན་གྱིཕྱིར་མི་འོང་གིས་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ 
ཚེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ 
ཚེ་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་ན། །དགྲ་བཅོམ་མ་ཡིན་ 
དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
རྒྱུན་མཐའ་པ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོང་ཊཱིཀ་བས། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་མེད་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། རང་དོན་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རང་རྒྱལ་ 





སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། རཿ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། །བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སློང་དུ་གྱུར་ 
པའི་རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་པས། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ 
ཏེ་རུས་པ་འདི་དག་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་དེ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ཏེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམས་པས་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༼ཁྲད་པ་ལརྩདཔ་སྤོངབ།༽ 

༈ གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། གལ་ཏེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱིསསྒྲ་མད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོནས་ཆོས་སྟོན་ 
པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མེད་ན་ཆོས་སྟོན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བའི་དོགས་ 
པ་ཁོང་ན་གནས་པ་བསུ་བ་ལ། ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་ 
བར། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མེད་ཀྱང་ 
ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དེས་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་བསྟན་པས་རང་གི་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ལ་རང་རང་གི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་ 
འདོདཔདེལ་བརྗོདབའ་ོནདེ་དངད་ནི་ཉནཔ་པའིཇིལྟཉན་འདདཔ་དེ་ལྟརསྣང་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ།། 





རོ རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

འདི་ལ་ཡང་རྒྱུ་དུས་སུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཚུལ་མཚུངས་པ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་སྨོན་ལམ་ 
འགྲུབ་ཚུལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་ 
ྙནཔའི་རྱ་གང་ཞ་ན། དེའིརྱུཡདདེ།དེའི་རྱརཚོགས་བསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པའི་ཕྱི།དེ་ཡང་སྨོན་ལམབཏབ་ཚུལ་ཡོདདེ། སངས་རྒྱསབཅོས་ལྡན་འདས་རྣམས་སྔོན 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ 
འདེབསཔའི་རྒུམཚན་ཡོད་དེ། ཚིག་ཏུབྗོདཔནི་ཡིདཕྱི་རོལཏུ་རམཔར་གཡེང་ཁྱེད་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་འཁྲུག་པ་སྟེ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པས་ཉེས་པ་དེ་མཐོང་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གཡེང་བ་ཡིན་པ་ཡང་། རྟོག་པས་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་དཔོད་པས་ཁྱད་ 
པར་ལ་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ཚིག་ཏུ་སྤྲ་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་དག་ཀུན་སློང་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བས་བརྗོད་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
སྔར་བཞིན་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཚུལ་དེ་ལྟར་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་བཏབ་པ་དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ 
དང་རང་རྒྱལ་གཉིས་སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཚུལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྒྲ་ 
མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ལྟར། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་ 
སྔོན་སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བུའི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ཙམ་འཚམས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་ནུས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་གཙོ་ 
བོར་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་ནས་གདུལ་བུའི་ 





སྐབས་གཉིས་པའི་སྤི་དན། ཡེ 
རྒྱུད་ལ་ཇི་ཙམ་འཚམས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཐུས། སྒྲ་མེད་ཀྱང་གང་ཞིག་དོན་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་བས་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྐོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་ 
པའི་སྒའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉན་པ་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཱ་ཅིང་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ 
བག ཀཾ 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པས་ཇི་ཙམ་འཚམས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་ནུས་ཏེ། སྔོན་དེ་ལྟར་ནུས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་བཞིན་ 
ནོ།། 

༼བྲོད་བྱ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ།༽ 
གཉིས་པ་བགྲོད་བྱ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་ 
བཅས་ཀི་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། དེནས་ཚེ་དང་ལྡནཔ་རབ་འབྱོངཁྱིསལྷའི 
བུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྤྲས་སོ། །ལྷའི་བུ་དག་གཟུགས་ནི་ཐབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལས་རང་རྒྱལ་ཁྱད་ཞུགས་པ་བརྗོད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རྣལ་མ་ 
སྟེ་དཀྲུས་མ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཆད་དོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། 
དེ་ལྟར་ཁྱད་ཞུགས་པར་བརྗོད་ནས་ཁྱད་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྣལ་མ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་ 
དན་འཆདཔའི་སྒོནས་རང་རྒྱལ་གྱ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་འཆད་པ་ལ། གཟུང་དོནརྟོག་ 
བ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 





རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
འཆད་པ་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་པ་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་དང་། 


ཞེས་སོགས་གསུངས། 

༼བསྟེན་པསྤངས་རྟོགསཀི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།༽ 
མདོ་རྩ་འགྲེལ་འདི་དག་གི་དོན་ལའང་། བརྟེན་པ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྟེན་ 
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྲངས་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཤེས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་དག་གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། ཕྲ་བ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས། ལྷའི་བུ་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
བརྗོད་པ་དང་མཉན་དུ་མེད་པ་ལས་བཟུང་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ 
ལ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེནས་ལྷའི་བུ་དེ་ 
དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། གནས་བརྟན་རབ་འབྲོར་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་དག་བཙལ་བར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གི་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །ལྷའི་བུ་དག་བདག་ལ་ཆོས་ཉན་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ལྟའི་བུ་དག་འདི་ལྟར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དངསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྒྲ་མ་ 
མཁན་གྱིས་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཤེས་ 
པ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་འཕགས་པས་གཟུགས་ཕྲི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱ་དན། :, 
པར་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ 
བས་ཤེས་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པར་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །ཞེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་བདེན་པ་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་དང་།' དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་བསྒོམས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་གོ་རིམས་བཞིན་ 
དུ་སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས། 

༼རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།༽ 

གཉིས་པ་རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མདོ་ལས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཛོད་ལྡན་ཆེན་པོ་དང་། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཀ་ཏུའི་བུ་ཆེན་པོ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་གང་གི་བུ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང།། ལྷའི་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གནས་ 
བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་རབ་འབྲོར་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལྟར་ཟབ་བ་ 
འདི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ།། 
ཞེས་གསུངས། དེས་ན། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ 
རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་འདིར་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆས་གསུམ་ན་ཐག་པ་དམན་པའ་གང་ཟག་ག་རྒྱུད་ལ་བསྐྱད་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 








ཡཿ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་འདིར་ 
ཡངཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདིར་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་མཚན་ 
ཉིད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེ་མི་དམིགས་པའི་ལམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 'ཁྱད་ 
ཆོས་བཤད་པ་དང་།  ལམ་ཤེས་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བརྟེན་པ་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤངས་པ་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་གཉིས་ལས། རྟོགས་པ་ལ་ཡང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་གཉིས་ 
ལས། གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་མཚུངས་བས་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གཞུང་རྩ་ 
བར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། རང་སངས་རྒྱསཀྱིལམ་ལ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་བདེན་པ་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་དང་། ཞེས་འགྲེལ་པའི་ཁ་བཀང་ནས་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་པཔོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་བཤད་པ་དང། །བ་པའི་དམིགས་པ་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་རྣམས་སམ། 
བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གམ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའམ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པ་དག་ 
གམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ཡུམ་འདི་ 
ལྟར་ཟབ་བ།  ཞེས་གང་ཟག་ལྔ་གསུངས། ] བརྒྱད་སྟོང་པར།) ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་རྣམས་སམ། ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སམ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་འདི་ལ་ཡང་དག་ 
པར་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གང་ཟག་གསུམ་གསུངས། མདོ་སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། 
སྲས་བདེན་ལ་མཁས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་དྲི་མ་བསལ་ཞིང་སོམ་ཉི་སྦངས་ 
པ་དང་། །བཞི་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གང་ཟག་བཞི་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་བར་མ་ནས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་དང་པོ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་ 
གསུངས་པའི་དང་པོ་དང་། སྡུད་པར་གསུངས་པའི་གཉིས་པ་གསུམ་ནི་གནས་སྐབས་རང་ 
རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་བྱེད། །དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འབྱུང་བའི་ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་རྟོགས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྙོན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་བར་མ་ནས་གསུངས་པའི་གཉིས་ 
པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་གསུངས་པའི་གཉིས་པ་དང་། སྡུད་པ་ནས་གསུངས་པའི་དང་ 
པོ་རྣམས་གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྡུད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་ཤེས་རབ་འབྲིང་གི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཀ་ནས་གསུངས་པའི་གསུམ་པ་རྣམས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ 
ངེས་པའི་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་པ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་བྱེད་དམ། དེ་གང་རུང་ལ་བྱེད་ 
པར་སྙམ་སྟེ། རྒྱན་སྣང་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐག་པ་ཐད་པ་ཞེས་བྲ་བ་ནི་རང་གི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཆོད་པར་འོས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་འགྲེལ་ལས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་ 











ླ ྗེབཙན་ཆས་ཀི་རྒྱལ་མཚནགྱི་གསུང། 
མ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྦར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ 
ནི། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 


༼༢ རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་ 
པ།༽ 
གཉིས་པ་ལ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། རང་རྒྱལ་གྱིས་ལམ་ཤེས་པའི་ལམཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་གཉིས་ཡོད། ས་འཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོགས་པ་ཟད་པར་སྲོང་ནུས། རང་ལམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་སྤང་ 
མི་ནུས། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བརྟེན་ 
པར་ཐལ། དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་ལ་དམིགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་རྟེན་དེ་དམིགས་རྟེན་ལ་བྱེད་རིགས་ 
འི་ཕིར་ཏ།རྟནཔའི་ཆོས་ཀབེ་བྲག་གིས། །ཞེསཔའི་སྐབས་ཀི་རྟེད་དམིགས་རྟན་ལ 
བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཁའ་ 
་རླུངབརེནད་ལ་ཆུཡིཕུངཔོབརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་བརྟནཚུལདེ་ལ་བྱེད་རིགས་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། ེ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ 
དེའི་སྐེམཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ. རང་ 
སངསརྒྱསཀི་རྒུདཀྱི་གཉས་སྟོངམངནསུམ་དུརྟགསཔའ་ཡེཤེསད་དའི་ད་ི་སྱེམཆད 
དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་དེ་དམིགས་རྟེན་ལ་འཆད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། །རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཏོག་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་རིགས་སུ་གནས། ཤེས་པ་ལ་བདེན་ 
པར་འཛིནཔའི་བདེན་འཛིན་སྲང་བའ་གཙོབརབྱསནས་མི་སོངབའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ 
ཡིན། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟེན་དེ་དམིགས་རྟེན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ 
ཤིས་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
གང་ཞིག །འདིའི་རྟེན་དེ་དམིགས་རྟེན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་དམིགས་ན་དེ་རྟོགས་པས་ 
རྱབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེས་དེ་ལ་དམིགས་ན་དེརྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེས་དེ་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་ 
ྟང་པརརྟོགས་པའིཐག་ཆནགྱིམཐོང་ལམདེསདེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིངཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ 
ཡིན་པའིཕྱིར་ཏེ། དེས་ཕྱི་རོལ་དོནདུ་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བུ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་བྱིར་ཏེ། 
ྱོད་ཕྱི་རལ་དོན་ཀྱིས་སྙོངཔ་དེདེའི་གཞའ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གཞི་ 


རའ ྗ་བཙནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བདེན་བཞི་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག ཁ་ཅིག །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ 
ྡན་ཏེ་རང་ལམ་དུ་ཤསསྒྲབགཟུངརྟོག་ཟད་པར་སྤོངནུས། དེངཤེསསྒྲིབ་འཛིནརྟོག་ཟད་ 
པར་སྲོང་མི་ནུས། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཟད་པར་སྤངས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །རྣམ་བཤད་ལས། 
རང་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཞིང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ན་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་སྤངས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕིར། འདོད་ན། དེས་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག། དེ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དེ་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་ 
གྱ་རྟོག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ལུང་དེའི་དོན་ཡོད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་ཀྱང་དབང་ 
པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་ཞེས་པའོ། །ཁ་ཅིག་སྐབས་འདིའི་ 
རྟེན་དེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་དེ་ 








སྐབས་གཉིས་བའི་སྤྱི་དན། ༥ 
རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་སེམས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྙོང་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིའི་རྟེན་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བརྟེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རིགས་ཀྱི་རྟེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། སློབ་དཔོན་འདིས་གང་ཟགདང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་གཉིས་ཀ་མཛད་པ་ 
མདོའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་ཡོད། དེ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
ཙམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་ལྟ་བའི་གཙོ་བོ་ལ་མཐོ་ 
དམན་་ྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀས་གཉིས་སྙོང་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། 

༼དེའིརྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ།༽ 
༈ གསུམ་པ་དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འཆད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། 
བསྟན་བཅསཀིའགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། དེནས་ལྷརྣམསཀིདབངཔ་རྒྱ་ 
ྱི་གྱསབཅོམ་ལྡནའདས་ལའདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ་མ་གནས་བརྟནརབ་འབྱོར་འདི་ 
དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྙོན་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་ 
ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དེ་བཞིན་ 
ནོ །ཀའུཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་ 
བ་སྟ།དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལ་ཆོས་ཉིདཀྱ་སྟནནོ། །དེ་ནས་ལྷརྣམས 
ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་འདི་བཏགས་པ་ 
དང་ཡང་མི་འགལ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྙོན་པ་ལགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ 
ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འོན་རང་རྒྱལ་གྱི་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏ་དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ 
ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཐོབ་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལམ་སྐྱེ་བས་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེ་ལ་ཡང་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་དྲོད་དེ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་དེ་ནི་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །སྟོན་པའི་ 
རྣམ་པ་དྲོར་གྱུར་པ། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། རྩེ་མོ་དེ་ 
སྟོན་པ་ལ། གཟུགས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་གཟུགས་འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་ 
སློབ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས།། 
འགྲིབ་པ་མེད་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སློབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཟོད་ 
པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་བ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆེན་ 
གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། མེད་པར་བྲ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 
དྲིས་པའི་ལན་དུ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་དུ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནང་ 
ྙངཔ་ཉིད་ནས་དངསཔོ་མེདཔའིང་བ་ཉད་སྟངཔཉིདཀིཕྱིརགཟུགས་ཀྱ་གཟུགས་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་དུ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ།། ནང་སྟོང་ 





སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། 


ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིས།: །གཟུགས་སོགས་མི་འཛིན་ཕྱིར་བཟོད་པ། །ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། ཆོས་མཆོག་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ 
རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་ན་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ 
ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་སྐྱེ་བ་མི་མཐོང་འགག་པ་དང་བླང་བ་དང་འདོར་བ་དང་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་བོགས་པ་དང་འདྲི་བ་དང་། འགྲིབ་པ་དང་ 
འཕེལ་བ་མི་མཐོང་ངོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ཀྱི།། 
རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག། ཅེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་ 
པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མར་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་རང་རྒྱལ་གྱིས་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡང་མི་འདོར་ལ་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་ 
པའི་རྣམ་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དྲོད་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་འགྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཕྱེ་བ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ རྣམ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྩེ་མོ་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ཀྱི་བར་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ 


-༤ཟབམ། 


¿ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
བའི་རྣམ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་བཟོད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཆོས་མཆོག་དང་བཞིར་ཡོད། 


༼§ བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ལ་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ།༽ 


༈ གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དམན་མཆོག་གི་རིམ་པའི་དབང་དུུ་བས་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལམ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་བཤད་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིནགྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ 
བུ་ལ་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གང་ལས་བཙལ་བར་བླ། ཞེས་དྲིས་པ་ 
དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀཤེར་ཕྱིན་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་ 
བུས་འདི་སྐད་དུ་ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཤེར་ཕྱིན་ནི་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ན། 
དེ་ཁོད་ཀྱི་མཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
རྣམ་པ་མ་བཤད་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། ླ 
ལ། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱིབདེན་པ་གཉིས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་ 
བའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བཞིར་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ 
ཅན། ལམ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱ་སབསའདིར་དངས་སུ་བསྟནཔའི་ཐག་ཆེནགྱིམཐོང་ལམ་ཡིནཏེ། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུབསྟནཔའིའདིཁྱཕན་ཡན་ཆནཔོ་ཅནགྱིཐེགཆནགྱིབདེན་བ་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  གཉིས་པ་ལ། གང་གིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག། གང་དུ་ 
བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས། གད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ། གང་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་པ་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་སྙོན་པ་ལ། འདི་དང་གཞན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་ 
བའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་སོ་སོར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་དང་འབྲེལ་བ་དག་དང་ 
ལྡན་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་བ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་སྒོམ་པར་ 
བྱེད། ཅེས་དྲིས་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག། 
ཅེསསོགས་གསུངས། གསུམ་པ་དེཉིདཚིག་དོནགྱིསྒནས་འཆདཔ་ལ། དོན་དམ་པའི་ 
ཚུལ་ཉིདཀྱསདེབཞིན་ཉིདདང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་རྒས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད། 
དེས་ན་མདོ་རྩ་འགྲེལ་འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 


མཾ 


ཟེ རེབན་ཆསཀིརྒྱལམཚན་གྱ་གསུང། 
ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས་རྟོགས་བྱ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་བསྟན་པས་ཤུགས་ལས་འཕངས་པའི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཡང་། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་ 
པ། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྟོན་པ་ལ།  དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་སངས་རྒྱས་དག། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་རྟེན་མེད་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་།། 
ཞེས་དང་། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་དག་ལ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་དེའི་ཕྲིར་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གནས་པར་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ནོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ 
གཟུགས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ནི་ཆེན་པོའོ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཆེན་པོ། ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་སྟོན་ 
པ་ལ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནི་ཚད་མ་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཚད་མ་མེད་བཅས་དང་། ཞེས་ 
དང་། ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ 
ཤེས་སྟོན་པ་ལ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནི་ཚད་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཚད་མེད་པ་དང་། ཞེས་དང་། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བུ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྡུག་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་ངོན། 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ 
ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་སྙོན་པ་ལ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནི་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མཐའ་ 
མེད་དང་། ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཏོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་ 
ཆད་པའི་མཐའ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་སྙོན་ 
པ་ལ། དེ་ནས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ཚངས་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
དང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་བཅས་པ་དག་ 
གིས་ལནགསུམ་ད་ཆེད་ད་བརྗ་པནིའད་ལྟསྟ། ཨེམཧོ། ཆོས་རྣམསཀི་ཆོས་ཉིད་འདི་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་འདི་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེར་གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དང་། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ 
པནི་ཆསཀྱ་དབྱངཀྱིོ་ོཉ་ཀསགཟུགསལ་སོགསཔལ་ད་བཞན་གཤེགསཔ་ཉིད་དུ 
ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོའི་ཚིག་ཟིན་དང་བསྟུན་ན།། 
གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་དེར་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་གཟུང་དུ་རུང་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ།། 
ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསབྱང་ཆེནརྣམསཀིཤེརཕིནའི་ཞི་གཟུགས་མི་ལེན 
མི་འདོར་བའི་ཚུལ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བླང་མེད་དོར་བ་ 
མེད་སོགས་དང་། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་བ་ 
དང་དོར་བ་མེད་བ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་སྟོན་ 





ངི རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

བ་ལ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་མིའམ་མི་མ་ཡིན་པ་དག་ 
གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ 
དག་གིས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བུམས་ལ་སོགས་དང་། ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མོས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པར་འདིར་བྱམས་ 
སོགས་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདིར་སྡུག་ཀུན་གྱི་སྐྱོན་རྫོགས་པར་ 
རིགས་ཤིང་། དགུ་པར་འགོག་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ན་སྲིད་པར་གནས་ནས་གཞན་དོན་ 
བྱེད་པ་དོར་ནས་ཞི་བ་ལ་གཞོལ་བས་དེ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་དང་པོ། འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་སྟོན་པ་ལ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུམོ་གང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་། ཀློག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་དང་། ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོའི་གཏུག་མ་རང་ 
བཞིན་ཁོ་ནའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཅི་ཙམ་དུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་འདི་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པའམ། 
ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པའམ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་དེ་དག་གིས་མཐོང་བའི་ཆོས་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བགྱིད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིད་པ་དང་། ཞེས་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྱི་དན། ཁེ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པ་དང་། ཞེས་དང་། 
ཆོས་ཀི་དབྱངས་དང་མཉམ་པའི་དགེ་བའིརྩ་བརྣམས་ཀིའབྲས་བུདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
འཐོབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ 
ཙམ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བར་འགྱུར་བནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་དང་། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིནཔའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡུས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། འགོག་ 
བ་རྗེས་ཤེས་སྟོན་པ་ལ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གང་ཕྱོགས་གང་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེར་ 
ཕྱིན་འདི་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ 
འདི་ལ་སེམས་རྣམས་པར་གཡེང་བའམ་བརྒལ་བའམ་བརྩོད་པའམ་འགལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
འོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། གང་ནས་བྱུང་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ནེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཉམ་ང་བ་དང་ 
ནད་ཀུན་སེལ། །ཞེས་དང་། དེཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ྟབནིའགོག་པའི་བདནཔའིརྣམཔ་དག་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ལམ་བདེནགྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ 
ལམ་ཆོས་བཟོད་སྟོན་པ་ལ། དེཙིའི་ཕྱར་ཞེན། ཀོའུ་ཤི་ཀད་ནི་འདི་ལྟརཤངཕིན་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མྱ་ངན་འདས་འཛིན་ཞི་ཉིད་དང་། །ཞེས་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྒོམ་པ་ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ྱཉན་ཆམ་ཁདམ་ཐཿཝ: 
མངོན་པར་ཞན་ཞི་བ་དང་། ཞེས་གསུངས།ལམ་ཆོས་ཤེས་སྟོན་པ་ལ། དེནས་སྟོང 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 


པོ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 


རྣམས་དང་། ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུའམརིགས་ཀྱིབུ་མ་གངཤེར་ཕྱིན་འདི་འཛིནཅིང་ 
འཆང་བ་དང་། ཀློག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྲ་བར་མཛད་དེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ལ་སོགས།། 
ཞེས་དང་། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སབས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་། སྭ་བ་དག་མཛད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། ལམ་རྗེས་བཟོད་ 
སྙོན་པ་ལ། དེའི་ཚིག་བླང་བར་འོས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། བདག་ 
ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ་གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
སྐུལ་བར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག། 
འགོད་དང་། ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་བར་འདོད་བས་བདག་ཉིད་སྲོག་ 
གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་ 
དག་འགོད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། ལམ་རྗེས་ཤེས་སྟོན་པ་ལ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སེམས་དང་ཡང་མི་འབྲལ་བར་ 
དེ་དག་གིས་ཚེ་འདི་དང་ཚེ་རབས་གཞན་གྱི་ཕན་ཡོན་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ།། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་གསུངས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཐད་བར་བྱེད་ 
འདོད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། མདོ་ལས། བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་ 
པ་དང་། སྦ་བར་མཛད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རིམ་པ་ལྟར་ལྷས་བྱས་པ་དང་། 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། ངོ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ནང་གི་བར་ཆད་སེལ་བའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་མ་བཤད་པར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་ལ། །ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ྱགའགེལབྱེདཁ་ཅིག །དེབཞིནཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་གིས་རྣམ་པ་ 
མ་བསྟནཏེ།དེ་དག་གསནི་རེསཤསཀྱི་ཕནཡོན་འབའ་ཞིགབསྟན་པའི་ཕྱར། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྔར་བཤད་པ་དང་། མ་བཤད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱོགས་སྔ་ 
སྟོན་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ནིའདར་ཚིག་ལེའུརབྱསཔའི་དནཉེབར་མཚོན་པ་ལྟརལེནཔའིགཞུང་ 
གིས་རྣམ་པའི་དོན་མ་བཤད་པར། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ 
ཉི་ཚེ་བ་མཛད་པར་ཟད་དེ། བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
ཞསཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། རིགས་པས་དགག་པ་དང་། ལུང་གིས་ 
དྭགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་རིམ་པ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ་དེ་དག་ 
གིས་ནི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་དངའི་རྣམ་པ 
དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཞན་ཡང་། 
དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཀྱང་ཇི་ 
ལྟར་དྲངས་ཞེས་ཐེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

༼མཐའ་དབྱད་པ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བཤད་པ།༽ 

དེས་ན་གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། 
བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལུས་རྟེན་བཤད་པ་དང་། སེམས་ 
རྟེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། ཟ་མ་མ་ནིང་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་། , འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
དངོས་སུགསརདུ་སེབ་ཡོདདེ། དེརྣམས་ཀི་ཏནལ་ད་དོསསུ་གསརདུ་ྐྱེབའིམཐུན 
རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྲིར། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྒྱོ་ཤས་ཆུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གོང་མར་ 
སྒྱེས་པས་ཀྱང་དང་པོར་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་མི་རྟོགས་ཏེ། །འདི་ལྟར་གནས་དེ་དག་ནི་ 
སྒྱོ་བར་འགྱུར་བ་དཀའ་བ་ཡིན་པས། རེ་ཤིག་སྐྱོ་བ་ཆུང་དུས་ཀྱང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་ 
མི་རྟོགས་ན་གང་ན་སྒྱོ་བ་ཆུང་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་།_ མཛོད་ལས། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། མི་སྐྱ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་འཕགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་དྭགས་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་བར་གསུངས་པ་དང་མི་ 
འགལ་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཀོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷའི་བུ་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
ལྷའི་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་མོ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ལེགས་སྨོན་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་ཀླུའི་རྟེན་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 





སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། མའ 
པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དངལྷའིདགེབསྙན་སོགས་ཡོད་བར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དརཏྲཀ་གི་ 
རྗེས་འབྲང་འགའ་ཞིག་ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་ཟ་མ་མ་ནིང་མ་གཏོགས་པའི་མི་ 
དངའདདལྷའི་རནལ་སྱ་ཡ། གོངམའིརྟནལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་་སྐྱ་ཤས་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། སྔོན་མིའི་རྟེན་ལ་ལམ་ལ་སྩངས་པའི་བག་ཆགས་ 
འཐུག་པོའི་དབང་གིས་འདོད་ལྷ་ཁ་ཅིག་དང་པོར་བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྟེན་དུ་རུང་ཡང་། 
ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་དང་པོར་འཕགས་ལཝ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ངན་སོང་བ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྟེན་ལ་དེ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱ་བ་མེད་དེ། 
དྷེ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ཡོད། དེར་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་ཡང་མེད། དེར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་མེད། དེ་འདྲའི་ 
འདོད་སེམས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ བསྡུ་བ་ལས། བདེན་པ་རྣམས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་ཁོ་ན་དང་། ཞེས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
ལམ་ནི་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ན་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པས། ལྷག་མཐོང་ཤས་ 
ཆུང་བའི་ལམ་གྱིས་དང་པོར་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་མི་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ལམ་སླ་བ་དངོས་གཞི་བོར་ནས་དཀའ་བ་ 
ཉེརབསྡགས་ལ་བརྟནཔ་ལ་དགས་པ་མདཔའིཕྱིར། བཞིཔ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤདལས། 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་སྒོམ་ལམ་འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ཀྱང་དེས་ 
མཐོང་ལམ་ཡང་མཚོན་མི་ནུས་སམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


རྗེ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེ་ 
སེམས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྔོགས་རྣམས་ནི་མེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་ 
འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མི་ 
མཁས་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བནི་ཁ་ཅིག་གིའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྡུ་བ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྲིར། 

༼བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ།༽ 
གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ་དབྱེ་བ། མཐོང་སྤང་སྤོང་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ། སྐད་ཅིག་མ་དུར་སྐྱེ་བ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སཱོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བདེན་པ་མངོན་ཏོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གི་མཐང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག །སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་སྤྲོས་ 
བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག། 
སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པའི་རིགས་མཐའ་དག་གིས་ཟིན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཁ་ཅིག ། དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག། 
དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་རྣམས་མི་ 
འཐད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་དང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྲིར། ཁ་ཅིག། །སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། མུ 
པ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །སྲདནིགཉིས་ཀའི་མཐའ་འགོག་བྱདཀིཟག་ཆནགྱ་བདནཔ་མངན་རྟགས་ད 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན 
དོནདམ་ལ་ྟོསཏེ་སིདཞིའིམཐའའགོག་བྱེདཀྱིཐགཆན་གྱ་བདེན་པམངོན་རྟོགས་སུ་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །ཀུན་རྫོབ་ལ་ལོས་ཏེདེམ་ཡན་པའི་ཕྱིར། ཀུནརྫོབལ་ལྟོསཏེ་སྲིད 
མཐའ་འབོག་བྱེད་ཀི་ད་མཡན་པའི་ཕྱར་ཏེ། བདག་མེདྲབ་རགས་གང་རུངམ་ཏོགས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དུར་ 
བཤད་པའོ། དད་པོལ། ཟེག་ཆེན་གྱ་མཐང་ལམ་ལ་བེ་ན། ཐེག་ཆན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ 
མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་། སྟོད་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གང་ཞིག། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་གང་ཞིག །རང་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་ 
གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 





ཧཿ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

ལས་གྲོལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྲངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་ལངས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
མཉམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད། ཁ་ཅིག །བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོག་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་ 
ུརྟོགས་པའི་ཡེཤས་དེཐེག་ཆན་གྱ་མཐང་ལམ་རྗས་ཐོབཡེཤས་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོངལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེརྣམ་གྲལ་ལམ་ཡིནཏེ། དེདགེ་སྩོངཚལགྱིའབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་མཉམ་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། རྨ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་ 
སྐད་ཅིག་མ་དུར་བཤད་པ་ལ། སྡེ་པ་རྣམས་ལ་གྲངས་མང་ཉུང་གི་འདོད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། གྲགས་ཆེ་བ་ལ། མཛོད་ལས། འདི་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ 
ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔར་བཤད། - ཡུམ་གྱི་རྒྱན་འདི་དང་ 
ཀུན་བཏུས་ལས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། ། 
༼༢ མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ།༽ 


གསུམ་པ་མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ། བཤད་ཚུལ་འགོད་པ་དང་། འཐད་མི་ 
འཐད་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་མངོན་པ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། རྗེས་འབྲང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། ཆོས་བཟོད་བཞི་ 
འདོད་པའི་སས་ 'བསྡུས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞིའི ་མཐོང་སྲང་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
ཆོས་ཤེས་བཞི་དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། རྗེས་བཟོད་བཞི་ཁམས་གོང་མའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞིའི་མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྗེས་ཤེས་བཞི་དེ་ 
སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་བཤད་ལ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྦོང་ཞིང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱོུ་ཞེས་འཛིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟོད་ལ་དམིགས་ནས་སྔར་ལྟར་འཛིན་ 
ཅིང་། དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲ་བར་བཤད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན་སྔར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་སོར་རང་ 
ལ་མདོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 


༧ ༣༧༅༅ ༣ 


རྫ ེ་བཙནཆོསཀ་རྒྱལ་མཚནགྱི་གསུང 

ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གང་གི་བཟོད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ་ཞེས་སོ་སོ་རང་ལ་མདོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་བོ། །སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པརཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟོད་པ་དང་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་སུ་སྦར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་ཟེར་བའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། སྤང་བྱའི་གྲངས་དང་། 
གཉེན་པོས་སྤོང་ཚུལ་རྣམས་མཛོད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་འདིས་ནི་སྤང་ 
བྱའི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀུན་བཏུས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བཤད། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ 
གྱི་ལེའུ་གཉིས་པར་སྤང་བྱའི་གྲངས་གཉེན་ཕོས་སྤོང་ཚུལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་མཐོང་ལམ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་སྒོམ་ ལམ་དུ་འདོད་པ་ 
མཛོད་ལྟར་བཤད་ནས། ལེའུ་གསུམ་པར་སྤང་བྱའི་གྲངས་ཀུན་བཏུས་ལྟར་དང་། གཉེན་ 
པོས་སྤོང་ཚུལ་དང་ལམ་གཉིས་སུ་འཇོག་ཚུལ་མཛོད་ལྟར་བཤད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
བྱུང་ངོ། གཉིས་པ་ནི། མཛོད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་སྔར་ཁམས་གོང་འོག་གི་བདེན་པ་ 
སོ་སོར་གཏན་ལ་ཕབ་པའམ། ཁམས་གོང་འོག་གི་སྤང་བྱ་སྤོང་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བཤད་ལ། ཐུབ་དགོངས་ལས་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏུས་ 
ལྟར་དང་སྤོང་ཚུལ་མཛོད་བཞིན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཀུན་བཏུས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཅེས་པ་དེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཕལ་ཆེར་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བས་འདོད་པ་བཀོད་པའི་བཤད་པ་བྱས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དོན་སྤྲ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རང་ལུགས་ནི་ཀུན་བཏུས་སུ་བཤད་བ་ལྟར་འཐད་དེ། ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བར། 


ཐད 
སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། 

ཆོས་བཟོད་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཀའི་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་བཟང་པོའི་ 
ཞབས་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་འབྲངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཚུལ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནི་སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྒོནས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན། དེའི་ཆོས་ཤེས་ནི་དེ་སྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེའི་རྗེས་བཟོད་ 
ནི་སྔ་མ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེའི་རྗེས་ 
ཤེས་ནི་རྗེས་བཟོད་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན། དེས་ཤེས་བཟོད་ 
ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
ལམ་རྗེས་བཟོད་དང་ལམ་རྗེས་ཤེས་གཉིས་མཐོང་ལམ་ཡིན་མིན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། རྒྱན་སྣང་ལས། སོ་སོ་རང་གི་གདུལ་བྱའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤོང་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་པ་གང་གིས་བཟོད་ 
པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་དེ་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ།། 
ཞེས་སོ་སོ་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ཐག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་པ་གང་གིས་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་ངེས་པར་འཛིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་དག་ཅི་རིགས་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཉིད་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་པར་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་ནི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ངེས་པར་འཛིན་པར་མི་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 


འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེནགྱིམཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་ཆོས་ 
ཤེས་བཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་ནས། དེའི་རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་ 
བཞི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་གཟུང་བ་རྟོགས་ལ། རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་འཛིན་པ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏས་ 
ལ། དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུང་བ་རྟོགས་སོ།། 
ྗེས་སུཤས་པའི་བཟོད་པདང་རྗས་སུཤསཔ་ནིའཛིན་བ་རྟགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
གཉསསྣངནུབ་བའིསྒ་ནས་མཚན་འཛིན་གྱ་སྤསཔ་མེད་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིནཏེ། 
རྒྱན་སྣང་ལས། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་། ཆོས་བཟོད་བཞི་ཤུགས་ལ་ 
རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟོད་བཞིར་བཞག་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དསབདན་བཞའི་ཆོས་ཉིདརྟགས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཤེས་བཞི། ཆོས་ཤེས་བཞི་ཤུགས་ལ་ 
རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་ཤེས་བཞིར་བཞག་པས། དེ་བཅུ་དྲུག་པོདེ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། དགོངས་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཡིན་པས་བཅུ་དྲུག་ཉིད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསར་ 
དུ་རྟོགས་པ་ན་སྔར་འཁོར་བར་འདྲིས་མ་མྱོང་བའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་དེ་ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ལ་མི་ 


སྐྲག་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་ན་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་འཇལ་བའི་ལྡོག་ཆ་ 
ནས་བཟོད་པ་བཞིའོ། །དེའི་རྗེསནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་བའི་བློ་དེ་ལ་སྐག་ 
རིགས་པ་ལ་མི་སྐག་པར་རྟོགསཔས་རྗས་ཀྱ་བཟདཔ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
ཉིདཀྱ་ཡལ་ཅནལྡག་པས་ཕྱེ་བབཞིརྟོགསཔའི་རྗས་བཟོད་བཞི་སྟེ། བཟདཔ་བརྒྱདངོབོ་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། དེའེ་དུས་ན་གློབུརདྲི་བྲལགྱི་འགོག་བདེན་ 
མཐབཔ་ཡནནོ། །བདེན་བཞའིཆས་ཉིདརོགས་པ་ལ་ལོས་ནསདེདག་གི་ཡུལཅན་རྟགས་ 
པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་ལས་མ་ལངས་པར་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་ 
དེནཐབཔ་ནམགྲལ་ལམསྐྱས་པ་ན། བདེནབཞིའིཆོས་ཉིདཏྟགས་པའི་ཆས་ཤེསལྡག་ 
ས་ཕ་བ་བཞི་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་ཉདཏོགསཔའིྗེསཤེསབཞི་དངཤེསཔ་བྱརྱད་ང་བ་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས། མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་གིས་བདེན་པ་ 
མངོན་པར་ཏོགས་པ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གིས་བདག་ཉིད་ཉན་དུ་སྐྱེབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལུང་འདི་དག་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཁོ་རང་མ་ 
རྟོགས་ཟེར་བ་ལེགས་པར་བཀག་གོ །བོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་གཞལ་བྱ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཁོ་རང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དངསཔོཡིན་བར་ཐལ། དེས་ཏྱོད་དངས་སུ་རྟོགསཔའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་དེ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེས་ཁོ་རང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒྲིགས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་དམིགས་པལསྒྲ་འདགས་ཆོདཔསདེལ་སྒྲ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 





ཆའ ་ 


གསག རབམམབཿས་མགཅསས། 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་དེ་རྣམས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་།། 
ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། པེ 


༼སྐདཅིག་མ་དུར་སྐྱེར་འདད་བ་དགོད་པ།༽ 
བཞི་པ་སྐད་ཅིག་མ་དུར་སྐྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། འདོད་པ་དགོད་པ་དང་། འཐད་ཕྱོགས་བསྟན་ 
པ་དང་། །ལུང་ནས་གསུངས་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། འབྲས་བུའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཞིང་སོ་སོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། སོ་སོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡང་ཅག་ཅངདུསྱེ་བརའདོདབའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །བདན་བཞི་ 
ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་དང་། མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་བྱ་བའི་ལས་ཡིན་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་རྣམས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དེ་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་མ་སྤངས་པར་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བདེན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ལས་རང་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ 
སྡུགཀུནམཐོང་སྤངསྤངསཔའི་འཐོག་པམངནདུ་བྱསཏེ། དེའིཚེ་སྡགཀནམཐོང་སྤང 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། རེ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྲང་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མདོན་དུ་བྱས་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་གང་ཞིག །སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའི་ 
འགོག་བདེན་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ལམ་བདེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ 
བཟོད། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཏེ། དུས་དེར་བདེན་བཞིའི་ 
མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དུས་དེར་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྲངས་པའི་འགོག་བདེན་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་བདེན་པ་ལྷག་མ་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྡུག་བདེན་གྱི་ 
ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་སྐེས་པ་གང་ཞིག །རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲས་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་སྐད་ཅག་མ་གཅིགཁོན་ཡིནཏེ།ཐེག་ཆེནགྱ་མཐང་ལམ་སྡུགབསྔལཆོས་བཟདསྐེབའི 
སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་ཞི་ ང་། 
བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྲང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་འགོག་ལམ་རྣམས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
སོ་སོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཐུན་ 
གཅིག་ལ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་སྤོང་བའི་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་དེ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཉམ་གཞག་ཐུན་ 
གཅིག་ལ་ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་སེལ་བའི་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སེལ་བའི་ནུས་པར་རིམ་ 
ཅན་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱན་སྣང་ལས། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྤོང་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དུས་སུ་ཀུན་འབྲུང་སྤོང་ངོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱས་ན་གོག་པམངོནདུ་བེདདོ། །ད་ཡང་གཞན་དུ་མི་འཐདཔས་ལམ་སྒོམ་མོ། །ཀུན་ 


པཔ "ལལ 


ལཿ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

འབྱུང་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་འབྲས་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བདེན་པ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པར་བསལ་བས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཁོ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་འདིར་ཞུགས་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་དུས་དེར་བདེན་ 
བཞིའཆོས་ཉིད་མངོནསུམ་དུརྟགསཟིནཏེ། དེའ་ཚེ་ཆས་ཐམས་ཅདབདེན་གྲུབ་ཀྱིདངས་ 
པོར་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་གཞན་གྱི་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་མཐོང་སྤང་དུ་ 
གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་སྔངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་ཅིང་ཞེན་པ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ནི་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པ་དང་། བདེན་བཞིའི་ 
རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་སྡུག་བདེན་གྱི་སྟོང་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ལས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་དུས་དེར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 


'སི་དོན། 91 
འིཕིརཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒན་སྣང་ལས། གཞན་དགནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྟ་བའི་ཚོགས་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ནི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡིན་ལ། གྲོལ་བ་ 
ནི་དམིགས་སུ་མེད་བ་མཐོངབ་དང། དེའི་ཡངསསུ་སྤངབརའགྱུརབིད་ཀིསདའི་དོནདུ་ 
རྣམ་པ་ལྷག་མ་གོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་] བ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་པོ་མེད་པའམ། བདག་མེད་པའམ་སྟོང་པ་ཞེས་སྒོམ་པའི་ ཐས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་གཞན་གྱི་བརྟག་ 
བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རང་གི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སོ་སོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 


༼འཐད་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་པ།༽ 


གཉིས་པ་ལ་འཐད་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ལ། ལུགས་དང་བོ་དེ་མི་འཐད་དེ། སྔུག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྤང་གི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འཐོབ་པ་ཐལ། སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་དེར་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
འོནྭ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་དུས་དེར་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ 
མངོན་དུ་བྱེད་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་རྟོགས་པའི་མདོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུགཏུ་དབྲེ 
བ་བྱས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུགཏུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་ 


ོ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་པའི་ནུས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐང་ལམདེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་སྤོང་པའི་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེདཔ་མ་ཡིན་ཞིང་རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་ 
དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། 
འགོག་བདེན་ལ་ལམ་བདེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞི་གཅིག་གིས་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཟེར་ན།` སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་དབྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས། ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་ཚེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། འདི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྔ་ 
ྱིརིམ་ཅན་དུ་མི་སྐྱ་བར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་ 
རྣམ་༔ ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཐལ་བ་འདི་ལ་འཕེན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཡང་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རང་ལུགས་གང་ལྟར་བཞེད་སྙམ་ན། འདི་ལ་འགྲེལ་ཆེན་ 
དུ ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་བཟོད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གོམས་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་བདེན་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། ལེ 
བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསླངས་ཏེ་ལེགས་པའི་ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
འདོན་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། 
རྣམ་པ་གཞན་དག་གིས་མ་མཐོང་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་གཞན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ར་ལ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་འགྱུར། ཞེས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལེགས་པའི་ 
ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་འདོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
ལན་སྟོན་པ་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན། གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ 
ལ། །ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་ 
གཞན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ན། །གང་དུ་ཡང་རུང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ 
དགག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་ 
པའི་རྣམ་པ་གཞན་དག་གི་སྒོམ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། དགོངས་པ་འདི་དང་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཞིང་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཆ་གང་ལ་གོམས་པ་བསལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་རྣམ་པ་ངེས་པར་སེལ་བར་ནུས་པ་དེ་ཉིད་དུ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་འཕགས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། ཅི་ཙམ་གྱི་རྣམ་པས་ངེས་པར་སེལ་བར་བྱེད། བསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ 
པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་དེ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་ 


ཡཿ རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

བཞིའ་ཆོསཉིདམདོནསུམདུཏོགས་བཡིན་གི། བུངསེམས་མཐོང་ལམ་་དེ་ཉིདལ་བྱྒད 
པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ལེགས་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་རིམ་ 
ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེབའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་དུས་དེར་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་ནས་མཐོང་སྤང་སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་མཐོང་སྤང་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ 
བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་གི་ 
འཁྲུལབའི་དབང་གིས་རྟགཔརསྒྲོའདགས་པ་ཡོདཔའིཕྱར་ཏེ། འདྲ་བ་གཞན་འབུ་གི་ 
འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་ཉ་ཧྱིས་ལས་དངུལ་གྱི་སྒོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་མཉམ་གཞག་ 
ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་ཡང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་འདི་དང་། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
རིགས་པའི་སྙོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བར་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སམ་དུ་ཏོགསཔ་ཡིན་ཡང་། དེས་བདེན་བཞིའིམཐོངསྲངམ་སྤངསཔའིརྱུ་མཚནཡོདདེ། 
དེས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེས་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་ 
བསལ་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་མཐོང་སྤང་དེ་སྤང་ནུས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་། 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཚེ་དེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། འའ 
ཐལ། དེས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། དེས་བདེན་བཞིའི་མཐོང་ 
སྤང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུདཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
གྱིསསྒྲའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་།། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བསྙོམས་པས་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་མ་ལུས་པར་སྲོང་ནུས་ཤིང་ ། 
སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་མཐོང་ཡང་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་མེད་ཅིང་། སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 'སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ཉི: ད་སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་དང་ 
ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་ 
ནི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་སོ། །འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་ཞིང་། སོ་སོའི་སྐྱ་བོའི་རྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དང་པོར་ 
ཐག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ། དེ་རྗེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་ 
པབརདཅིག་ཅརདུ་སྐ་བཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱིམཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལཆོས་བཟད་དེ་ཉི་ 
ཀྱི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་ 
པར་སྤང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེ་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་མ་ 
ལུས་པར་སྤོང་ནུས་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་དུ་ 
ྲ་བའི་ཚལགྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེནགྱིམཐོང་ལམཤེས་བཟོད་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྫས་བཞིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་པོར་སྐྱེ་བས་རྫས་ 


པཔ 


རྨ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

གཅིག། དེ་རྗེས་ཆོས་ཤེས་བཞི་སྐྱེ་བས་རྫས་གཅིག །དེ་རྗེས་རྗེས་བཟོད་བཞི་སྐྱེ་བས་རྫས་ 
གཅིག དེ་རྗེས་རྗེས་ཤེས་བཞི་སྐྱེས་པས་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་བའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །ཞེས་སོ་སོ་རང་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །བ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་ 
བརྒྱད་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་དེའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་། ཆོས་བཟོད་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྗེས་བཟོད་ 
བཞི་དང་། རྗེས་བཟོད་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྗེས་ཤེས་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ། 
ཆོས་བཟོད་བཞིའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ 
ཤེས་བཞི་དང་། ཆོས་ཤེས་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་། རྗེས་བཟོད་བཞིའི་ 
ཡལཅནགྱིརེསཤེས་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉས་རྫསབཅིགཏུ་ྐྱེ་བའིཕྱར། དེས་ན་ཐག་ཆེན་གྱ་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་དང་ 
རྫས་གཅིག་པའི་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་། ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་རྫས་གཅིག་པའི་རྗེས་ 
བཟོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་ཆོས་བཟོད་དང་རྫས་གཅིག་པའི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ 
ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་། ཆོས་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ 





སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། ཡཿ 
ྗེསབཟད་ཉམས་སུ་སོངབའིརང་རིག་དེ་ཆོས་ཤེས་དང་རྫས་གཅིགཔའི་རྗེསཤས་ཀྱ་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ། དེའི་ཤེས་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱང་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
རང་རིག་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་རྗེས་བཟོད་དུ་འཇོག་ཏུ་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་དང་དེའི་རྗེས་ཤེས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྗེས་བཟོད་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་རྗེས་ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
ྡུག་བསལརྗསབཟོད་དུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལ་དེའིཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཟསཀྱིམཐོང་ 
ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ 
བཟོད་བཞི་དང་། ཆོས་བཟོད་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་ 
བཞིར་བཞག་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞི་ཀ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་ཁོ་ 
ནར་སྐེ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས།: རྣལ་འབྱོར་བའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
དམིགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྒྱེ་བན་རིམ་པ་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་དོ།། 
ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེན། གཞན་ 


་ ྗེ་བཙུནཆོསཀྱ་རྒྱལམཚན་གྱི་གསུང། 

ཡང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་གོ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ཞིང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་མའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྲངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདའ་བྱའ་ཐག་ཆནགྱིམཐོང་ལམ་དང་འདའ་བྱེད་ཀྱིཐགཆན་གྱིམཐོང་ 
ལམ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་པ་པའི་ུནལ་དེ་ཡོདཔའིཕརཏེ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོནསུམ་སུམདུ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
སྲངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདའ་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། འདའ་བྱེད་ཀིཐེག་ཆེན་གྱི་མཐང་ལམ་གྱིརྗེས་སུསྐྱས་པར་ཐལ། དེའི་རྗེས་སུ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
བཞནཔའེ་དུསན་གང་ཟག་དེའི་རུདལ་ཐགཆེན་སེམསབསྐདཀྱངཡདམདཀྱིསེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ག་ལ་དགོས། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདའ་བྱའི་ས་གང་ཞིག །དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ 
ཟེར་ན་མཆུབ། དེས་ན་འདའ་བུའི་ཐག་ཆེནགྱི་མཐོང་ལམ་དང་འདའ་བྱེད་ཀཐག་ཆེན་གྱ་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། ཤུ 
མཐོང་ལམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་མངོན་གྱུར་དུ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞཿ་ཊཊན་ལས། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བཅོམ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འདའ་བར་བྱ་བའི་མཐོང་ལམ་མདོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

༼ལུང་ལས་གསུངས་ཚུལ།༽ 

གསུམ་པ་ལུང་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཆོས་ཤེས་པ་ཡི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་། །གང་གིས་སྐྱེ་ 
བར་རྣམ་བཏགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་།། 
ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པར་ཤེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྲུང་དང་ལམ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པར་རྟོགས་ལ་རང་བཞིན་དེ་ཡང་འགོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བདེན་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ 
ཅིག་ཅར་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རིམ་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅོ་ལྔའམ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བཞག་ 
སྟེ། བདེན་བཞིའི་རང་བཞིན་ལ་མི་སྐྲག་པས་ཆོས་བཟོད། ཚུལ་བཞིན་དུ་རིག་པས་ཆོས་ 
ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་སྐྲག་ཅིང་རིག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་རྗེས་བཟོད་དང་ 
རྗེས་ཤེས་སོ་ཞེས་བཞེད་ལ། བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་གནས་པ་རྒྱས་པ་རྣམ་ 


ˆ" བང་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

པར་དག་པ་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་གནས་ཕྱིར་དུ་གདུལ་བྱའི་ངོ་བོར་སྤྲོས་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
གཅིག་གིས་རྫོགས་པར་བཤད་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ 
རྣམ་གཞག་ཙམ་དུ་མཛད་པ་སོགས་དུ་མ་བྱུང་ཡང་རང་ལུགས་ཀྱི་སྔར་བཞིན་ཁས་བླངས་པས་ 
ལུགས་འདི་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་སེམས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་སྤོས་པ་རྣམས་སྙོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༼ སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་བཤད་པ།༽ 
† །གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྒྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་བཤད་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། མཐོང་བའི་ལམ། བྱེད་པ་དང་ནི། ཞེས་འཆད་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ ་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 'སྒོམ་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་ ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
དེའི་རྒྱ་ རྒྱུ་མཚན་། ཡོད་དེ། རྒྱུ་ རྒྱ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པའི་། ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ དེ་ལར་བཤད་པའི༔ ་ཕྱིར། 
ཞེས་ ཤག སྦོར་བ་ལ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་༔ སུ་སྒོམ་། ་པའི་ལམ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱིས་འབྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུཤེར་ཕྱིན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྐྱོན་རིག་པར་བྱས་ནས་ལམ་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ 
ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་དུལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། 
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སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། 

འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་སྒོམ་ལམ་གྱི་དང་པོར་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་འཆད་ 
འི་རྱ་མཚན་གང་ེ་ན། ེའི་རྱུ་མཚན་ཡད་དེ། སྒོམལམ་གྱིབྱེཔདེསྒམ་ལམ་ལས་ 
བརྗོད་བུཉུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་ 
བྱས་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའི་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཞུག་པར་ 
བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉུང་བ་ཉིད་དང་ 
གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དེའི་བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སེམས་ལ་རང་དབང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་བྱེད་པ་དྲུག་ 
ཡོད་པ་ལས་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་བྱེད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ` གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། ནང་དུ་སེམས་དུལ་བས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཞན་ལ་འདུད་པ་དང་། 
ནང་དུ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཞི་བས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཞན་གྱི་གནོད་པས་མི་བཛྲི་བའི་བྱེད་ 
པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་འདུལ་བ་ དང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་ངོ་ 
མཚར་ཆེའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཞི་དང་། ཞེས་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལ་རང་དབང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
དེ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ 
ཅིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ ན་སྦྱིན་པ་ཡང་མི་ ་དམིགས་གཏོང་བ་ཡང་མི་དམིགས་ལེན་པ་ཡང་མི་ 
དམིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་ཡོངས་སུ་དུལ་བ་ 
དང་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ལ། འདུད་དང་། ཞེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།། 
ཀོའུ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
བདག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚོན་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མདའ་ཡང་བཅོམ། གཞན་གྱི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་མཚོན་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མདའ་ཡང་བཅོམ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འཛིན་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ལ་ 
ལ་ཞིག་གིས་དུག་གཏོར་རམ་བྱད་བྱས་སམ་མེའི་འོབས་སུ་གཏོར་རམ་མཚོན་གྱིས་བཏབ་བམ་ 
དུག་བླུད་དམ་ཆུར་བོར་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོའུ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་རིགས་སྔགས་ཆེན་མོའོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གནོད་པས་བརྫི་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཞེས་དང་། 
ཕ་རོལ་གྱིས་བུས་པའི་གནོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ལ་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བདག་མི་ 
དམིགས། གཞན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་དང་ནི། ཞེས་དང་། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས།: གཉིས་པ་གཞན་རྒྱུད་དུ་ 
གཏོགས་པའི་བྱེདཔ་སྟོན་པ་ལ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཤེང་ཕྱིནའདིབྲིས་ནས་འཛིན་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སའི་ཕྱོགས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་ 
རྟེན་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དག་གིས་མཆོད་པར་བུ་བ་དང་།  བླ་མར་བྱ་བ་ 
དང་བསྟི་སྟང་དུ་བྱ་བ་དང་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་བཀུར་སྙིར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 


སྐབས་གཉིས་བའི་སྤྱི་དོན། ༠ 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྟེན་མཆོད་ཉིད། ཅེས་དང་། །རྟེན་གྱི་ཡུལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། .ཁྱོད་ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ།  ཁྱོད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ལ་རང་དབང་དུ་བྱེད་པ་སོགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༼བིག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ།༽ 
དེས་ན་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དེ།ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེན། ནང་དུ་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་པ་ཞི་བས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་བོ་གཞན་འདུད་པ་དང་། ནང་དུ་ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུག་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ། 
ནང་དྲུ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་གནས་སུ་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ཏུ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པ་གང་ཞིག །མཚན་ཉིད་དེ་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐིག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པའི་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྒོམ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་དབྱེ་བས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ 
གི་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་སྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུདཀྱིཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཐག་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པ་གང་ཞིག །མཚན་ཉིད་དེ་རྒྱུད་ལྡན་ 


རོ ྗ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་ 
སྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྲིར། ཁོན་རེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །ས་མཚམས་ས་གཉིས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ནས་འཇོག་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ 
པོ་སྒོམ་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་ཐོབ་བྱེདཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ 
ེན་གིསྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟབསཀྱསཐོབ་པའིརྣམདཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། དེའི་མཚན་ཉིད 
ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ལོངས་སྐུའི་སེན་མོ་ཟངས་ 
མདོག་ཆོས་ཅན། རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་ 
ྙབས་ཀིས་ཐབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་་ཐེག་ཆནགྱིསྒོམལམགྱ་བྱེདཔཡོད 
པའིཕྱིར། འདོད་ན། དེན་ཐག་ཆེནགྱིསྦྱོངབབསྒམསསྟོབསཀྱསཐོབ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱར། འདོད་ན། དེ་ནཟེག་ཆེནགྱི་སྦར་བཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 
ཁོན་རེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེན་དེའི་བྱེད་ལས་ཡོདཔའི་ཕྱརཏེ། དེ་ན་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་བྱེད་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཡོད་པའི་ 
ྱིར་ཟེར་ནམ་ཁྱབ་བ།། 








105 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། 
༼བྱིདཔ་ཅན་གྱིསྒོམ་ལམ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་སྒོ་ལམ་གྱི་རྟན་བཤད་ 


ཌ/¦ 


༈ གཉིས་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་ 
ངོ་བ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེནགྱི་སོམལམ་གྱིབེད་པབསྟནཔའི་འོག 
ཏེགཆེནགྱིསྒམལམ་སྟོནཔའི་རྱམཚནཡོདདེ། ཐེག་ཆེན་གྱིསྒམལམ་གྱིབྱེདཔ་སྟོན 
པའི་གཞུང་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྟོན་པའི་གཞུང་བརྗོད་བྱ་མང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ེ་ལརབསྟནཔའི་ཕིར། ཐེག་ཆེན་ཀྱིསྒམ་ལམ་དེལ་ཡངགཉིས་སུ་ཡོདདེ། དེ་ལཟེག་ 
ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། བྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི 
གླང་གསུམ་གྱིསྐྱས་བ་བུད་མེད་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་བཅས་པའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་རྟེན་ལ་དེ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ 
ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་པའི་རྟེན་ལ་དེ་དངོས་སུ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཐིག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ལ་གཟུགས་ཁམས་པ་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ 
པ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། ཐིག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ 
ཀཱཡོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདོད་པའི་ཌམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་དགུའི་སྒོམ་པའི་ལམ་གཟུང་བར་བྱའོ།། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༼བེང་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ།༽ 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད། སྒྲ་དོན་ 
དེསརུང་དུའཛིནཔའིརྟོག་པདང་བཅས་པའིཐག་ཆེནགྱ་ྗསལ་མངན་རྟོགས། དང་པོའི 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མོས་བཛྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གསུམ་དུ་ཡོད། དེ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྣམ་དག་སྒོམ་ 
ལམ་དང་། སྒྲུབ་པསྒོམ་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད། ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱིསྒམ་ལམལ་ཆུང་འབྲིང 
ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་དགུ་ཡོད་ཅིང་། རེ་རེ་ལ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ། རྣམ་གྲོལ་ལམ། 
ྗེསཐབ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུཡོད་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། ས་དང་ 
པོའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། ཁོ་ན་རེ། ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་དང་བཅས་ 
པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་དེར་ཐལ། ས་གཉིས་པ་པ་དེ་དེ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་རྟོགས་པ་དང་ བཅས་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 





སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། རོ 
ན། དྡེ་གོབུྱ་གིདྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་གི་གཟིགས་པའི་ 
ངོར་རང་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་བའི་རྫུན་པ་སླུ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པར་ 
ཐལ། དེ་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་བདེན་སྟོང་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་བ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན།ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། །ཁོན་རེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། _ འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་དག་ཟག་བཅས་སུ་ 
བཞག་པནི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་པ་ 
ཡིན་གྱི་སྤང་བྱས་བསྡུས་པའི་ཐག་བཅས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས་ཟག་བཅས་ལ་སྤང་བྱས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་དེ། 
དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། 
ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ 


༡༡༢ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དེར་ཐལ། དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སོོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཟག་པ་དང་བཅས་ན། རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འདོད་ 
ཆགས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་རྣམ་པརཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། རོང་ཊིཀ་པས། བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་ཤིང་། ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་དང་རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཆེན་གྱིས། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་ 
ི་ཟགབཅསསྒོམལམགྱ་མཚནཉིད།དེ་དངབྲལབའི་ཟགཆནགརེསལམངན་རྟོས་ 
ཐགཆནགྱིཟག་མདསྒམ་ལམགྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་ཨར་ཆེན་པོ་སོགས་ 
ཀྱིས་དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པར་རྟོག་པ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། 

གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་གཉིས་དེ་གར་ལ་བྱེད། གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལ་བྱེད་དམ། བདེན་སྣང་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་སྲངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་ 
སྤངས་ན་བདེན་སྣང་སྤང་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་སྣང་བའི་ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐིག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་བས་རྣམ་མཁྱེན་མ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མ་རྟོགས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་འཇལ་བའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་རྟོག་པ་མེད་ན། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། །་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག །མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ 
ལམགྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རྗེསཐོབཡ་ཤེསཀང་བརགྱུརཔ།ཐེག་ཆནགྱ་ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
སྒམ་སྤངརྟོག་པའིདངོས་གཉེན་བྱེད་པའིཐེགཆནགྱིརྗེསལ་མངོནརྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱ་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 








རོ ྗེ་བཙནཆསཀྱི་རྒྱལམཚན་གྱི་གསུང། 
རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དེ། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གང་རུང་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་དེ་ 
ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཟག་མེད་སྤོམ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༼ེ མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ།༽ 

༈ གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དབྲེ་བ་བསྟན་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ 
བཤད་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ 
ཆེནགྱིསྒོམ་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སུ་ཡད་པདའི་ཕྱིར 
ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ལ་མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གསུམ་དུ་ཡོད། ཅེས་འཆད་པ་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མོས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ་ལས། དང་ཕོ་ལ། མོས་པ་ 
དངོས་དང་། །མོས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེད་པ་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཕྱོགས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བྱེད་བར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་ནས་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདསརིགས་ཀྱི་བུའམ་རགས་ཀྱི་བུམོ་གངལལས་ཤེང་ཕྱིནའདིབྲསཤང་གླེགས་བམ་ 





སྐབས་གཉིསཔའི་སྤི་དོན། ༤ 
དུ་ཆུད་པར་བགྱིས་ཏེ་བཅངས་ལ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་དང་བྱུགས་པ་དང་ཕྱེ་མ་ 
དང་ན་བཟའ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ 
དང་མཆོད་པ་མང་པོ་དག་གིས་རིམ་གྲོ་དང་བླ་མ་དང་བསྟི་སྟང་དང་མཆོད་པ་བགྱིད་པ་དང་ 
གང་ལ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
ལས་ཞདས་པའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་བཙལ་ཏེ་བཙལ་ནས་ཀྱང་ 
དེ་དག་ལ་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་དད་དྲི་དང་ཧྱེ་མ་དང་བྱུགས་པ་དང་བ་དན་མང་པོ་དག་གིས་ 
རིམ་གྲོ་དང་བླ་མ་དང་བསྟེ་སྟང་དང་མཆོད་པ་བགྱིད་ན་དེ་དག་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ 
མང་དུ་འཕེལ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། 
ོའ་ཤི་ཀ་བོདཉིདལ་དི་ཡི། ཇི་ལར་འདོདཔ་དེ་ལྟར་ལུང་སྟོན་ཅིག །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས། འདི་ལ་ཡང་རང་དོན་མོས་པ། གཉིས་དོན་མོས་པ། གཞན་དོན་མོས་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་དང་པོ་ལྭ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགགུ་ཡོད་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྙོན་པ་ལ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ 
ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཉིས་ལམ་གང་ལ་བསླབས་པས་མངོན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེརཕྱིནའདི་ཉིད་ལ་བྲསབས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་ 
གྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ 
དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འདི་ལས་བྱུང་ངོ།། 
ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་གང་ལགས་པ་འདི་རྣམས་ཤེར་ 
ྱིན་འདལ་མེཏོག་དང་། ཞེས་པནས། དེའིའི་ཕྱིརཞེན། ཀོའུ་ཤིཀབླམེདརྫགས་བྱང་ 
ནི་ལེ་ལོ་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ཞེན་པ་མོས་པ་དམན་པ་སེམས་དམན་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་དཀའོ། །ཞེས་དང་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་ཡང་རྲུར་བ་དང་བདེ་བར་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 


༣ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་འདི་རབ་ཏུ་སྤེལ་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
རིམ་གྲོར་བགྱིད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པར་བགྱིད་ན་དེ་ནི་བསོད་ནམས་མང་དུ་ 
འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀློའ་ཤིགརིནཔོ་ཆའི་རང་བཞིན་གི་མཆད་རྟེནགཅིག་ལྟཞོག་ 
གི །ཀོའུ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་མཆོད་རྟེན། ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པར་བྱེད་ན་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀོའུ་ཤིཀ་འཛམ་བའི་གླང་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟནགྱས་ 
གང་བ་ལྟ་ཞོག་གི་ཞེས་པ་ནས། བཀུར་སྙིར་བྱས་ན་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ།། 
ཞེས་པ་དང་། ཀྭོའུ་ཤི་ྭ་གིང་བཞི་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལྟ་ཞོག་གི་ཞེས་པ་ནས། དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ 
ལོ། །ཞེསཔ་དང། ཀྱོའ་ི་ཀ་སོང་གིའཇིག་ཉེནགྱིཁམས་དེབཞིན་གཤེགས་པའིམཆོད་ 
ྟན་གྱས་གངབ་ལྟཁག་གིཞེས་པ་ནས། དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལལོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་སྟོང་གཉིས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
གྱིས་གང་བ་ལྟ་ཞོག་གི་ཤེས་པ་ནས། དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་ཡོད་པ་རིམ་བཞིན་སྙོན་པ་ལ། ཀོའུ་ཤི་ 
ཀ་སྟངགསམགྱི་སྟོངཆེན་པོའིའཇག་རེནགི་ཁམསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིམཆོདརྟེནགྱས་ 
གང་བ་ལྟ་ཞོག་གི། ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོད་ 
པས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷའི་བུ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ 





སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། པབ 
དག་གིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ,།གློགས་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་བརྗོད་དོ།། 
ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མིང་ཡོངས་སུ་སྒྲོག་པ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི། 
ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཚེ་འདི་ཉིད་དང་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལའང་ཡོན་ཏན་འདི་ 
དགྲ་ཀང་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
ཚེ་འདིས་ཡོན་ཏན་འདི་དགྲ་ཀང་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་།: ཀོའུ་ཤི་ཀྲ་གཞན་ 
ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་པ་ 
ནས། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ 
རོ །ནེས་པ་དང་། སྲོབས་པ་མི་འཕྲོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་གང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་བྲིས་ཤིང་གླེགས་བམ་དུ་བུས་ཏེ་འཆང་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་ནས། 
བླ་མེད་ྫོགས་བྱང་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བྱར་བྱིན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ 
ཀྱི་བུམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཤེར་ཕྱིན་འདི་བཟུང་ 
བའམ། ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སེམས་དང་ཡང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ལ་ཡང་དགྱུ་ཡདཔ་རིམ་བཞིནསྟོནཔ་ལ། ཀོའུ་ཤིཀ་གལ་ཏེ་རིགས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 


ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་མ་བཟུང་མ་བཅངས། ནས། བསྟི་སྟང་ 
དུ་བྱས་མཆོད་པར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་ 
དབང་པོ་བྱརྱ་བྱན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་ཡོངས་ 
སུ་མ་བཟུང་ན་ཁྱོད་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། ནས། བརྟག་ 
ཏུ་མ་མཆིས་པ་དང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་སྔོས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཆི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་ཉེན་་གི་ཁམས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བྱུར་བུར་བལྟམས་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
བཙལ་ལ། ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཉིས་ 
སུ་མ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིརརོ། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མདོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པ་དང་། ནས། ཅིའི་སྤད་དུ་ཞེ་ 
ན་འདི་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལགས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་༩ གང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་འཛིན་པར་འགྱུར། ནས་དེ་པས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་དེ་དག་གི་མཆོད་པ་བརྙེས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་ཡང་ལྷའི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དེ་དག་ནི་ཕར་ཕྱིན་ 
རན་པོཆེའི་སྣོད་དུ་གྱུར་བའོ། །ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། ཚིག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་བར་གང་ཡིན་པ་འདི་དག་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོའུ་ཤི་་དེ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། འདས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 





སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། ཿ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དེ་དག་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ། ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་སྙེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཆེན་པོ་སྟེ། : །ནས། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་རམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་དམིགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
རྣམས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ།. འགྲེལ་པའོ། དང་པོ་ནི། 
ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོར་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། མོས་པས་དགེ་རྩ་གསོག་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་པོ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ལ། མདོ་ཚན་དང་པ་དགུའི་དོན་བཤད་པ། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ 
ནི། །ཞེས་གསུངས། མདོ་ཚན་གཉིས་པ་དགུའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རང་གཞན་དོན་དང་། 
ཞེས་གསུངས།: མདོ་ཚན་ཕྱི་མ་དགུའི་དོན་འཆད་པ་ལ། -གཞན་དོན་དང་། མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། རྣམ་ 
གསུམ་ཞེས་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འདོད། ཅེས་གསུངས། དེ་དག་ལ་ཡང་ཆུངདུའིཆུང་དུ་སོགས་ཀྱིསདབྱེ་བསཉ་ཤུ་ར་ 
བདུན་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དེ་ 
ལྟར་ན། ]རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། ཚིགས་རྐང་དང་ 
ཕོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
ནས་འཆད་པ་ལ། རང་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་མོས་པ་ 
བཞིན་མཐོང་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ན་ཡང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་ 
དང་པོར་མདོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། ཚིགས་རྐང་ 


116 ྗ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
བརཔ་ཕྱེདདང་གསུམགྱི་དོན་བཤདཔའི་སྒོ་ནསདེ་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒ་ནས་ཆུངའབྲངཆེན་ 
པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུར་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས། ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་དོན་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ཉིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཉེར་བདུན་དུ་ཕྱེ་སྟེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་སོ་སོར་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་མོས་པ་རྣམ་པ་ 
ཉིཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བདུན་ཡོད་དེ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དགུ། གཉིས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དགུ། 
གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་བྱིར། 

༼༢ མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་མོས་པའི་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་སོགས་ལྔར་བཤད་པ།༽ 
སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མོས་པའི་ཡུལ། མོས་པའི་ངོ་བོ། མོས་པའི་རྒྱུ། མོས་ 
པའི་བྱེད་ལས། འདིར་བསྟན་མོས་པ་གཏན་ལ་འབེབ་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མོས་ཡུལ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་གཞུང་ 
ལམ་གཉིས་མོས་ཡུལ་ཕལ་པ་དང་། འབྲས་བུཤེར་ཕྱིན་མོས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ 
སྣང་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་སྤྱིའི་ 
ངོ་བོ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ངོ་བོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤིར་མོས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཚད་མེད་ 
པའི་དོན་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡུལ་ངེས་ལ་བྱ་ཞིང་། སྐབས་འདིའི་མོས་པ་ནི་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་པའི་དང་བའི་དད་པའམ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། རའ 
ཚིགས་གསལ་ལས། འདིའི་ངོ་བོ་ནི་ངེས་པར་བ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་པའོ།། 
ཞེས་དང་། དག་ལྡན་ལས། མོས་པ་ནི་དད་པ་དང་འདུན་པ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་འདོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོག་ཏུ་འཆད་པས་ཤེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབ་པར་བྱེད་པའི་ལུང་རིགས་རྣམ་ 
དགྲ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི།) :མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དེ་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། 
སྙོན་པ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་གཞན་ལ་དཀྲི་བར་མ་ནུས་པ་སོགས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསོག་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

༼ཟོས་པསྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ།༽ 

ལྔ་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེབ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
མོས་པ་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ས་མཚམས་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུམ་དོན་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་གི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ་ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ། ཉིང་ལག་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དོན་བསྡུ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དེལ་རྩ་ 
བའི་སྒ་ནས་རང་དོན་མོས་པ། གཉིས་དོན་མོས་པ། གནན་དོན་མོས་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། 
མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་། །རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དེ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ' དེ་ཡང་ནི། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་བོ་སྟེ།། 
སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་ཉིང་ལག་ 
གི་སྒོ་ནས་གསུམ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། དེས་ན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དགུ་ཚན་གསུམ་ 


རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། ཡུམ་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེན་དགུ་ཡོད། 
དེས་གཞན་གཉིས་ལ་རིགས་འགྲེ། བཞི་པ་ལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་འབྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།  བསམ་པས་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་།  སྦྱོར་ 
བས་རང་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་བས་རང་དོན་མོས་པ་དང་།་ གཞན་དོན་དང་རང་དོན་གཉིས་ཀ་ 
གཙོ་བར་སྒྲུབ་པས་གཉིས་དོན་མོས་པ་དང་།། སྦྱོར་བས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པས་གཞན་ 
དོན་མོས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་དོན་མོས་པས་བསམ་པ། གཞན་དོན་སྦྱོར་ 
བས་རང་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲབ། གཉིས་དོན་མོས་པས་བསམ་སྦོར་གཉིས་ཀས་རང་གཞན་ 
7555. 22-5ཟླ༩། རཏ ཏོཏཛསཔས་ཧྲ་ཧཔ་ཕྱད་གཏིས་ཀས་བསན་དོན་ 
གཙོ་བོར་སྒྲུབ། ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་ཉི་སྣང་ལས། རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་ནི་གང་ 
གི་རང་གི་དོན་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱེ་ 
བའོ། ཏངང་དང་གཉན་བི་དོན་ན་གང་ག་གཉསཀའི་དནསྲུབ་པརབྱེདཔའོ། །གཞན་གྱ་ 
དོན་ནི་གང་གི་གཞན་ཌོ་ནའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། 
ཡུམ་ལ་མོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་དང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་དུ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་སྒོམ་པ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པའི་རྟེན་ 
ཅན་དུ་བེད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། རང་དོན་མོས་པ་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཙོ་ཆེ། 
གཉིས་དོན་མོས་པ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཙོ་ཆེ། གཞན་དོན་མོས་པ་ས་བཅུ་པའི་ 
ེས་ཐོབ་ཏུ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། སྤྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་ས་བཅུ་ཀ་ན་ཡོད་དོ། །བོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་ 
གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་མོས་བསྔོ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་གཞན་དོན་ 





སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱིདན། མཿ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ།  ཐེག་དམན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཡུམ་དོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་འབྱུང་གནས་སུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྒྱུར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
གསུམ་གང་རུང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།»-ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐེས་པར་ཐལ། རང་གི་ཆ་ས་ལ་བརྟནནས་གྲུབཔའི་ཕྱར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུམདོན་ 
གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ན། དེ་དེ་གསུམ་གྱིརྒྱུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡུམ་ 
དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ 
མངན་རྟགསམོསཔྷ་སྒོམལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་དོནམོས་པསྒོམ་ལམ་དང་གཞན་དོན་ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། ཡུམ་རང་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་ལ་དེ་ 
དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། 
རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། [ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རོད་ཞིག་པ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དེར་ཉོན་ཡིད་མ་སྤངས་བའི་ང་རྒྱལ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ 
དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པས་བསྡུས་ཏེ། དེར་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པས་ 
བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་པས་ 


འའ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

བསྡུས་ཏེ། དེར་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ་ས་བཅུ་པ་པའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་མོས་ 
སྒོམ་ལམཆེན་པའ་ཆན་པོཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒམ་ལམ་ཆུངདུའི 
ཆུང་ངུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཉོན་ཡིད་སྤངས་པར་ 
ཐལ། ཉོན་ཡིད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། ས་བཅུ་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཇང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། ཡུམ་གཙོ་བོར་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དང་། ཡུམ་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ 
ཆས་པའི་དེགཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབབོ། 

༼མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ།༽ 

གཉིས་པ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ནི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ལས་འགྲོས་ནས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བའི་སྐད་དུ་ 
ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་།བསྟོད་པ་དང་། 
བཀུར་བ་དང་། བསྔགས་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བསྟོད་པ་ཙམ་དགུ་པོ་དེ་ 
སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བགྱ་བའི་སྐད་དུ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ཚད་མ་ 
མཆིས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ།། 





སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། ༧ 
མི་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ 
ལ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དྲང་དུ་སོང་སྟེ་སྟོན་ཅིང་། ཞེས་སོགས་དང་། 
ཀོའུ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གཅིག་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ན་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་གྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སེམས་ཅན་གཅིག་གཅིག །ཅེས་སོགས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྲིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་གཅིག་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཞག་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་པ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གཅིག་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལ་བཞག་ན་དེའི་ 
བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ྒྱན་མི་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་ཞིག་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས་གཞན་གང་ལ་ལ་ 
ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལ་བཞག་ན་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་ 
འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པ་རྣམས་གསུངས། གཉིས་པ་བཀུར་བ་ཙམ་དགུཔོ་ད་སྟོནཔ་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལ་ལ་ཞིག་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་ 
བས། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལལ་ཞིག་འཛམ་བའི་གླངགི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་ཞིག་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་བས། ཞེས་སོགས་དང་། 


` ྗེ་བཙན་ོསཀིརྒྱལམཚན་གྱི་གསུང། 

ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ན་ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ཇི་སྙམ་ 
དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་དོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
གང་གིས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་བྲིས་ནས་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏེ་ཆུང་ངུ་ན་བྲིས་པའམ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ 
གཞན་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕྱེ་སྟེ་སྟོན་པར་བྱེད། ཅེས་སོགས་དང་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་འཛིན་པར་འགྱུར། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད། ཅེས་སོགས་དང་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པའི་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ཡས་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ན། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་བ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ 
དོན་དང་ལྡན། ཞེས་པ་ནས། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་རྣམས་གསུངས། གསུམ་པ་བསྔགས་པ་ཙམ་ལ་དགུ་ཡོད་པ་ 
དེ་རྣམས་སྟོན་པ་ལ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྐེད་པ་དེ་དག་ 





སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དན། བོ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཕྱིར་འོང་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ན། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་སྙེད་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད། ཅེས་སོགས་དང་། 
དྲག་བཅོམ་བ་ཉིད་ལ་བཀོད། ཅེས་སོགས་དང་། ' ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཕྩོགས་བཅུའི་ 
ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་གངྒ་ཀླུང་གིབྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ 
བཀོད་ན། ཞེས་སོགས་དང་། གོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ 
ལས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེདཔ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བུས་ན། ) ཞེས་སོགས་དང་། ° གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ། ཞེས་སོགས་དང་། །སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ཞེས་དང་། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི། ཞེས་སོགས་དང་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་ 
གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཀོད་པ་བས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ལ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཆོས་ 
བསྟན་ཀྱང་མི་དགོས་ཀྱི་འདི་ནི་འཁོར་བ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མནར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བར་རྣམས་གསུངས། དེ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ 
ལ། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ །ནེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་དེའི་ཕན་ཡོན་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། མོས་པ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


པོ རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

འཆད་པ་ལ། དེ་སྒོམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མོས་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛོད་དོ། །ཞེས་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་ 
དང་བསྔགས་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་མོས་པ་ 
སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ནི། རྩ་བའི་དོན་བཀྲལ་བ་དང་། རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
དེ་སྟོན་པ་ལ། ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྟེ། 
གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་ 
དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་སྙོན་པ་ལ། དེས་ན་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིནདུ་རོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅནཡིནྱི་གཅོམབུའིངོ་བོ་ི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་དོན་ནི། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཡོད་དེ། བསྟོད་པ་དགུ། 
བཀུར་བ་དགུ། བསྔགས་པ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༼ཾ མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ།༽ 
དེས་ན་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་ 
བོ་དགུ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་བསྟོད་པ་དགུ། ” བར་པ་དགུ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་བཀུར་བ་དགུ། 
ཐ་མ་དགུ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་བསྔགས་པ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད། ས་མཚམས་མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། 


༼བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ།༽ 





སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། ཝར 
༈ གཉིས་པ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མོས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་ 
པས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་དེ་ནས་ 
བྱང་ཆེན་བྱམས་པས་གནས་བརྟེན་རབ་འབྱོར་ལ་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་ 
བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ 
སྟོནབའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མོས་པས་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་བསྔོ་བས་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་མོས་ 
པ་ལ་བསྔོ་བ་འབྱུང་བས་གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་པས་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ 
བསྟན་ནས། བསྔོ་བའི་བྱེད་ལས་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། བསྔོ་བའི་ངོ་བོ་བཅུ་གཅིག་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་གསུངས། དེ་ 
ཡང་། དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། ཞེས་པས་བསྔོ་བྱའི་རྫས་ལ་བདེན་ཞེན་དགག་པ་དེ་ 
བསྟན།ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚནཉིད་དོ། །ཞེས་པསབསྔོབྱེདཀྱིསམས་ལ་བདེན་ཞེན་དགག་ 
པ་དེ་བསྟན། དབེན་དང་། ཞེས་པས་བསྔོ་བ་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་དགག་པ་དེ་བསྟན། སངས་ 
རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ 
དགེ་ར་ལ་བདེན་ཞེན་དགག་པ་དེ་བསྟན། །ཐབས་བཅས། ཞེས་པས་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་རྩ་ལ་ 
བཟང་ངན་དུ་བདེན་ཞེན་དགག་པ་དེ་བསྟན། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཞེས་པས་བསྔོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་ཞེན་དགག་པ་དེ་བསྟན། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་རྟན་འབྲལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརཤེས་ནས་དགེ་རྩ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་བསྔོ་ཞིང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་བསྔོ་བ་དེ་བསྟན། ཆུང་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་ 


ཟི རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

བའི་དབྱེ་བདེ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ། བསྔོ་བའི་གྲངས། གད་དུ་བསྔོ་བ། གང་གི་ཆེད་ 
དུ་བསྔོ་བ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བ། གང་གིས་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཉིས་བྱེད་དོ། །ཞེས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། 
ཞེས་འཆད། བཞི་པ་ནི། མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད། ལྔ་པ་ནི། མི་དམིགས་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱར་གསུངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་ཉེ་ 
བར་སྟོན་པའི་རྒྱུའིངོ་བོ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་འཆད། འོ་ན། བསྔོ་བ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཉིས་བྱེད་དོ། །ཞེས་འཆད་ན་བཅུ་གཉིས་བོ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེ་སྙོན་པ་ལ། མདོ་ལས། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ལྡན་ 
པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་དངོས་ 
པོ་དང་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདི་ཉིད་ 
རབ་ཅེས་བྱའོ། །དམ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མོས་པ།ཁྱད་པར་ཅན་དང་། 
ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་དང་། ཞེས་གསུངས། བསྔོ་བའི་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ལ། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བླ་མེད་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡི་བྱེད་པ་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུའི་ངོ་ 
ཐོ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས། རྩ་འགྲེལ་འདི་གཉིས་བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ 





སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། ཆ་ 
ྱིབྱེད་པར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱང་ཆེན་བྱམས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བྱམས་པ་གང་ 
ཡང་བྱང་ཆེན་འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཚད་མེདྲ་གངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ 
མཚན་མར་བས་ཏེ། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་བོ་དེ་དག་དང་ 
དམིགས་པ་དེ་དག་དམིགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ། དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། ཞེས་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟོན་པ་ལ་བྱམས་པས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ 
ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་དང་། ཞེས་དང་། བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་བ་ 
དབེན་པར་ཤེས་པའི་བསྔོ་བ་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབེན་པར་འདུ་ཤེས། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དབེན་དང་། ཞེས་དང་། དབེན་པ་དང་། 
ཞེས་དང་། བདག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དང་། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རིགས་དང་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བསྔོ་བ་སྟོན་པ་ལ། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
བྱས་ནས་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 


ལ། སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། “ །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པ་དང་། 
ཞེས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟོན་པ་ལ། བྱམས་པས་སྨྲས་པ་བཙུན་པ་རབ་ 
འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་མཚན་མར་མི་བྱེད་ཅིང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཐབས་བཅས། 
ཞེས་དང་། ཟཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་སྟོན་པ་ལ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཁ་ཟས་བསོད་པ་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དུག་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་ཡིད་དུ་ 
འོང་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ།  མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། ཞེས་དང་། མཚན་མ་དང་། ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་གནང་ 
བའི་བསྔོ་བ་སྟོན་པ་ལ། བྱམས་པས་སྨྲས་པ་ཇི་ལྟར་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྲ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་དང་། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་དང་། ཞེས་དང་། ལམ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་ཞེན་པའི་བསྔོ་བ་སྟོན་པ་ལ། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མོས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དགེ་བ་རྣམས་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
གཟུགས་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་མ་ 
གཏོགས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ཞུས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 





སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། ཡེ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཞེས་དང་ 
ཁམས་གསུམ་པར་མི་གཏོགས་པ་དང་། ཞེས་དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དང་ 
ཞེས་གསུངས། བཅུ་པ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་ཆུང་ངུ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་རྣམས་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་མཚན་མ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བསྔོ་བ་དེ་ནི་རབ་ཅེས་བྱའོ། །དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། 
གཙ་བོཞས་བུའོ།།མཆོག་ཅེསབྱའོ། །རབ་མཆོགཅེས་བྱའ།།ཕུལ་དུ་ཕིན་པཞེས་བྱའོ། 
ླ་ན་མེདཔ་ཞས་བྱའོ། །གངན་མདཔཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་འབྲིང་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་སེམས་ཅན་རི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ 
ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་བ་མེད་རྫོག་བྱང་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆེན་ལ་རིམ་གྲོར་བྱེད་པ་དང་བླ་མར་བྱེད་པ་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱེད་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་དག་ནི་དམིགས་པཅན་ཡིན་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་ཚོན་གསུམ་པ་དའ་དན་ 
བཤད་པ་ལ། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིས། བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། །བསོད་ 
ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ་བསོད་ནམས་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་རྣམས། ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་རྒྱལ་ 
ེནབཞིའི་རས་ཀལའི་བུ་སངྲག་ཉཤུ་དངའཕྲོགསཏེཐལ་མོསྦྱར་ནས་དགའ་བའི་ཡིད 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབས་མཁས་ 





2 ྗེ་བཙན་ཆས་ཀིརྒལ་མཚནགྱི་གསུང། 
པ་གང་ཡིན་པ་འདིས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་། ཞེས་སོགས་ནས། བྱང་ཆེན་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་རབ་ཅེས་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བར་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་དོན་ནི། ས་གཉིས་པ་པའི་ཆྒྱུད་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་རང་གི་བསྔོ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ 
རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༼སྤྱིའི་དོན་ལ་བསྔོ་བྱའི་རྫས་དང་བསྔོ་བའི་སེམས་སོགས་དྲུག་བཤད་པ།༽ 
སྤྱི་དོན་ལ། བསྔོ་བྱའི་རྫས། བསྔོ་བའི་སེམས། བསྔོ་བའི་དབང་པོ། བསྔོ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ། བསྔོ་བའི་དགོས་པ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དངོས་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནེ། དུས་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བའི་རྫས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྒྱུར་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དེ་འདིར་བསྟན་བསྔོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་དུ་སྒྲར་བར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ 
དང་། མི་ཟད་པར་འདོད་པའི་འདུན་བ་ཅི་རིགས་པས་བསྡུས་པ་བསྔོ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་སྔེའི་རྒྱན་ལས། བསྙན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་བསྔོ་བའི་ 
དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། །དེཇི་ལྟར་བསྔོ་བའི་དོན་མྱུར་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པཔོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅད་གྱི་ཆེད་དུ་དགེ་རྩ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་།། 
སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སྤྱད། །སེམས་ཅན་ཁོ་ནའོ་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ 


སྐབསགཉིས་བའི་སྤྱ་དན། 131 
ཆུབ་རྱུར་བསོའོ། །ཞས་དང་། རྗེ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གང་ 
 ་ །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་ 

རྩཇི་སྙེད་བསགས་བ་རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཞེས་དང་། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང།། །རྒྱ་མཚོ་མ་ 
ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བུང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
བརདུ་ད་མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དགེརྩ་བླ་མེདརྫགསབྱང་དུ་ 
བསྔོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། འབྲས་བུ་དམན་པ་ཕུལ་བྱུང་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་མི་ཟད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ཡོདཔའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྫོབ་ལ་སྨོན་ལམ་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྨོན་ལམ་ལ་བསྔོ་ 
བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
འདུན་པ་དེ་སྨོན་ལམ་ཡིན་ཞིང་བསྔོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༼བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ།༽ 
དྲུག་པ་ལ།  རང་གཞན་གང་རུང་གི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ 
དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེཀ་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ མངོན་རྟོཐ རྟོགས། བསྔོ་ 
བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་དུ་ཡོད། ཁོན་རེ། བགན ཆོགས་བངི་ན་ལསཏསར་བར །ར་བར་ 
བྱེདབའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཅན། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བྱེད་དུ་ཐལ། ་ ་ 
འདོད་ན། ' རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ° གཞན་ཡང་།: ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་ 
བར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 





རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང' 


ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁ་ཅིག། རང་ 
གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་ རར་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
ཞེས། ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག། དེ་མི་འཐད་དེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར 
སྦྱར་བར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག །རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱུར་བར་བྱེད་པ། 
ཞེས་སོགས་ཟེར་ན། རང་གི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ ར་པར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་ 
སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་དེར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
རང་གི་དགེ་རྩ་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ 
རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སྐ། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པས་ཟས་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ 
བར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༼ཌེ རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ།༽ 

༈ གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྔོ་བའི་སྐབས་སུ་དགེ་རྩ་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྔུས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་ནས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྲོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་ངོན། 





ཞདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ཤིང་བསྡོམས་ཏེ་གཞལ་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་ན་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་རབ་དང་གོང་ན་མེད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་བ་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུཁམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་འདས་པ་དང་མ་ 
བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་གང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཐབས་མཁས་པས་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། མོས་པས་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པ་ལ། རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་བས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྔོས་པའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་སྤེལ་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པས་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱིས་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དམིགས་ནས་དོན་དམ་ 
པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ 


:ཿ ྗེ་བཙནཆསཀི་རྒལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

འབྲུང་ཁུངས་དག་ནས་གསེར་གྱི་གར་བུ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་མདོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ།། 
བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། དེ་གསེར་འགར་གྱི་རྒྱན་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་དོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ཁ་བྱེད་པས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་བྱས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག། 
རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་དེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་གི་དགེ་རྩ་ལ་ 
དགའ་བ་སྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་དང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་གཞན་ 
གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས། རྗེས་སྭ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐེར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ 
ནང་འགལ་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེདདོནསྱིའི་ཚུལ་བྱིས་རྟོགསཔའིཐག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
གསུམ་པོ་ལ་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


༼རྫིས་སུ་ཡི་རང་གི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ།༽ 
རང་ལུགས་ནི། . རང་གཞན་གང་རུང་གི་དགེ་རྩ་ལ་དགའབ་སྒོམ་པའི་སྒྲདོན་འདྲས་རུང་དུ་ 





སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། ཡའ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ 
ཡོད། གཞུང་དོན་ནི།  ས་གཉིས་པ་པའི་རྒྱུདཀྱི་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་ 
སྒོམ་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

༼ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་མཚམས་སྦྱར་བ།༽ 

གཉིས་པ་ཐག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོའི་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
འཇོམས་པར་ནུས་པའི་ཐག་མེད་སྒོམ་ལམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དམན་མཆོག་གི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ 
སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་ 
བའི་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག །གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དམིགས་པ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག །ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་དམིགས་པ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེདམངན་སུམ་དུ་ཏོགསཔའི་ཐགཆེནགྱི་སྒམལམ་དེགཉིས་གངརུང་ཡིནཔའིཕྱིར 
ཏེ། ད་ཐག་ཆེན་གིཟག་མེད་སྒོམལམ་ཡནཔའི་ཕྱར་དང་། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད 


ྗེ་བཙནཆོས་ཀྱི་རྒལ་མཚན་གྱི་གསུང། 


ཀེགཿནཊི་སེ་ཡིཿ། ཁ་ཅིག །བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག །རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། 
སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ། རྣམ་དག་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ 
ལམདེ་དེ་གཉིས་གང་རུང་གང་ཞིག། །མཚན་ཉིད་དེགཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་དེ། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འག་ འ་ཞ ཟི 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བཞི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དང་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཁ་ཅིག །རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཤར་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལས་ཟློག་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐེར་བ་ཡང་སྔ་མས་ཁེགས་སོ། 
གཞན་ཡང་། སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་གཉེན་པོའི་ བ་པ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ 
ྒོམ་ལམ་དངརྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོདམནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། དེ་གཉིས་འགལ་ 
བར་ཐལ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས། གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ན། 
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སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། 


མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྙེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྣམ་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། ། སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་དེས་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་རྗེས་ལམ་ཐོབ་པ་ཡི།། 
ཡེཤེས་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པས་གསུངས་ 
བའི་དམ་ཆོས་ལེགས་བཞག་པ། །རྩ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློ་གྲོས་བཞག །དྲན་སྐུ་རྟོགས་ 
བ་ཙམ་རིག་རྟེན་པ་དག་མླུར་དུ་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། ཆུ་མཚོ་སོགས་བཞིན་འདོད་ཆགས་སོགས། །གློ་བུར་ 
ཉོན་མོངས་དག་བ་ནི། །མདོར་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད།། 
ཅེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བློ་དང་ལྡན་པས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟག་ཏུ་ཀུན་ལས་ 
མཉམ་པར་སོང་བ་ཡི། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པའི་ཚང་ཚིང་དག། དུག་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་ 
བཞིན་སེལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས། ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དང་པོ་གཉིས་ནི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དང་། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ནི་མཉམ་གཞག་གི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དུ་ 
བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། གཙོ་བོར་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། གཙོ་བོར་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
གི་ལག་རྗེས་འཇགབྱེདཀྱི་རྟགས་རིགས་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིརཏེ། དང་པོ་དེཡིན་ན། 
ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་དགོས། གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ས་གཉིས་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་མི་གནས་པར་ཐལ། གཙོ་བོར་ཅིག་ཤོས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས། 
དེར་ཐལ། གཙོ་བོར་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
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རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༼སྒྲབ་བ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ།༽ 
དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །རང་གི་ 
ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ། སྒྲུབ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ལྔར་ཡོད། དེ་གང་ཞིག །ཇང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་སྤངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད། 
དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ།  ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། དེས་ན་མཉམ་གཞག་ཟག་ 
མེད་གཅིག་ཉིད་ཡུལ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་བྱ་འགྲུབ་པར་བྱེད་བ་དང་། སྤང་བྱ་འཇོམས་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པས་འདི་གཉིས་དངོས་པོ་ 
ཐ་དད་པར་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། ས་མཚམས་ 
ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཞེས་པའི་ཟག་མེད་དེ་སྒྲ་དོན་ 
འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྱིར་ཟག་བཅས་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ 
རྣམས། རག་བཅས་ཞེས་ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་བཅས་སུ་ 
བཤད་པ་དང་། རྩ་བའི་འ: ་གསལ་ལས། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་གྱིས་བསླད་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་ཟག་བཅས་སྲུ་བཤད་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཟག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ 
དང་། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཟག་པས་བཅིངས་བ་དང་། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
དང་། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པར་བལྟའོ། །ཞེས་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་པར་ 








སྐབས་གཉིས་པའིསྱི་དོན། ༢༡ 
བཤད་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་དུང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བ་ལ་ཟག་བཅས་སུ་བཤདཔ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༼ཐེ སོ་སོའི་དོན་ལ་སྒྲུབ་བ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ།༽ 
༈ གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་དང་།  རྣམ་དག་སྒོམ་ 
ལམ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིནགྱི་དགེ་བ་བསྔོ་ 
བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ནི་སྣང་བར་ 
བགྱིད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཕྱག་བགྱི་བར་འོས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དང་ཕོར་བཤད་པའི་རིམ་པས་ 
ཡན་ཏན་མངོན་པརསྒྲུབ་པའིམཚན་ཉིད་ཅནགྱ་སྲབཔསྒོམ་ལམ་འཆད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི 
ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ: 'སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ 
ལམ་ལྔ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡི་ཏོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
མདོ་རྩ་འགྲེལ་འདི་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། གང་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དང་། 
གང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ནུས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། ངོ་བོ་དབང་ 
བཙན་པར་བྱས་པ་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དང། འབྲས་བུ་དབང་བཙན་པར་བྱས་པ་ 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། བྱེད་ལས་དབང་བཙན་པར་བྲས་པ་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡིས་ 


༔ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ 
ལས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས། ཞེས་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ 
དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
ྙནཔར་བགྱིདཔའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའིདོན་བཤདཔ་ལ། དེ་ཕི་ངོབ་ཉིད། 
ཅེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བགྱི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་སྙོན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
གནས་པར་བྱྱིའོ། །ཞེས་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་མེདཔཞེས་བྱའོ། །མི་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མཆོག་ཉིད། ཅེས་དང་། 
གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འཐོབ་པ་ནི་མཆོག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་ 
སྙོན་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ 
མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་པ་མེད་པས་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ 
པར་བྲའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད།། 
ཅེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་སྦོར་བ་ནི་ཀུན་ལ་མངོན་ 
པར་འདུ་མི་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ནུས་ 
པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དབང་བཙན་པར་བྱས་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དབང་བཙན་པར་ 
བྱས་པ་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཤེར་ཕྱིར་ཆོས་གང་ཞིག་གཏོད་ 
པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། ༦4 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཞི་ཆོས་གང་ཡང་གཏོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ནམ་ཆོས་གང་ཡང་གཏོད་པར་མི་ 
ྱེདཔདའིཚ་ཤར་ྱིནགིགངས་སུའགྲོའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཆྱེནགྱ་བརལ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་ 
པར་ནི། གཏོད་པར་བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ངོབོ་ཉིད 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད 
བནི་གཏོདཔར་བྱེད་བའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབའདྱོ་གྱས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོའོ།། 
ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་འདི་ལྟ་སྟེཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་བྱང་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ་དོན་ 
ཆེན་ཉིད། ཅེས་དང་། དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་པའིཕྱིརདན་ཆེན་པོཉིད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། 
ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར། བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་ 
བརྡ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བདེན་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ 
དངལྡན་ཏེ། ཁྱོདཀྱསམཟནཔར་སྦྱིན་སོགས་གཞན་ཟག་བཅས་ཀྱིས་སངས་རྒྱསམི་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ཀུན་བྱང་གི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྐྱེ་འཇིག་དང་དམིགས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ 
སྦྱོར་བའམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་སྔ་མ་གསུམ་པོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། 
ཐོབ་བྱའི་དོན་དམ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
༼རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས་ལས་རྣམ་དག་གི་རྒྱུ་བཤད་པ།༽ 

༈ གཉིས་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལ། རྣམ་དག་གི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་དག་དངོས་གཉིས་ལས 
དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྙན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
བྱང་ཆེན་གང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་ 
མཆིས་པ་ལགས། ཇི་ཙམ་ནས་རྫོགས་བྱང་དུ་ཞུགས། ཇི་ཙམ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར། ཇི་ཙམ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད། ཅེས་སོགས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་མདོ་ 
འདི་དག་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་བ་གསུམ་ལས 
དང་པོ་ནི། བ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ 
དེའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་འགལ་རྐྱེན་སོགས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
མཐུན་རྐྱེན་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། འགལའ་རྐྱེན་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བོར་བས་ 
འཐོབ་པར་( གྱུར་བའི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འདིའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན་ 
སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བོར་བས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་འདིའི་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་ 
ཉདཚགདོན་གིསྒ་ནས་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། 


གསུངས། མདོ་རྩ་འགྲེལ་འདི་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན་སྐྱེབའི་རྒྱ་དང་། མི་སྐྱ་བའི་རྒྱ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་པ། ནང་གི་རྐྱེན་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ། ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ 
དེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བསྙེན་བཀུར་ནས་འདིར་འོང་ཞིང་འདིར་སྐྱེ་བ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་། ཞེས་དང་། 
སངསྦ་རས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཤཤཱ་རིའི་བུ་ 
བྱང་ཆེན་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱད། ཅེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྦྱིན་སོགས་ 
དང་། ཞེས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་བ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་གང་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡུན་རིང་པོ་ཇི་སྲིད་གཅིག་ནས་སྤྱོད་པ་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གང་སེམས་དང་པ་བསྐྱེདབ་ནས་ཉེབར་བཟུང་སྟཤརཕྱིན 
ཟབ་མོ་འདི་ལ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་ ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ། །འདི་ལ་མོས་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན། 
ཞེས་དང་། ཞི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བུ་བཞི་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་། སྔོན་དགེ་བ་མ་བྱས་པས་བདུད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་ 
མོ་ལ་མ་ཆོས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 


རྗ་བཙནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 


དབང་དུ་སོང་བ་དང་བཞི་ལས། ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་བའི་རྒྱུའི་ལས་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སབས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྙོང་ 
ཕྲག་མང་ཕོ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་གངཤེར་ཕྱིན་འདི་སླར་སྦོང་བར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་གིས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་སླར་སྤོང་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྲོར་ 
སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་བཞིས་ཤེར་ཕྱིན་ཕྱིར་སྲོང་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ནས། 
ི་སྐྱེ་བའིརྱདངཔོ་ད་སྟན་པ་ལ། བཞི་གང་ཞེ་ནའདིལྟ་སྟེསྐྱེསབུ་གླེནཔདེ་དག་བདུད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆོས་ 
ཀྱིས་འཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ནི། །བདུད་ཀྱི་ཐིབས་ཀྱིས་ནོན་བ་དང་། །ཞེས་དང་། བདུད་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། ` གཉིས་པ་དེ་སྙོན་པ་ལ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ 
མོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་རབ་ཏུ་དད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་དང་། ཞེས་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མ་མོས་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་སྙོན་པ་ལ། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་མངོན་ཞེན་དང་། 
ཞེས་དང་། དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་སོང་བས་ཞེ་སྡང་གི་སྤྱོད་པ་ཅན་བདག་བསྟོད་ཅིང་གཞན་སྨད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་ལྷུང་བ་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་བ་ 
ལེ་ལོ་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་བཏང་བ་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཤེས་བཞིན་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་ 
པར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་ཟིན་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་མི་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་དག་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱ་དོན། པཱ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཐུནརྐྱན་དེ་ལ་དུ་མར་ 
ཡོད་དེ། ཕྱིའི་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ། ནང་གི་ 
རྱེན་སྦྱིན་སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། དེའི་འགལ་རྐྱེན་དེ་ལ་ཡང་དུ་མར་ཡོད་དེ། སྔོན་དགེ་བ་མ་བྱས་པས་བདུད་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་བྱས་པ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མ་མོས་པ། ཕུང་པོ་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ། 
མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
གི་འྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་དེ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་་གསུམ་དུ་ཡོད། རྣམ་ 
དཀར་གྱི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྐྱེན་དེ། 
རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞིར་ཡོད་དོ།། 

༼རྣམ་དག་སྤྱིར་བསྟན་པ།༽ 

༈ གཉིས་པ་རྣམ་དག་དངོས་ལ། རྣམ་དག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་འབས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།། 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ 
དོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ། ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་ 
བར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་རྣམ་པར་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 


དག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་ཐ་མི་དད་ཅིང་མ་ཆད་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དེ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།། 
འྲབས་བུ་ནམ་བར་དག་པ་དང་། ༩ ཊཤེར་བྱིན་རྣམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་ཐ་མི་དད་མ་ཆད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་ 
དག་སྒོམ་ལམ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་བཤད་ནས། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དངོས་དེ་ 
གང་ཞེ་ན། སྐབས་སྲུ་བབ་པའི་རྣམ་དག་དངོས་དེ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་དོ་ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་འཐོབ་པ་དང་མི་འཐོབ་བའི་རྒྱུ་དག་བཤད་ནས་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྦྱིར། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འབྲས་ 
བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བྲལ་བསརབཏུ་ཕེ་་ཉདཀསགང་གིཕིར་ད་དགགིརྣམ་པར་དགཔ་ཐམི་དདཅངགཅོད་དུ 
མེད་པ་ཉིད་དེ། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
དག་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཆོས་ཅན་ 
དགག་གཞི་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དག་པ་གསུམ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ 
གཉིས་མེདསོགས་བཞིར་ཕྱ་འི་དོན་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ནི། དགྲལཱན་ལས། གང་གི་ 
དག་པ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 





སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། རྦ 
ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ནི་དེའི་དམིགས་པ་དང་། 
དེའི་འབས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་ལམ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེའི་ 
ཡུལ་དང་། འབྲས་བུ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་བཤད། ཉི་སྣང་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
གངཡིནཔའིདགེ་སྦོངགིའབྲསབུ་གངཡིནཔའི་འབྲས་བུ་ད་ནི་ཞེས་བར་ཆདམེད་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ལ། འོན་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་དང་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཆད་དེ། རྒྱན་སྣང་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
བ་ནི། །ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་དེ་སྲིད་དུ་མ་དག་པར་འཇོག་ལ་གང་གི་ཚེ་གཉེན་པོས་ཞེན་པ་ 
སྦངས་པ་དེའི་ཚེ་དགག་བྱའི་དྲི་མ་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀའང་དྲི་མ་དེ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་དག་པ་ཡིན་མིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ནི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པས་གཉིས་སུ་བྱར་མི་ནུས་བ་སྟེ་བློས་ཀྱང་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་བྱར་མི་ནུས་ཞེས་པའོ། །དབྱེར་མེད་པའམ་ཐ་མི་དད་པ་ནི་རང་བཞིན་མི་འདྲ་ 
བ་དུ་མ་མེད་པའོ། །གཅད་དུ་མེད་པ་ནི་ཡན་ལག་གམ་ཆགས་དུ་མ་མེད་པའོ། །འདི་དག་ནི་ 
ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་བཞེད་པ་བཀོད་པའོ། །དེས་ན་དོན་བསྡུ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཁྱོད་རྒྱུདལྡན་གྱི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་དེས་རྣམ་པར་དག་པའི་དག་པ་དེ་དང་། །ྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་པོ་དོ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཅིང་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 


སཔ ། 


ལོ ྗེབཙནཆོསཀིརྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མས་དག་པ་དེ་ 
གློ་བུར་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དྲི་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །སྐབས་འདིར་ཊིཀའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག། 
ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེ་ཡང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་ཡིན་ཏེ་། ཁྱོད་དེ་ལྟར་དག་ 
བའི་དག་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དེས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་དག་བྱ་གཅིག་གིས་དབེན་པའི་ 
དག་པ་རིགས་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེས་དག་པ་ན་དེའི་ཡུལ་དེ་ཡང་དེས་དག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག །དེ་དང་ 
དེ་གཉིས་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། དེ་འདྲའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 
ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་ཁྱོད་ 
སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག །ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་མ་དག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤོང་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཡོདཔའིཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེདལམ་དེཁྱོདཀི་དངས་ 
གཉེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག །དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་ 
བར་ཐལ། ྱོད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་གང་ཞིག །ཞྱོད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་དག་པའི་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་འགལ་ཟེར་ན། མི་འགྲོ་སྟེ། གོང་དུ་དེ་རངགི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི 
མས་མ་དག་པར་ཁས་བླངས། འདིར་དེ་ཁོ་རང་གི་ངོལ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དྲི་མས་རྣམ་པ་དག་ 
བ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དྲི་མས་ 
དག་པའི་དག་པ་དེ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲི་མས་དག་པའི་དག་པ་དེ་གཉིས་ 
རང་མཚན་ལ་རྫས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སྤྱི་མཚན་ལ་ལྡོག་པ་སོ་སོར་གཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་དྲི་མས་དག་པ་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དྲི་མས་དག་པར་ 
ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་། རྣམ་མཁྱེན་དྲི་མས་དག་པ་ན་དེའི་ཡུལ་སོ་སྐྱེ་ཡང་དྲི་ 
མས་དག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་ 
གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ། །རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསལ་བའི་དྲི་མས་དག་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ 
དེས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེས་དག་པའི་དག་པ་དེ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ 
དེས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་རང་མཚན་ལྔ་ཛས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་སྤྱི་མཚན་ལ་ལྡོག་པ་སོ་ 
སོར་གཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་བསལ་བའི་དྲི་མས་དག་པ་ན། དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེས་དག་པར་ཐལ་ 
བ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིལོགཔ་སོ་སོར་གཅད་དུཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིལྡགཔ་སོསོར་ཚད་མས་གཅང་དུ་ཡོད་པའ་ཕྱིར་ཏ།དེ་བཉིསཀྱི་ལྡག 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
ས་གསུམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་ 
མས་དག་པ་ན་ཁྱོད་ལ་གང་ཟག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཡང་དེས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་ཟེར་ན།  འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་གཟུགས་དེ་ 
གང་ཟག་གི་གཟུགས་ཕུང་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


སཾ 


ཡེ་འ རྗ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པའི་གཟུགས་དེ་ཡང་ 
དེ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ་ཉནཐོསཀྱིསྒོམ་ལམརྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་དག་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དེས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་གཉིས་དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་དག་མ་དག་གི།ཁྱད་པར་དོན་སྙེང་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཚད་ 
མས་ཀྱང་དཔྱད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་དག་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་བྱེད་, 
གསུངས།  རེ་ཞིག།' གཞུང་འདིས་གློ་བུར་རྣམ་དག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་འདིའི་བསྟན་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དག་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ཀི་ད་ེལབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཏོན་སྒྲིབ་སྲངསཔའི་སྤངསཔ་དེདའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་བའི་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། (ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དག་པ་དེ་ 
དེལྱ་བེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ།2 དེར་ཐལ།: མདོ་དེས་སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། གཞུང་འདིས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱ་དོན། ཅེམ 
གློ་བུར་རྣམ་དག་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། དག་ལྡན་ལས། ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དེའི་ 
དམིགས་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་སྦྱར་བའི་ 
བཤད་པ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༼རྣམ་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།༽ 

༈ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ལམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། 
ཙྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་སོ་ 
སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་བསྟན་ནས་ད་ནི་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་འཆད་དོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། 
རྣམ་པར་དག་པ་སྦྱིར་བརྗོད་ནས་ཁྱད་པར་དུ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་མདོ་དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། །གསུམ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོ་རྩ་འགྲེལ་འདི་དག་གི་དོན་ལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ 
དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང་། བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདག་རྣམ་པར་དག་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཞི་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་ 
དགཔ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་དེ་ཐ་མི་དད་ཅིང་མ་ཆད་ 
བའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 


ཨ་་ཁཁ་ 


༅ྨ རྗེ་བཙན་ཆསཀིརྒྱལམཚནགྱི་གསུང། 

གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟརན་རྒཤི་དང་མྱ་ 
ངན་དང་སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་ཐ་མི་ 
དད་ཅིང་མ་ཆད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་ཐ་མི་དད་ཅིང་མ་ཆད་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། མདོ་དེདག་གི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ 
ལམ་གསུམ་གྱིས། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། །ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། དེ་དང་ཤེསབྱའི་སྒྲིབཔའིཕྱོགསགཅིག་པོ་གཟུང་བའི་དན་གྱིརྣམཔརརྟོགཔ་དང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྤངས་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་སྲངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། ༦ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༼རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ།༽ 
དེས་ན། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག །རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག །རང་ 
རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག །བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག །རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང་བཞི་ལས། རང་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོག་ཀྱི་ 
བྲལ་བ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་བདེན་དོན་གཅིག །དེ་འདྲའི་ 
རངྱ་རྱལགྱི་བྲལ་བ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་བྲལ་བ་ 
དོན་གཅིག །དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྲལ་བ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགོག་བདེན་དོན་གཅིག །སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་བྲལ་བ། 
རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་འགོག་བདེན་དོན་གཅིག །ས་ 
མཚམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། ཁ་ཅིག །ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི་བྲལ་བ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཞེས་སོགས་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲལ་བ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐེར་ན། 
ཐིག་ཆེན་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ 
ལ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དེ་དགོས། རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་དེ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ 


དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་པ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་བྱང་འཕགས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །རོང་ཊིཀཔས། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་སོགས་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
པས ་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
ས་ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལ་རིགས་འདྲེའོ། །ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ 
ཨིན་ན་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲུབ་པ་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚེ་དཔག་མེད་དང་། འགས་པ་ཐོགས་མེད་རྣམས་མ་ཡིན་དགག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ 
དག་ཡིན་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ 
གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
༼མཐར་ཐུག་གི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།༽ 

༈ ' ་གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་བ་ལ།  ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་དང་། 
རྩོད་པ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ 


གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། 





སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། ལའ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པརཤེས་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་ 
བྱར་མེད་དེ་ཐ་མི་དད་ཅིང་མ་ཆད་པའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་བར་དག་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
འདུས་བྱས་རྣམ་པར་དག་པས་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་བྱར་མེད་དེ་ཐ་མི་དད་ཅིང་མ་ཆད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དེ་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ནི་ཟབ་བོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྣང་བར་གྱུར་པའོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
མ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱི་རོ། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་འཕོ་བ་མེད་ཅིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། 
ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའོ།། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཐོབ་པ་ 
དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་མཆིས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མངོན་པར་མཐར་ཐུག་པའོ། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མངོན་པར་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། ཞེས་པའི་བར་ 





རའ ྡེབཙནཆསཀིརྒྱལ་མཚནགྱིགསུང། 

གསུངས། གཉིས་པ་ལ། དྲི་བ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བྱང་སེས་ 
ཀྱིརྣམ་དག་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་སྨོས་པའི་ཞར་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། །ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱིས། །ཉམས་ 
ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། །ཞེས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་དེ་ཤིན་ཏུ་བ་མ་ཡིན་ 
བར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་པའི་དྲི་བ་སྟོན་པ་ལ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྨོས་པའི་ཞར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ཚན་དགུ་བོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་ 
སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དེ་རྣམ་དགཤིན་ཏུ་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལ། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིས། ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ 
དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ། ས་དགུ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུའི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པ་དགུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཅིག་ཤོས་སུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་དག་བ་ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དེ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་དེ་རྣམ་དག་ཤིན་ 
ཏུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུ་སོགས་དགུ་པོ་དེ་རང་རང་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན། 
ཉན་རང་གི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པ་ནས། 
ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བདེན་འཛིན་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་དངོས་ 





སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། རཿ 
གཉེན་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཆེནཔའི་ཆནཔོའི་དངས་གཉེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའདེའིཕྱིར། འདོད་ན། ས་དང་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རང་ལུགས་ལ། རྟེན་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་ 
དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུས་སྲང་བྱ་ཇི་ལྟར་སྦོང་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སདགྱུ་སྒོམལམ་ཀྱིཉེནཡན་ཞིང་། 
འདིར་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདོད་ 
བའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ཞེས་སྨོས་པས་ན། 
འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ས་དགུས་སྒོམ་པའི་ལམ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གང་ཡང་ 
འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། གཟུགས་ 
མེད་དང་པོ་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་སྟེ་དགུ་དང་། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་བཤད་ཅིང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་འདི་གཉིས་འདམ་གཅན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱི་མ་ 
ིམཛན་པ་གོང་འོག་གཉིས་དངམཐུན་ལ་ཞེས་གསེར་འཕེང་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུས་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གུ་སངབའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དངཔོར་བྱངསེམསཀྱི་སྒོམལམ་ཆུང་དུསྐར་གསུམ། དེ་ 
ྗེད་འབངསྐོར་གསུམ།།དེ་རེས་ད་ཆན་པ་སོརགསམ་སྐྱེལ། དེ་རྣམསཀྱིསགོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་། འབྲིང་སྐོར་གསུམ་དང་། ཆུང་ངུ་ 
ྐར་གསུམ་སྲངབར་བྱེདའི་ཕྱར། གཉེནཔོཆུངརིམ་དང་སྲང་བྲ་ཆ་རིམནས་འཇོག་པའི་ 
ྒྱུ་མཚནཡོད་དེ། གཉེན་པོལ་དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་སྤངབ་སྤངདཀའ་སླའི་རིམ་པ 
ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྒོམ་སྤང་ཆེ་རིམ་དགུའི་གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་འབྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་དགུ་པོ་དེ་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དེ་ཉེ་བར་མ་གཏགས་པའི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
སང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་གཉེན་པོ་ཆེན་ཕོས་དང་།། 
ཆུང་ངུ་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུས་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོགས་པ་ཁོང་ནས་བསུ་བ་ལ། 
ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྭ་ཀུན་ཀ་སྦངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ 
གསུངས། འདི་ལ་ཡང་། གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ། ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ། རྩོད་པ་སྲོང་བ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་སྙོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཤཱ་རིའི་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་ 
པ་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི། གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
དེ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མ་འཚལ་མ་ 
མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ལམ་ནི་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་ 
དག །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་དང་། ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱ་དག་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་གསུངས། 
གསུམཔ་དེ་སྟོནཔ་ལ། ཤཱརའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདསཤེརདྱིན་ནི་རྣམམཁྱེན་ 
ལ་སྨན་པར་མི་བགྱིད་གནོད་པར་མི་བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


སྐབས་གཉིས་བའི་སྤི་དོན། ཆེ་འ 
ཤཱརིའི་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩམ་པ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཁ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ལ་གཉེན་པོ་ནི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
དུ་ལ་སོགས་པར་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་བསལ་བ་ལ་ 
བཙྩོ་བྲག་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་པའི་དཔེས་སྲངས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བ་ཇི་ 
སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ། ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ 
ད་རམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་དང་། འཇལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་ 
བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཁམས་གསུམ་གའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གི་ 
དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་ 
དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པའི་བྱིར་ཏེ། གཉིས་འཐུང་སྟོབས་ལྡན་འདུལ་བ་ལ་ 
གཤེད་མ་སྙོབས་ལྡན་དགོས་པ་བཞིན་དུ། སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་སྤང་པ་ལ་གཉེན་པོ་ཆེན་པོ་དགོས་ 
འིཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱན་མདདེ། གོས་ཀྱིདྲམ་ཕྲམོ་སེལ་བ་ལ་བཙོ་བླག་མཁན་འབད་རྩོལ་ 
ཆེན་པོ་དགོས་ཀྱི། དྲི་མ་རགས་པ་སེལ་བ་ལ་བཙོ་བླག་མཁན་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་ 
པ་ལྟར། སྤང་བྱ་ཕྲ་མོ་སྤོང་བ་ལ་གཉེན་པོ་ཆེན་པོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་ 
འདིར་སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤང་གཉེན་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེན་ནས། གཉེན་ 
པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་དགའ་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
གྱུརཔའ་ཕྱིར 

༼སྐབས་བསྡུ་བའོ།།༽ 


གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 





རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་བའི་ 
གནས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་གི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
སྐབས་གཉིས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ལེགས་པར་བཤད་པའོ།། །། 











སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན། ཡཾ 

༄༅། །བསྙན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 
བའི་རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ 
ཀླུ་དབང་གི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་ 
ྩྩ༦་ 
ལམ་ཤེས་རྣམ་པ་དག་བྱེད་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
༼ འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ།༽ 

གསུམ་པ་ཐོབ་བྱེད་ལམཤེས་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་བྱེད་གཞི་ཤསཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར། གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་ 
བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། ལམ་ཤེས་ཉིད། དེ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་ན། ལུམ་ཤེས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གཞི་ཤེས་བཤད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྩེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་པའི་ལམ་ 
རིམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་པར། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཤེས་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བཀོད་པ་ལ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ 
ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས། ཁོན་རེ། 
སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་གཞི་ཤེས་བཤད་མི་རིགས་ཏེ། སྐབས་གཉིས་པར་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 


རྗེབཙནཆསཀིརྒྱ་མཚན་གྱི་གསུང། 
སྐབས་གཉིས་པར་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྙངཉདརྟོགསཔའི་ཤས་རབ་གསུམ་གྱིསཟན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལམ་ཤེས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་འདྲའི་ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
སམསབསྐད་རྒྱུདལ་སྐྱེ་བ་ྔནདུའགྲ་དགོས།དེའིསྔན་དུསིངྗེ་ཆནཔ་དང། དའིསྔོན 
དུ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། 
བཟུགས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོའི་བསྟན་དོན་དུ་གྱུར་པའི་མི་ 
རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 
རྒྱན་སྣང་ལས། ལམ་ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་བཤད་པས། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི། རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་མི་དམིགས་པ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
བ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་པར་བཟུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༼སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་གཞི་ཤེས་གང་ཡིན་དབྱད་ 
ར་ 

འོ་ན། སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྲའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་གང་ལ་བྱེད། མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་ནམ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུའི་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
གསུངས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་ནམ། གཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁཅིག་གཉིན་པོ་གཞི་ཤེསཀྱིཐསྙད་ད་བསཔ་ད་ཡན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན 








སྐབས་གསུམ་པི་སྤྱི་དན། ཡེ 
མི་འཐད་དེ།  གཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཕགས་སེང་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟརན་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པས་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་མི་བསྒོམ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྐབས་གསུམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་མཁྱེན་པ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་གཞི་ཤེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རོང་ཊིཀ་པས། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་གི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྲེན་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པས་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་ཐལ།: འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེདགཙོ་བོར་སྒོམ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་གཙོ་བོར་སྤོང་བར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཐེག་ 
དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་ 
ཐལ། དེས་དེའི་ཕིརདུ་གཙོརབོམཔར་བབའི་མངན་ཉོགས་གཅིག་ཡད་པའིཕྲིརན་མ 
ཁབ་སྟ།དསདེའིཕི་ད་ག་ཟག་གི་བདག་འཛིནསྤང་བྱའི་གཙོབརབྱེད་པར་ཐལ། དེས་ 


༢༠4 


རྗེ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 


དེའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེའི་ཕྱིར་དུ་ 
འཁོར་བ་སྤང་བུའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེའི་ཁྱིར་དུ་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེས་དེའི་ཕྱིར་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེས་དེའི་ཕྱིར་དུ་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ 
ྱིར་ཏ།དེསདའ་ཕྱིར་དུ་སྟོཉདབསྒོམབྱའི་གཙོ་བོརམིབེ་པི་ཕིརཏ།དེསདེའིཕྱར 
དྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་ན། གཞན་དོན་དུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཡིན་ན་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་དང་ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པས་ 
གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་ཐལ་ལོ། ]།ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་ 
བོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེས་གཙོ་བོར་རང་དོན་དུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། [ཁྱོད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་རང་དོན་དུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེས་གཙོ་བོར་ 
རང་དོན་དུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ། རང་དོན་དུ་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་མི་སྒོམ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། 
དེས་རང་དོན་དུ་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་ཐལ། དེས་ཁོ་རང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 





སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན། རེ 
གཙོ་བོར་སོང་ཉདསྒོམཔའི་ཕྱར་ཏ། སྟངཉིད་རྟགསཔའི་ཉནཐོསཀྱ་མཐོང་ལམ་དེསྟོང 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་པའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ 
འཕགས་རྲུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། །གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སུ་ 
ཐལ། དེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་གཉེན་ཕོ་ཕྲོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ ཧ་ཐཿཐབ་ཝོ། །བོ་ན་ 
རེ། ཐེག་དམན་འབགས་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུདཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འབགས་པའི་རྒྱུདཀྱིམཁྱན་པ་ཡིན་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ཐོ་འགྲིག། ། གཞན་ཡང་། འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་ 
ཤེས་ཡང་མ་ཡིན། ལམ་ཤེས་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་མཁྱེན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་དང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མི་མཐུན་གཉེན་པའི་ཕྱོགས་ 
དག་དང་། །ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་གཞི་ཤེས་སུ་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། །ཞེས་པའི་གཉེན་པོ་དེ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 


སཱོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཞེས་པའི་མི་མཐུན་པ་དེ་བདེན་འཛིན་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
མཚན་འཛིན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མི་མཐུན་ཕྲོགསཀྱི་གཞི་ཤས་དེ་མཚན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། དང་ 
བོ་ལ་དེར་ཐལ། 'དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས 
བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅེངས་པའི་དོན་ནི་གཞི་དང་ལམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་པ་ན་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་དབབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་སྐབས་ 
གསུམ་པའི་བསྟན་བུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པས་དེ་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་དང་པོས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདིར་སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་མོད་ཀྱི་གཏན་ལ་ 
དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐབས་གསུམ་པའི་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན། 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞི་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཞི་ཤེས་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བུའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ 
མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་བསྒྲིགས་ལས། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ 
མན་ཆད་དུ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་ཀྱང་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་གཞན་དོན་ལྟ་ཞོག། 
རངདོན་ཡང་མི་ནུས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དཔལ་ལེགས་པར་གཞོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
ས་ལས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རྣམས། ཉན་ཐོས་ལས་ 
འབམ་འགྱུརཨྱིས་ཀྱང་སྐྱ་བརབུདགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒོམས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་དེ་ལྟར་མི་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོར་གྱུར་པའི་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཐིག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བསྟན་ཀྱང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱི་མ་ནི་ 


ལེ རེ་ཙནཆོསཀིརལ་མཚནགྱི་གསུང། 
མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
གོམས་པར་བྱེད་ཀྱང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་དེ། ལམ་དེ་ 
གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་ལམ་དེ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་སྒོམ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། ལམ་དེ་འབད་རྩོལ་ཆེནཔོས་སྒམ་ན་ལམ་དེབསྒོམབུའིགཙབར་བྱས 
ནས་སྒོམ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལམ་བསྒྲིགས་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། 
བང་སམས་ཚོགསསྦརཔསཉོན་སྒབསྤངབི་གཙོ་བར་ྱེ་ཟེར་ན། དམནལམསྔོནདུམ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ལས་དབང་པོ་རྟུལ་བར་ཐལ། 
དསཚོགས་སྦྱོརགྱ་གནས་སྐབས་སུ་བསྐལཆེན་དུ་མརཉོན་སྒྲབ་སྤངབའིགཙོབར་བྱེདཀྱང 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་མ་སྤངས། བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ཉན་ 
ཐོས་ཚོགས་ལམ་པས་ཚེ་གསུམ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྲངས་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ། 

༼གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ས་མཚམས་སོགས་བཤད་པ།༽ 
དེས་ན་གཞི་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། ཞར་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་༔ ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་གཉེན་པོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། མི་མཐུན་བྲོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། 
འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། བཞི་པ་ལ། རང་ཉིད་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་ནས་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ཙམ་བསྒྲུབ་པའིཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་གང་ཐག་དེ་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ངུ་དང་། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ 


ཉ་ག 769 
༡ ༡༧༥༨༦ང་མ༦༦༦༣༢༠༦༢རན་་༢མ༠༨༧ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
སྐྱིས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ལམ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ཙམ་ 
རྭ་བྱེད་པ་དང་། ཐར་པའི་བདེ་བ་ཙམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། བསམ་པ་དེ་རྣམས་སྐྱེས་ 
པའི་ཚད་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་བསམ་ 
པ་རྣམས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་བློ་དེ་རྣམས་སྐྱེས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བསམ་པ་དེ་རྣམས་ 
ྐྱས་པའིཐབས་ཡོད་དེ། ངན་སོང་གི་ཉེས་དམིགས་རིག་པ་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་ 
ཉེས་དམིགས་རིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དྲི་མ་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར།། 
གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པ་བཤད་པ་ལ། 
༼དངཔོ་གཞིཤསཀྱ་རང་བཞིན་བཤདཔ།༽ 
༈ གཉིས་པ་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འོ་ན། སྐབས་གསུམ་ 
བ་འདིར་གཞི་ཤེས་འཆད་ན་འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དཆཾ། ཉེ་རིང་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། མཆྱེན་ 
གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བཤད་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ། འདི་ནི་བྱང་ཆེན་རྣམས་ 


ོ ྗེ་བཙནཆསཀིརྒྱལམཚན་གྱི་གསུང། 

ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ལ། རྩ་ཁགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།ཿ མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན།ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་དང་། ལྡོག་འགྲོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ 
ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས། 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟགས་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ' དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ཉིད་འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་བའི་ཉེ་ལམ་དུ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་ 
པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ 
གྱུར་བར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། 
ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། གཉིས་ཀའི་བར་ན་མི་དམིགས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ 
འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་དེ་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིསཟིནཔའི་སྒོ་ནསམི་རྟགསོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམདུརགསཔའིཡེ་ཤེས་སྒོམཚུལདེདངསསུ་སྟོནཔལ། ཚུ་རོལཔ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། 
དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུ་ 
རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་དང་། སྙིང་རྗེས་པ་རོལ་གྱི་མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་དག་གི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་པས་ 
སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 


སྐབས་གསུམ་པའི་སྤི་དོན། ཡེ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྐད་དུ་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། 
པ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། གཉིས་ཀའི་བར་ན་མི་དམིགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཕྱིར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དེ་ 
བསྟན་ནས། དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ཉིད་འབྲས་ཡུམ་སྦྲུབ་པའི་ཉེ་ 
ལམ་དུ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ལ། དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ 
པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། རྩ་བའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གཉིས་དང་བལ་བའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྒོམ་ཚུལ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རང་གི་རྟོགས་པཙམ་གྱིས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་ཕོ་དང་དངོས་ 
པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། རྐངཔ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིསསྒོམ་ཚུལ་དེ་ཉིདའབྲས་ཡུམ་ 
སྒྲུབ་པའི་རིང་ལམ་དུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་རིང་བར་ 
འགྱུར་བས། ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་ 
བའི་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་འཆད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞི་ཤེས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་དེ་འཁོར་འདས་བར་གསུམ་དུ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་དང་། དུས་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ལས་བཟློག་ 
སྟེ། ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་ཤུགས་བསྟན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཀུན་ཤེས་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་བས། ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། མི་རྟག་ 


བ་བ ྗ་བཙུནཆོསཀྱ་རྒལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན།  སྲིད་མཐའ་ལ་ 
མི་གནས་ཏེ། སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེནཔ་ཡན་པའི་ཕིར། དེ་ཆོས་ཅན་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཞི་མཐའ་འགོག་བྱདཀྱི 
སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དོན་དམ་པར་མི་གནས་ཏེ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་ 
སྷོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། 
སྲིད་མཐའ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཞི་ 
མཐའ་འགོག་ནུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་མི་གནས་ཏེ། སྲིད་ 
ཞི་བདེན་སྡོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། 
ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
དེ་གཞི་ཤེས་སུ་ཐལ། གཉེན་པོ་ག་ཞི་ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ 
ྲད་ཞ་བདནསྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ལ་དེའིཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སློབ་ལམ་དུ་བློ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 


སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན། ཡ་བ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་ན་གནས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་ 
བར་ཐལ། །དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག། །ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས། ཞི་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་ཏེ། སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་མཐའ་མི་གནས་ཏེ། ཞི་ 
མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དོན་དམ་པར་མི་ 
གནས་ཏེ། སྲིདཞི་བདེན་སྟང་དུ་མངོན་སུམ་དུརྟོགསཔའི་ཡེཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་ན། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཤེརཕྱིན་དེཁས་བུཤེརཕྱིནལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དུས་གསུམ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
བ་གངཡིན་པ་དེནི། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུབསྟནཔའི་ཤེརཕིན་ད་འྲས་བུ་ཤར་ 
ཕྱིན་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ།  འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་མི་རྟགས་སོགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ལག་རྗེས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བཞག་ན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་། འདིར་ཉེ་རིང་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ 
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རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

འབྲས་ཡུམ་ལ་འདོད་པ་ནི་རྒྱ་ཆུང་སྟེ། ཚིགས་བཅད་འདིས་ཟིན་པའི་ཡུམ་དེ་བྱང་སེམས་ལ་ 
ཡོད་པར་མདོ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཞེས་འབྱུང་ 
ཡངསྲསཀིགཙོ་བ་ཞསབརྗོདཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁཅིག། འམ་ 
ཤེས་གང་ཞིག། འདིར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ། ཤེས་པས་ 
སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། འདིར་བསྟན་ཞི་མཐའ་ 
འགོག་ནུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེ་མ་ 
ཡིནཔའི་ཕྲིརཏེ། དེ་གཞི་ཀུན་རྫབལ་ལྟོསཔའིསྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་རིགས་སུ་ 
མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དའི་ཕྱར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉྱེན་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། 
གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དང་ 
པོ་ལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང། 
གཉིས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
གཞི་ཤེས་ལ་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་ 
ེ་ཆེན་པོ་དེ་གཞི་ཤེས་སུ་ཐལ། ` དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། -འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཚད་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན། 
མེད་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་གཙོ་བོར་སྒོམ་ 
པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྲཐ། ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱདཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག། གཞི་ཀུན་ཐྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། གཉེན་ཕོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་བྱམས་པའི་གཞུང་ལས་མ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཤེས་ 
པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལམ་ཤེས་ལ་དོགས་པ་དབྱོད་པའི་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། སྲིད་མཐའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་དེ་ལ་དུ་མ་ 
ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ 
མཐའ་ཡིན། དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་དང་། ཞེས་པས་བསྟན། 
དེ་འདྲའི་ཆ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡིན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་བྱེད་པའི་ཆ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
སྲིད་མཐའ་ཡིན། དེ་ནི། དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཞི་མཐའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་དེ་ལ་དུ་ 
མ་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན། དེ་ནི། སྙིང་རྗེས་པ་རོལ་གྱི་མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་འདྲའི་མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན། 


ཡའ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

དེ་འདྲའི་མྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་བྱེད་པ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞི་ 
མཐའ་ཡིན། དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཆ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ། སྲིད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་སྦོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལམ་བསྒྲིགས་ 
ལས། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
ཕོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྲིད་མཐའ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་དང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཞི་མཐའ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་ 
མཐའ་ལ་བྱེད་རིགས་པ་གང་ཞིག། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། ལས་ 
ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་བྱེད་པ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
སྲིད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་དམིགས་ 
པཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། དེའི་སྐབས་ཀྱི་སྲིད་མཐའ་ 
དྭེ་བུང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 


:¿ 


སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན། 
ན། ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་ 
མཐའ་ལ་གནས། ཀུན་ཐྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ྱབ་སྟེ། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཚེ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
འཁོར་བ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་དང་། མྱང་ 
འདས་བདེན་པར་འཛིན་བའི་བདེན་འཛིན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་དེ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་ 
དང་མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོན་རེ། སེམས་ཐམཔ་དེ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་བདེན་གྲུབ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་ 
བ་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་དང་། མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། 
དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་ 
བའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པའི་དམིགས་པ་མེད་པ་དེ། བདེན་མེད་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། །ཁ་ཅིག། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 


17ོཐ 
རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

རྒྱུད་ལ་སྲིད་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་ལྟོས་བའི་སྲིད་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ 
ེསྲིདམཐའ་འགོག་བྱད་ཀྱིཤེས་རབ་མེད་པར་ཐལ།  འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མྱང་འདས་དེ་སྲིད་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་མྱང་འདས་དེ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་ 
མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག། དེ་འཁོར་བའི་ 
མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བའི་མཐའ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་མཚུངས་པ་སྔར་བཞིན་ 
བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་དེ་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་མཐའ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །མྱང་འདས་དེ་དེ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱང་འདས་དེ་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །ཐེར་ན། འཁོར་བ་ཡིན་ན་འཁོར་བའི་མཐའ་ 
མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱང་འདས་ཡིན་ན་མུང་འདས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རྒྱུན་རིང་པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐབས་ 
འདིརབསྟནགྱི་སྲིདམཐའ་ཡིན། དེནི། ཤེས་རབ་ཀྱསཚུ་རོལགྱ་མཐའ་འཁོར་བ་རྟག 
པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་པས་བསྟན། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་བྱེད་པ་དེ་ 
ཡང་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་ཡིན། དེ་ནི། དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བཤད། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ 
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ཨྭ་གིས་ཐོབ་པའྱི་མུང་འདས་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཞི་མཐའ་ཡིན། དེནི། སྙིང་རྗེས་ 
ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་པས་བཤད། དེ་འདྲའི་ 
མྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་ཞེན་པ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཞི་མཐའ་ཡིན། 
དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བཤད། ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
སྲིད་མཐའ་གཉིས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
ཚུ་རོལ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། ཚུ་རོལ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། ཚུར་ངོས་ན་ཡོད་ཀྱི་འཁོར་བ་ 
སྤངས་པའི་ཕར་ངོས་ན་མེད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་གིས་རྒྱུན་རིང་པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་ 
མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་ཐ་མལ་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། སྲིད་པར་ 
སྐྱི་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྲིད་མཐའ་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ 
འཕགས་པས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་དེ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འི་རྱུདལ་སི་མཐའ་ཡདཔི་ཕྱིརཏེ།དེ་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་བའི་ཕྱིར། 


ྗེ་བཙནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

༼འདིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད།༽ 
རང་ལུགས་ལ། འདིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་གཉིས་བཤད་པ་དང་། །འདིར་བསྟན་སྲིད་ཞིའི་ 
མཐའ་ལ་གནས་པའི་དོན་བཤད་བའོ། དངངཔོ་ན། གཞི་ཀུནརྫོབལལྟོསཔའིསྲིདམཐའ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། ཤེས་པས་སྲིད་ 
ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུདཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལྟ་བུའོ།། 

༼འདིར་བསྟན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་དོན་བཤད་པ།༽ 
གཉིས་པ་ལ། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་འཁོར་བ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ྟོསཏེ་སྲིད་མཐའ་དང་། དེ་ལ་གནས་པ་སྐབས་འདིངབསྟན་གྱི་ཀུནརྫབལལྟོསཏ་སྲིད 
མཐའ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་རྟག་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཅེས་པས་བསྟན། དམན་པའི་མྱང་འདས་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་དང་། དེ་ལ་གནས་པ་འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་ལ་ 
གནས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནི། སྙིང་རྗེས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མྨྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆད་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཅེས་པས་བཤད། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་དང་། 
འཁོར་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ོ་ྱང་བདན་པར་ཞེནཔའདིརབསྟན་དན་དམལ་ལྟས་ཏེསྲིད 
མཐུའ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནི། དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བཤད། མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དེ་འདིར་བསྟན་དོན་ 
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དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་དང་། དམན་པའི་མུང་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་ 
བར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བས་བཤད། དེ་ལྟར་ཡང་། ལམ་བསྒྲིགས་ལས། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པ་ 
དང་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པ་གཉིས་ལས། ༈ དང་པོ་ནི། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་ 
ཉིད་མཚམས་སྦྱར་བ་སྲིད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་ལ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་ལས་ཐོབ་ 
པའི་མྱང་འདས་ཞི་མཐའ་དང་། དེ་ཐོབ་པ་ཞི་བའི་མཐར་ལྷུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྲིད་མཐའ་དེ་ 
ཉིད་རིགས་ཅན་གསུམ་གས་འགོག་ལ། ཞི་བའི་མཐའ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནས་ 
སྤོང་སྟེ། སྲིད་མཐའ་སྔ་མ་བཀག་ནས་སྙིངརྗེ་དངསྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་ 
མྱང་འདས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྷུང་བ་ནི། 
སྲདཞི་ལ་དོར་བྱ་དང་བླང་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་ 
ཉད་རྟགས་པའི་ཤེསརབ་ཀྱིས་སློང་ལ། ཉན་རང་ལ་ཆོགཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ལྟར་ན། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་མཐར་ 
ལྷུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དེ་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ 
འཐུད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
གནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
བས། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་དེ་ལ་གནོད་པའི་ 
ྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། །བདག་མེད་མཐོང་བས་འགལ་བ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཞི་མཐའ་ལ་ 
གནས་པར་ཐལ། དམན་པའི་མུང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 


རའ ྗེབཙནཆས་ཀ་རྒལ་མཚནགྱི་གསུང། 

དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཆད་བའི་གྱང་འདས་ལ་གནས་པར་ཐལ། དེ་ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱུན་ 
ཆད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆད་མཐའ་ཡང་ལས་ཉེན་ 
གྱ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་མ་ཟད། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཆད་ 
པའི་མྱང་འདས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱིས་ 
འཕངས་པའི་འཁོར་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
གྱི་རྟག་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། རྟུག་མཐའ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རྒྱུན་རིང་ཕོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་འཇུག་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རྟག་དངོས་ཀྱི་མཐའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྟག་མཐའི་སྒྲ་བཤད་ཙམ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ་བདེན་གྲུབ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། མྱང་འདས་ 
བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཡོད་པའི་མཐར་འཛིན་མ་ཡིན་ 


པར་ཐལ་ལོ།། 
༼འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ།༽ 
༈ གཉིས་པ་ཉེ་རིང་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། 


སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན། 2; 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐབས་མི་མཁས་པས་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བགྱིད་ན་ཤེར་ཕྱིན་འདི་འདོར་བར་འགྱུར་རིང་དུ་ 
བགྱིད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་འདོར་བར་ 
འགྱུར་རིང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཆགས་པ་དང་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དུས་གསུམ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡུམ་རིང་ 
བ་དང་། བུང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཡུམ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་དོན་ནི། 
གཞི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
གྲུབསྟེ། འཕགས་པཀུ་སྲུཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། རྟེན་ཅིང 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ` ལུགས་ལས། །ྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་།  དེ་ཉིད་ 
ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་ 
གཞི་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་ 
ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རིང་བ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། རྩ་འགྲེལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། ཐེག་དམན་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་ཉེ་བར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། ༈ དང་པོ་ནི། མདོ་ཚན་དང་པོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ 
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ནས་ཡུམ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དེ་སྟོན་པལ། དེནི་མཚན་མར་དམིགས་ 
སྒོནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ཚན་ 
གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བདེན་པར་མ་ཆགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་སྟོན་པ་ལ། 
དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ལ། ཚིགས་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་བའི་དངོས་པོ་ 
སྣང་བ་ལ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པས་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་མཚན་མ་དང་ལྡན་པར་རྟོག་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་ 
བ་རྣམས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རིང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། ཚིགས་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱས་པའི་མན་ 
ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅན་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་བསལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཡུམ་འདི་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་གྱུར་པས། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། ཐབས་མ་ཡིན་པས་ནི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
ཐབས་ཀྱིས་ནི་མི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
བའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུདཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
བོ་དང་བྲལ་ཞིང་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཕྲིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་ 
བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
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རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཞི་ཤེས་གང་ཞིག། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ། 
འྲབས་ཡུམ་ལ་རིངབའི་གཞི་ཤེས་ཀྱིམཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞིཤེས་དོན་ 
གཅིག །ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ 
ཞིག །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ། 
འྲས་ཡུམལ་ཉེ་བའི་གནི་ཤས་ཀྱིམཚན་ཉིད། དེ་དང་གཉེན་པོཕོགསཀྱིགཞི་ཤེསདོན་ 
གཅིག །དང་པོའི་ས་མཚམས་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ 
བར་དུ་ཡོད། གཉིས་པའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ 
དུ་ཡོད། ཁ་ཅིག །མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མཁྲེན་པ་དང། 
དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱི་མ་ངེས། གཉིས་པ་ལ། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུདཀྱི་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཞི་ 
ཤེས་གང་ཞིག །འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ཞུགས་པ། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ༈ དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་ 





ཟོ ྗེ་བཙནཆསཀྱིརྒལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་བཅིངས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་མྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡོད། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་བའི་ཕྱིར།། 


༈ སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་ལ། 
༼གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱ་སངགཉེན་བཤད་པ།༽ 


༈ གསུམ་པ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་ལ། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་ 
དང་། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་དང་། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། གོང་དུ་བྱང་ཆེན་ 
ཆགས་པ་དང་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ལེགས་པར་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་བརནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ 
ཆེན་རྣམས་ཤེར་ཕྲིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་གང་ཡིན། ཆགས་པ་མ་ 


སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན། ༨ 
མཆིས་པ་ནི་གང་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ 
ཆེན་ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། བྱང་ཆེན་ཐབས་མི་མཁས་པས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་ 
བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆེན་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སེམས་དང་བོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ན་ཆགས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱོད་ན་ཆགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་གི་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མཚན་ 
མར་དམིགས་པཉིདགཉེན་ཕོ་ཕགསཀྱིགཞི་ཤེསཀི་མ་མཐན་ཕྱགས་ཡན་པས་ཏེ་ཉིདབསྟན་ 
བར་བྱའོ །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགསཔའི་ཡུམརིང་བར་གྱུར་ 
བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར། ཞེས་གསུངས།གཉིས་པ་ལ། མདོ་དེའི་ 
དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྙོན་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ 
སྟོང་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཐག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། 
གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་དངོས་པོར་མ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ 
གྱི་ཀུན་བརྟགས་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་དེ་ 
དག་གིགཉེནཔོཡིནན་ཡང་ཕིནཅི་ལགཏུ་ཞགས་པ་ཉིདཀྱིསསྤང་བར་བྱབཡིནཔའི་ཕྱར། 
མིམཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
བར་ཅན་དང་བལ་ཞིང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཕུང་ཕོ་རྣམས་དང། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

སྦིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྟོང་ཞེས་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་དག་ཏུ་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ¦སྦྱིན་སོགས་དྲུག་དང་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ལམ་དུ་མཚན་མར་འདུ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་ 
ཞིང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁོ་ན་ 
རེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དའི་རྒྱད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །གཞི་ 
ཤེས་གང་ཞིག །བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་གང་ཞིག །མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དེ། གཉེན་པོ་ཕྲོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟབ་གི་རྒྱུདཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་བོ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། 
སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ 
བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད།དེ་གང་ཞིག །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པ། ཅིགཤོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། སྙོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
དང་། གཉིས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན། ི 
གཞི་ཤེས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།གཉིས་ པ་གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་ 
པོ་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཤེར་ཕྲིན་ 
ལ་སྤྱད་པའི་ཚེ། མ་ཆགས་པ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་ཟེར་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་ 
བྱང་ཆེན་ཐབས་མཁས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདི་སྙམ་དུ་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་ 
བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཞེས་བ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བུང་ཆེན་ཐབས་མཁས་པས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སྤྱོདཔའི་ཚེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གི་སྦྱིན་པ་ཞིག་བྱིན། འདི་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན། སྦྱིན་པ་ 
འདིལྟ་བུ་ཞིག་སྦྱིན་ནོ། །ཞེ་འམ། ཞེས་པ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་དག་ནི་བྱང་ 
ཆེན་ཐབས་མཁས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མ་ཆགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ 
ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་མཚན་མར་མི་དམིགས་པ་ནི་སྤང་བྱ་ལས་བཟློག་སྟེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ 
སྟོན་ནོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་སྟེ་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་ལྟ་སྒོམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྤང་གཉེན་ 
དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྤང་གཉེན་གཉིས་ལས། དང་པོའི་སྤང་བྱ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་གཉེན་པོ་དེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་ 
འཛིན་མེད། །གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་གཞུང་འདིས་སྤང་བྱ་ཐ་མའི་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པའི་སྤང་བྱ་དེ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། 
དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱབྱིན་གྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་ 
རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ན་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་སེམས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྦྱིན་པར་ 


འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདུ་ཤེས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེད་བའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ནས་དགེ་རྩ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྡོམས་ཤིང་གཞལ་ 
ནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་འདི། ཀོའུ་ཤི་ཀ་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་པ་ 
སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས།  དེའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ 
གྱིས་གཞན་ཞིག་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་ལེན་དུ་ཞུགས་ 
པར་འདོད་པ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པར་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་བུ་མོ་དེས་ཆགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།° །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ།-  གཞན་ 
དག་དེ་ལ་སྦོརབྱེད་པ། །ད་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
གཞུང་འདིས་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་སང་བྱ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཚིགས་རྐང་དེ་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་རང་དང་གཞན་སྦྱོར་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་བླང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་ལས། 
སྤང་གཉེན་འདི་དག་སོ་སོར་གསུངས་ཀྱང། འགྲེལ་བ་འདིས་གཉེན་པོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
མཛད་ཅིང་སྤང་བྱ་དང་པོའི་གཉེན་པོ་མ་ཟིན་བར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་ 
ལྟར་ཚིག་ཚོགས་སྐྱངས་པ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་ནི། 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུདཀྱིགང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན 
བ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་ 








སྐབས་གསུམ་བའི་སྤྱི་དོན། ལ་འ 
བའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་གཉེན་པོ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་ལ་འདས་སོགས་སུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ངར་འཛིན་པ་སྟེ་བདག་གིས་འདི་ལ་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ་འདི་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་རྟོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྤང་བྱ་ཡོད་དེ། བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་དང་བསྔོ་བྱའི་དགེ་བ་ལ་མཚན་མར་ཞེན་པས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་མཚན་བཅས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་་རམསསུཡདཔའི་ཕྱར། དེའི་གཉེནཔོཡངཡོད་དེ། རངཉིད་ཀྱིས་བདག་ནི་སྦྱིན 
པ་བྱིན་པའོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའོ་ཞེས་སོགས་སུ་མངོན་པར་རློམ་པ་བཀག་ནས་སྤྱོད་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་ཆགས་པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ 
དང་བྲལ་བས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་པོ་དང་ཐོབ་པ་པོ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ནས་རང་དེ་ལ་ 
གནས་ཤིང་གདུལ་བྱ་གཞན་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ལམ་ལྟར་རེ་འགའ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བླང་བར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་པ་མདོན་ཞེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་གཉེན་པོས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ། གཉེན་ 
བོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གྱིས་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
བར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཐེར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གང་ཐག་གི་རྒྱུདཀྱི་ 


ཡ་ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

༼༩ འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་བཤད་པ།༽ 

༈ གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་བཤད་པ་ལ། ཆགས་པའི་ངོ་བོ།། 
ཆགས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆགས་པའི་གཉེན་པོ། །རྒྱུ་མཚན་ལས་འཕྲོས་དོན་ནོ།། 
དང་པོ་ལ། མདོ་བསྙན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་བྱང་ཆེན་རྣམས་ལ་ཆགས་པའི་ 
མཐའ་འདི་དག་མདོར་སྟོན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཡང་ཆགས་པའི་ 
མཐའ་ཕྲ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྲོར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིར་ཉན་ཏོ།། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་བུ་མོ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། རབ་འབྱོར་ཅི་ཙམ་མཚན་མར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཆགས་པའོ།། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་རྣམས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་གསུངས་༈ གཉིས་པ་ནི། 
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སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན། 
དེཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚགས་ྱིསརྱུཡིནཔ་ཉདཀྱི་ཉེན་པོ་ཡནམོདཀྱས། 
ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ངོ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་པས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་སྒྱབས་གནས་ཡང་ 
དག་ཏུ་བདེན་པར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དགེ་བ་ 
ལ་མཚན་མར་བཟུང་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ལམ་ 
གྱི་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པས་སྤང་བྱར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ 
སྒྲིབ་སོགས་འགའ་ཞིག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཆགས་པ་དེ་ཞེན་པ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །།གཉིས་པ་ 
ཆགས་པ་ཡིན་བའྱ་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ལ། མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི: དེ་ 
ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཟབ་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ནི་འདི་ལྟར་མ་བྱས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ནི་སུས་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ངོ་བོར་མ་ཐད་དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ཡང་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི་མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ནི། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 


སྟོང་པས། དེ་དག་ཐབ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
བདེན་པར་དམིགས་པ་ཡང་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས་སྟོང་པས་དེ་དག་གི་གནས་ 
ལུགས་དེ་ཟབ་བ་ཏིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཞེས་ཡང་ 
སྒྲསྨོས་པལདགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །།གསུམ་པ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ 
སྙོན་པ་ལ། མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་དཀའོ།། ༈ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོརཆོསཀྱ་རང་བཞིནནིགཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཆོས་ཀྱིརང་ 
བཞིན་གང་ཡིན་པ་རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ནོ།། 
གང་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བྱང་ཆེན་ 
གྱིས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་ 
མཐོང་ན་ཆགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་སྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 'དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་བདྡེན་པར་ 
ཞན་པ་དེ་ཆགས་པྲ་་མོཡིན་ན་དེགཉེནཔོ་གང་གིས་ཚུལཇི་ལྟར་སྤོང་། ཞེས་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ལ། འོ་ན། ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྲོང་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས། ༈ གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཁོན་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ 


སྐབས་གསུམ་བའི་སྤྱི་དོན། ཆའ 
ཞེས་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཆགས་པ་སྤོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་དེ་སྦོང་བའི་གཉེན་ 
པོ་དང་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཏུ་ཤེས་པས་ནི་ཆགས་པ་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་ 
གཉེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གོལ་ས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྤང་བྱ་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡིན་ 
དགོས་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གཞི་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་བཅིངས་པའི་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དེར་ཐལ། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རང་གནས་ནས་གཞན་དག་དེ་ལ་ 
འགོད་པར་བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། # །།བཞི་པ་རྒྱུ་མཚན་ལས་འཕྲོས་དོན་ལ། ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ།: བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ནི་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་མ་ 
ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་པར་མ་ངེས་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་ན། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་སམ་རང་བཞིན་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། 
ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། 


་ ྗེབཙནཆསཀིརྒྱལམཚནགྱི་གསུང། 

མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །དེནི་རྟོགས་བར་དཀའ་ 
བར་བཤད། ༈ །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པའི་དོན་གསལ་བས་རང་བཞིན་དེ་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཟབ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་༔ 
གཞུང་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཆངཟནས་ཡདདན་ོདཆོས་ད། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང། རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ༈ །གཉིས་པ་ལ། མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ནི་སུས་ཀྱང་རྣམ་པར་མ་ 
ཤེས་ཏེ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
མཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་ནི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ལ། གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན། དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། །ཅེས་བཤད་ 
ན། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་རང་བཞིན་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རྒྱུ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ཡང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཅི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པར་མི་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པའི་བར་གྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་བསམ་པ་ལས་འདས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི།། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཐ་སྐད་པའི་བློས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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ཡོད་དེ། ཐ་སྙད་པའི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་དེ། 
ཐ་སྙད་པའི་བློས་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་སྟེ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར།། 

༼དེ་དག་གི་འཇུག་བསྡུ་བ།༽ 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འཇུག་བསྡུ་བ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། རྩ་བ་འགྲེལ་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གོང་གི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་བརྗོད་ཟིན་ནས། ད་ནི་དེའི་མཇུག་བསྡུ་བསྟན་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་མཇུག་བསྡུ་བར། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་སྔར་བཤདཔ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པའཞི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
གཉེན་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། སྔར་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ 
རབ་དབྱེ་རྣམས་སྐབས་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ 
ཤེས་དང་། དེ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་གཉིས། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་།། 
ཞེས་སོགས་དང་། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། འདིར་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེར་རུང་སྟེ། ཁྱོད་ལ་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤས་གཉིས་སུ་ཡདཔའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་སྤང་གཉེན་གྱ་རྣམ་དབྱེ་རྒས་པར་མ་སོནཔའི 
རྒྱུ་ཚན་ཡོད་དེ། སྔར་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
པའི་ཕྱིར།། 
༼ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཞི་ཤེས་སྦྱར་བའིངོ་བོ་བཤད་པ།༽ 


༈ བཞི་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་ 
བའོ། ། ༈ དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པས་ཇི་ལྟར་སྨད་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སྤོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་དེ་ལྟར་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ཉིད་བརྗོད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ལམ་སྙོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤང་གཉེན་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་དེ་དག་མི་དམིགས་པར་ 
རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་དེ་དག་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ལ། དངོས་བསྟན་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེས་ཤུགས་ལ་འཕངས་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། 
ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་བཟློག་སེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་བཤད། དེ་ཡང་དང་པོ་ལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བཅུ་ཡོད་པའི། -དང་པོ་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ 
གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ལ་མི་སྤྱོད་ན་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས། ཞེས་དང་། 
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སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གཟུགས་སོགས་ 
དེ་དག་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་ 
མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དེ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་དང་། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས། ༈ །གསུམ་བ་གཟུགས་སོགས་དེ་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སཱ་རྫོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན། ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །ཞེས་ 
དང་། སོ་སོར་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་གཟུགས་ 
སོགས་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་འདི་ངོ་ 
མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆེན་གཟུགས་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་མ་ཆགས་ 
བའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོདན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཆགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་མ་ཆགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ལ། །སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་ 
དང་། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། 'ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྦྱར་བ་སྟོན་ 
བ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་འགྲིབ་མ་བསྟན་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་མི་འགྲིབ། བསྙན་ཀྱང་མི་འཕེལ། མ་བསྟན་ཀྱང་མི་འཕེལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེའོ།། 


འོ རེ་ཙན་ཆས་ཀ་རྒྱལམཚནགྱིགསུང། 

ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་མི་འཕེལ། བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བརྗོད་ཀྱང་མི་འགྲིབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མི་འགྱུར། ཞེས་དང་། 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ནི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་འཕེལ་བ་མེད་ 
དོ། །བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ཀྱངཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མེད་དོ། །བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
ཀྱང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་བར་འགྱུར་བ་ 
མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
མ་བསྟན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ།  བྱེད་པོ་མེད་ཉིད་ 
དང་། །ཞེས་དང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་བ་ཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
བྱ་དཀའ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་དང་། བྱེད་པ་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྟོན་ 
པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ 
ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པ་ན་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། གཡེང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
བྱང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་འཚལ་བ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ 
ལ་བཏེགས་པར་འཚལ་བའོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་གང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་འཚལ་བ་དེ་དག་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་འགྲོ་བར་འཚལ་བ་ལགས། ཞེས་ཟེར་མཆིའོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་།། 
ཞེས་དང་། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
དང་སྦྱོར་བ་དང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས།། ༈ །བརྒྱད་པ་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་འབྲས་ཡོད་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ 
འདི་སྙམ་དུ་ གྱུར་ཏེ། གང་ལ་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་མེདལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 


སྐབས་གསུམ་བའི་སྤྱི་དོན། ཅར 
བུང་བོ་གདགས་སུ་ཡོད། ཅེས་པ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་གདགས་སུ་ཡོད། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གདགས་སུ་ཡོད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་སྙམ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྐལ་པ་ཇི་བཞིན་འབྲས་ 
ཐོབ་པས། །འབྲས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་མི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་གཞན་གྱི་རྐྱེན 
གྱས་མི་འཕྲོགས་པའི་སྦོར་བ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གང་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་གང་ལ་བརྩོན་བར་བྱེད་པ་ཡིན། :བ་འབྱོར་ 
གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བསྐབ་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བརྩོན་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ན་དེ་ཉིད་དེའི་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྔ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་བསམ་པ་ལྟར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་གང་དང་། །ཞེས་དང་། 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ མི་འཕྲོགས་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་པ་ཤེས་བྱེད་སྣང་བ་ 
རྣམ་བདུན་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཇི་ 
ཨྭ་གྱིས་ན་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། དྲི་ཟའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆེན་རྨི་ལམ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། 
རྨི་ལམ་གྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། རྨི་ལམ་དག་གི་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། རྨི་ལམ་ལ་ 
རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་པའི་བར་དུ། ཞེས་པ་ནས། སྤུལ་པ་ལྟ་བུའི་ 
བར་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 


པཾ 


རེ ྗ་བཙནཆོས་ཀྱི་རྒྱལམཚན་གྱི་གསུང། 

སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། མཉམ་དུ་ཚོགས་ 
པ་དང་། འགལ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་། མ་འཕོས་པ་དང་། རྟེན་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་བདུན་ལ་སྒྲུབ་བའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དང་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་བ་བཅུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པས། ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

༼ འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ།༽ 
དེས་ན་གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་གང་རུང་གི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་དབའི་རྣལ་འབྱོར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་ལ་བྱ་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་བཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་བཅུར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ 
བའི་ཡུལ་བཅུར་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། སྤྱོད་པ་ 
བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་པ་སྦྲོར་བ་དང་པོ་བཞི་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་མདོའི་ཚིག་ཟིན་དང་ 
མཐུན་ཏེ། མདོ་ལས་གཟུགས་སོགས་དང་། དེ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་དང་། དེ་རྫོགས་མ་ 
རྫོགས་དང་། དེ་ཆགས་བཅས་ཆགས་མེད་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྤྱོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད། ཅེས་ 
བཞི་པོདེ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་གི་།ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་དེ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ 
འདིར་རྐང་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་ཏེ། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ནྭ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བཅུར་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བཞི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱེ་བ་གསུམ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གཉིས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གཅིག་རྣམས་ 


སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན། ཐ 
སུ་ཡོད་པའི་བྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་སོགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདེ་སྡུག་སོགས་ལ་ 
བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་ 
མརྫོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་དམིགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆགས་བཅས་ཆགས་མེད་ལ་བདེན་ 
ཞིན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་མ་བསྟན་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་གཙོ་བོའི་ཡུམ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། བསྔགས་པ་ 
དང་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་སོགས་སུ་བྱེད་པ་པོ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། རྣམ་ 
མཁྲེན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་ཆེད་དུ་བྱབའི་སྒོ་ནས་བྱ་དཀའ་བ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་ 
སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་དཀའ་བ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་ 
དཀའ་བ་སྟེ་བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའམ་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ལ་ 
བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ །།སུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པས་རང་ཉིད་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་འཐོབ་པས་འབྲས་ཐོབ་ 
འདོད་བ་སྟེ་འབྲས་བུ་འཐོབ་པས་མི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་པ་དེ་ཉིད་སྲུང་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་བསྲུང་མ་ 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བའམ་རག་མ་ལས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།བཞི་པ་གྲུབ་སྙེ། ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་སྣང་བ་བདུན་ལ་བདེན་ཞེན་ 
བཀག་པའི་སྦྱོརབདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་གི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 


པཾ 


ཟལ རེ་བཙནཆོས་ཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། སྟོང་ 
ཉིད་དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལྟ་བུ། འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ལྟ་བུ། འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། འདིའི་ཤུགས་ 
བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། འདིའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དེ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིང་པའི་ཉན་ཐོག་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། ཁོ་ན་ 
རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོདཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་དེ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སེམས་ཅན་དེ་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
འདོད་ཀྱི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་བློ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་རྒྱད་ཀྱིཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེས་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 


སྐབས་གསུམ་བའི་སྤྱི་དོན། ཆེ 
=== ༤༤༤༤ རོ 


དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
བྱ་རུདཀྱིཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བུང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་མིར། ཁ་ཅིག །གཞི་ཀུན་ 
རྗོབ་བའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིསྦྱོར་ལམ་དེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
དེ་སེམས་དབའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞིཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ 
སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །དེ་གང་རུང་གི་གཉེན་པོར་སྒོམ་ 
བའི་སེམས་དབའི་རྣལ་འབྱོར། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་ 
བའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས།སྐབས་འདིར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་བཤད་པ་ནི་གང་གིས་ཟིན་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚོན་བྱེད་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 


ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
བར་ཐལ་ལོ།། ༈ །དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྣམ་བཤད་ 
ལྟར་ན། གཞན་དབང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དབང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ནུས་ཤིང་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལྟར་ན། བདག་གཉིས་ཆོས་ཅན། མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་ན། 
ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་འདུས་མ་བྱས། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་ལས' 
དང་པོ་ནི། བདག་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ལྟ་བུ། རང་གི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དག་པའི་གཞན་དབང་དང་མ་དག་ 
པའི་གཞན་དབང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། མ་དག་པའི་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ 
ཐུག །ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་ 
གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ལྟ་བུ། རྟོག་པ་ལ་གཟུགས་ 
སུ་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་དེ་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་དོན་གཅིག །སྔོ་ 
སེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས། དེ་དང་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ 
དོན་གཅིག །གཟུགས་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 





སྐབས་གསུམ་བའི་སྤི་དོན། ཟའ 
གཟུགས་ཡིན། དེ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་དོན་གཅིག་གོ ༈ །།སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ 
ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ 
དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྤྲུལ་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་བདུན་པོ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་ཅུང་ཐད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་བདྨོ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་སེམས་དཔའི་ 
ྒྱུ་ཀ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱོར་བ་འདི་དག་རྗེས་ཐོབ་ 
གཙོ་ཆེ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་མཚུངས་བར་མཐོང་ངོ། །དེའིརྗེས་ལ 
ཐོབ་བས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་མཐོང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སེམས་དཔའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱི་ནང་ 
གི་དངོས་པོ་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སོགས་སུ་སྣང་ཞིང་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རིམ་པ་ལྟར། 
བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་དང་དེར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་སྣང་བས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། 
མིག་བསླད་པའི་སྔགས་དང་སྨན་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། བདེན་ 
པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་ཕྱིར་འགལ་བ་སྣང་བས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་ ། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ 
ཏེ་སྣང་བས་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་བྱའི་ཚུལ་གཟུགས་བརྙན་འཇོག་བྱེད་ལྟ་བུའི་གང་གི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་ལས་མ་འབོས་པའམ་མི་འདའ་བར་སྣང་བས་ན་མིག་ 
ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། འདི་ལ་མདོར་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱན་སྣང་དུ་མིག་ཡོར་ 
ཞེས་བྱ་ལ། གནོད་འཇོམས་ཆུང་བ་ལས་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་བཤད་འཛག་པར་སྣང་བ་ལ་ 
བཤད་ཅིང་། བཤད་སྦྱར་ལས། བག་འདྲའི་རྩེ་མོ་ཞེས་འབུུང་བས། ཁ་ཅིག །མགལ་མེ་ 
མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་སོགས་ལ་བཤད་དོ། །གནས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་མེད་པར་སྣང་བས་དྲི་ཟའི་ 





སླ་བ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་ངག་གི་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ནར་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་སྣང་བས་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། དཔེ་བདུན་པོ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་སོ།། 

༼སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་བཤད་པ།༽ 

༈ གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའམ་མཉམ་ཉིད་ལ། མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། 
སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། 
ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། 
གཟུགས་ཀྱི་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་བདག་གི་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ 
ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། ཅེས་པ་ནས། སྤྲུལ་པ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། གཟུགས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་གཟུགས་སོ། །ཞེས་མི་རློམ་པ་ 
དང་། གཟུགས་འདིས་དངོས་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒྲུབ་པོ་ཞེས་མི་རློམ་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ 
རྗེ་ཁོལ་གྱི་དངོས་པོར་མི་རློམ་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ཕན་གནོད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱ་ཞེས་མི་ 
རློམ་ཞེས་པའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་དང་དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་ 
དང་། །ཞེས་བཤད་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་དེའི་མཉམ་ཉིད་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་དགོས་པས། སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ།། 
རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ 
དང་སྤྲོས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་རློམ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པ་ནི་སྦྱོར་ 
བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། གཞི་ 


སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན། ཚེ 
ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཞིར་ 
ཡདདེ། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེནགི་རགྱི་ཆོས་རྣམསལ་དེ་དང་དའོཞེས་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་། སྡོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་ལ་རློམ་ 
བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྤོས་པ་ལ་རློམ་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
སོགས་རྟོགས་པའི་རློམ་པ་རྣམས་བཀག་པས་རྟོགས་པ་པོ་དང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 
༼འདིརབསྟནསྦྱརབའིམཉམཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་དབྱེབ་སོགས་བཤད་པ།༽ 
དེས་ན། གཞིའི་ངོ་བོ་དང་དྲེ་བ་དང་མཚན་མཚོན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་ 
འགོགཔའི་ཤེསརབ་ཀིས་ཟནཔའི་སེམས་དཔའི་རལ་འབྱོར་དེ། གཞི་ཤེསཀྱི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད།དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བླ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །གཞི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་མཚན་མཚོན་སོགས་ལ་ 
བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ 
ཞི་ཤས་སྦྱརབའི་མཉམཉིད་ཡིནཔའི་ཕྱིརཏེ།དེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོརབའིའཛིན་སྟངསཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སེམས་དཔའི་རྒྱདཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཟེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་དེ། སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་ 





རེ་འ རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

མི་འཐད་དེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

༼ཉ ཉམས་སྲུ་བླངས་བའི་འབྲས་བུར་བཤད་པ།༽ 

༈ ལྔ་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་རྫོགས་པ་དང་། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། འཐབ་བྲལ་བ་ 
རྣམས་དང་། དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་ 
དབང་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། །ཚངས་འཁོར་བ་རྣམས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་པ་ 
རྣམས་དང་། ཚངས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་གང་ཇི་སྙེད་ 
ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཙན་དན་གྱི་ཕྱེ་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་ཞིང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྤྱིར་བསྟན་ 
ནས། དེ་དག་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་གང་དག་དང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་འཁོར་དེ་དག་འདུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དེ་དག་གི་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཡི་གེ་དང་། ` མིང་འདི་ཉིད་ 
དང་། རབ་འབྱོར་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུ་བ་བྱས་ནས་སྟོན་པ་མཐོང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་འབྱོར་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་མཚང་ 
རྒྱ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པར་གསུངས་ 


སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན། ་ 
པའི་ཚེ། བྱམས་པས་ཇི་ལྟར་སྙོན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
སོ་སོར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་གསུངས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་བྱམས་པ་སོགས་བསྐལ་ 
བཟང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པར་གསུངས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་མེད་པར་བྱ་བ་ལ་ 
དབང་པོ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། འཁོར་བ་འཇིག་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་མ་སྨོས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་བསྟན་པ་རྫོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
བྱམས་པ་སོགས་མ་འོངས་པ་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་དགོས་པ་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར།། གྲངས་སྙོང་གི་ངེས་པ་མཛད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ།› མི་ 
མཇེད་གྱི་ཞིང་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཉིད་དུ་གྲགས་པས་ད '་མེད་ 
བར་བུ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཉམ་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ།། 
ཞེས་བཤད་ན། སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་བཞི་པོ་དེ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་ནས་ 
མཐོངབའི་ལམ་བསྒོམ་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་བའི 
མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་བསྒོམ་དགོས་པས་མཐོང་བའི་ལམ། ཞེས་ 
གསུངས། 

༼ མཐོང་ལམ་མདོར་བསྟན་ཏེ་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།༽ 
གཉིས་པ་ལ། །མཐོང་ལམ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྒོམ་ 
ལམ་མི་སྟོན་པའི་འཐད་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་མདོར་བསྟན་ 
གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ནེས་སོགས་གསུངས། 


རོཀ ྗེ་བཙནཆོས་ཀྱི་རྒལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེས་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ལ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་བཤད་པ་ 
དང་། བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་བཤད། གསུམ་ 
པ་ལ་དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ཤུགས་བསྙན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། སོ་སོར་ ` བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ངོབོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཡིན་ནོ།། །།ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། སྡུག་བདེན་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ལ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞིའི་དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་གང་དག་དང་རྟགས་གང་དག་དང་མཚན་མ་གང་དག་གི་བྱང་ཆེན་ 
བྱམས་པ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་སྙོན་པར་འགྱུར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་བྱམས་པ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན། 


གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་དང་། །མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ན་ 
རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྙོན་པ་ལ། 
དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་བྱམས་པ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དྭག་གོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མཐའ་ལས་འདས་དང་། ཞེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་སྙོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ནི་ཡོངས་སུ་དག་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱི་ཤར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྲེནགྱིབར་ 
དུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིརཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ། རྣམ་དག་དང་། །ཞེས་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
མེད་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མ་ 
སྐྱེས་མ་འགག་ལ་སོགས་དང་། །ཞེས་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ 


ཟ།4 
རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

བས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་དེ་ 
སྙོན་པ་ལ།  རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་ 
དྭག་བའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་ 
མེད་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མཁའ་འདྲ། ཞེས་དང་། རྒྱུ་ 
དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་གསོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིརཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིརཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་།. །ཞེས་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ 
བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིརཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
ལ། ཡོངས་སུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་མ་འབྲེལ་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་སྙོན་པ་ 
ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། (ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་མེད་དང་།: །ཞེས་ 
དང་། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ངོ་བོས་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ 


སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན། ཚི 
ལ། འགོག་པ་ཞི་བྱ་ག་ནོམ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་བཞིའི་དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིརཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གད་ཕྱིར་འདི་དོན་བརྗོད་པ་ཡི། །གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་ 
པ་དང་། །ཞེས་དང་། གང་གྱི་ཕྱིར་འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེའི་ 
ཕྱིར། འགོག་པའི་བདེན་པའི་དོན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་དམིགས་སུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཆྱེན་གྱི་བར་དམིགས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་དང་མ་ཞི་པ་མེད་པས་དམིགས་པ་ 
མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན། ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ 
ཤིན་ཏུ་རམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག །ཅེས་དང་། གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གི་ 
ཤེར་ཕྱིན་འདི་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ནི་མིག་གི་ནད་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣ་བའི་ནད་དང་། སྣའི་ནད་དང་། ལྕེའི་ནད་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
ནད་དང་། ' ཡིད་ཀྱི་ནད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ` །ཞེས་པ་ནས། : རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཁྱིར་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། ནད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 


རེབཙན་ཆོསཀིརྒལམཚན་གྱིགསུང། 

མེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ནད་ཐམས་ཅར་མིསྐྱེབཞས་བྱ་བ་ནིའགོག་པའི་བདེནཔའི་རྣམ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ལ། ལམ་རིག་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་བཞིའི་དང་པོ་དེ་ 
སྙོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་དེ་ལཤེར་ཕྱིན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་ན་དམྱལ་བ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ནེས་པ་ནས། དེ་བས་ན་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ངན་སོང་ཆད་དང་། ཞེས་དང་། 
ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ངན་སོང་ཆད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
པ་སྙོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ཕར་ཕྱིན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་འམ་འགག་པ་འམ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བའམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའམ་དོར་བ་མེད་དོ། 
ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་རམ་གྲངསདེས་ན་འདི་ལྟ་སེ་ཤེར་ཕིནའདིན་ཕརཕྱནརིནཔོ 
ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། འབྲས་བུ་ནི། །མངོན་དུ་བྱ་ལ་མི་རྟོག་ 
ཉིད། །ཅེས་དང་། རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ཕར་ཕྱིན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་དེ། 
ེཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེནི་འདི་ལྟར་གངདག་གི་གོས་པར་གྱུརཔའི་ཆོས་དེ་དགནི་དམིགས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེའི་ཕྱིར་ན་ཕར་ཕྱིན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་གོས་པ་མེད་པའོ། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་དང་། ' ཞེས་དང་ 
སྒྲུབ་པ་དང་ བ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་ 
དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྲོར་གལ་ཏེ་ 
བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་མི་ 
དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟརའྲོ་བར་ཡང་མི་བེདནཤེར་ྲིནལསྤོདཤརཕིནསྒོམ་པའོ། ཞེས་པ་ 
ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ། དངོས་དང་མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། །ཞེས་དང་། ངེས་ 
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པར་འབྱིན་པ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྔོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད། ཤེས་བྱ་དང་སྒྲ་གཉིས་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། རིགས་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་ 
མངོན་ཏྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་ 
ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འདའ་བྱེད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
མངོན་རྟོགས་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད། ཁོན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག། 
ཐིག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདའ་བྱའི་ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག །སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་ 
པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
༼སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ།༽ 

༈ གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་བ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ 
མ་བསྟན་ཏོ།། །།ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། ༈ དང་པོ་ 
ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ། ༈ གཞུང་འདི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱད་ཀྱས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གཅིག་མེད་ 
པར་ཐལ། གཞུང་འདི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
གཞུང་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་དེ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ 
ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
གཞུང་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། 
གཞུང་འདི་སྦོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འཆད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ།། 


སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དན། ཡོར 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གཞུང་འདི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་ 
སྟན་པའིརྒྱ་མཚན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་མི་སྟོན་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འཆད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་ལམ་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
ི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐབས་འདིར་དངས་སུ་མ་བསྟནཔའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོནརྒྱའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་བཤད་ལས། 
སྐབས་གསུམ་པར་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་དྲུག་ 
གི་གོ་རིམས་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཀ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་རེ་ཞིག་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་དཔྱད་ན། 
ཡང་དག་མཐའ་དེ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐབས་འདིར་བསྙན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒེམ་ལམ་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན་དེ་སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་ 
མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྔར་བཞིན། གཞན་ཡང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་རིམ་བཞིན་སོང་། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་དུ་ཐལ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 


ཡོ ྗེ་བཙནཆསཀི་རྒྱལ་མཚནགྱི་གསུང། 

མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་གོ་སླ་བའི་ 
ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྐོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། སྐབས་འདི་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །ཞེས་དང་། 
དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཞེས་པའི་བར་འདི་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །ཞེས་དང་། 
དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཞེས་པའི་བར་འདིར་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྐབས་འདིར་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་བར་དེར་ 
སྒོམ་ལམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་སོན་རྱུའི་སྒམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སྲ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་སྙོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས། སྐབས་འདིར་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གཅིག་སྟོན་རིགས་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞུང་འདི་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བཤད་ 
བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱན་སྣང་ལས། 
ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ལོགས་ཤིག་པ་མེད་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ 


སྐབས་གསུམ་བའི་སྤྱི་དོན། ལ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་གོ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། 
རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ 
ཐིག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བསྟན་པའི་རྗེས སུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ྒོམལམ་སྟོན་རིགསསོ། །ཞེས་ཟེར་ན། གཉིས་པ་ནི།དེ་མིརིགས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྐོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྒོམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་གྱི། དེས་ 
མངོནད་བབའིམངན་ཏོགས་མ་ཡིན་པའིཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་ 
འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་ 
མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དང་མཐུན་པ་ཉི་ 
སྣང་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཡང་ཅིའི་དོན་གྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལོགས་ཤིག་པ་མེད་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ 
ནས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ནི་གཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་༩དི་རྣམ་བཤད་ 
གཉིསཀའི་དགོངས་པ་ཡིནཏེ། སྙང་པའིརནལས་ནི་ཕྱི་མ་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ཀྱས་ 
བཀར་བའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བར། གཞི་ཤེས་ 


རེ་བུནཆས་ཀྱི་རལ་མཚནགྱ་གསུང། 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ལ་མཐོང་ལམ་ལས་ལོགས་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་ 
བསྟན་ཏོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་བསྒོམས་ཏེ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
༼མཁྱེན་གསུམ་གྱི་འཇུག་བསྡུ་བ།༽ 

༈ དྲུག་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་འཇུག་བསྡུ་བ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ 
ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། མི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ལྟར་བྱུང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་།  རབ་འབྱོར་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་བྱེད་པའམ་གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྟེར་བར་བྱེད་པའམ་འཕྲོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་ 
དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་ 
བའམ་འཕྲོགས་པའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ལ་གང་སུ་ཡང་སྦྱིན་ 
པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། གོང་དུ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་མཇུག་སྡུད་གསུངས། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་ 
དོན་མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་མཇུག་བསྡུ་བར་ 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ཚན་གསུམ་པོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདི་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་སྟེ། 


སྐབས་གསུམ་བའི་སྤི་དོན། ཿ 
དེ་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
གཞུང་དོན་ནི། མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
མཇུག་བསྡུ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚན་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒྱེས་བུའི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ནུས་སོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་ལ་མཇུག་བསྡུ་མཛད་ནས་མངོན་རྟོགས་ 
གཞན་ལ་དངོས་སུ་མི་མཛད་པའིརྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་ལ་མཇུག་སྡུད་མཛད་ 
པས་མངོན་རྟོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དོན་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོ་ཚན་དང་བོ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུའི་ 
མཇུག་སྡུད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཚན་གཉིས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ 
རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་གི་ལེའུའི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཚན་གསུམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རབ་འབྱར་གྱིལེའུའིམཇག་སྡད་སྟོནབེད་ཀྱིམདོཡན་པའི་ཕྱིར།། 

༼སྐབས་བསྡུ་བའོ།།༽ 
༈ གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་གསལ་བཟ་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་གི་རོལ་ 
མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །། སྨྲས་པ། སྤྱོད་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུ་ཡི། །མདོ་ཡི་སྔས་དོན་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་པའི། །ཆོས་དགུ་ 
གསལ་བྱེད་གཞི་ཤེས་སྐབས་ཀྱི་ནི། །རྩ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རྣམ་བཤད་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས།། 
ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བཞིན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། །ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཡི།། 





པཾ 


ཝེ ྗེ་བཙནཆས་ཀི་རྒྱལམཚན་གྱི་གསུང། 
གསུང་ལས་བྱུང་བ་ཇི་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད། །འདིར་འབད་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ།། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། ༈ །འགྲོ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱ་བྱིར་ 
བསྔོ། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི། །དད་པ་རྙེད་ནས་རབ་ཉུ་བྱུང་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པར་ 
ཤོག ། ༈ །། ཤེར་ཕྱིན་སྦས་དོན་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་གཏེར། །མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་ 
གསུམ་སྦྱར་བའི་ལེགས་བཤད་ཆེ། །ཀླུ་དབང་རོལ་མཚོ་རྒྱས་བྱེད་སྦྱོར་བརྩོན་དགེས།། 
རྨད་བྱུང་བཤད་སྒྲུབ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། ཟའ 
༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 
བའི་རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ 
ཀླུ་དབང་གི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
བཞུགས་སོ།། 
དབང་དུ་བྱད་པའིརྒྱུརྣམ་ཀུན་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
༼དང་པོ་འབྲེལ་བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར།༽ 
གཉིས་པ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བཞིའི་ཡག་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དབང་དུ་བུ་བ་རྒྱུ་འབྲསཀྱི་ 
ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་དུབྱེདཔའི་རྒྱུརྣམ་ཀུན་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་འབྲེལ་བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར། རྣམ་ཀུན་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །རྣམ་ 
ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་བཤད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བཞི་ 
འཆད་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་དེ་ཤེས་དགོས་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
སུ་སྦྱོར་བཞི་འཆད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་བཞིའི་ནང་ནས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་ཕོར་འཆད་ 


ས། 


ྗ་བཙནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་བདུན་བའི་བསྟན་བྱའི་གཙོབོར་གྱུར་བའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ལ། སྐབས་དྲུག་པའི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་སྒོམ་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ 
བ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་སྐབས་ལྔ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་རྩེམོའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། 
དེ་ལ་ཡང་སྐབས་བཞི་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་དོན་དུ་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པ་བསྡུ་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་པ། ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་འཆད་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཟིན་པས་ཟློས་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་ 
སོར་བཤད། སྐབས་འདིར་མཆྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པས་སྟོན་ཚུལ་ལ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན། སྐབས་འདིར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པས་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར། 
རྒྱན་སྣང་ལས། ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོ་ན་རེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། རེབ 
ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ལ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བཞག་ 
བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་བསྡུ་ན། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། 
སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བསྟན། སྐབས་འདིར་དེ་བསྡུས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་བས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ར་ཨང མཆྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
༼རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ།༽ 


༈ དེས་ན། མཉྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་བ་ལ་ཡིད་འགྱུར་གྱི་མྨོང་བ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཞི་གནས་ལ་རགས་ལས་པ་ཅང་ཐལ་ 
ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། ཞེས་ཟེར་ན། མཁས་པ་།ཁ་ཅིག་ཐལ་ 


པཾ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས། ཁ་ཅིག །རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངན་སོང་གི་རྟེན་ 
ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ན། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ 
སྒོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
སུ་སྒོམ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བྱིབྲག་རྣམས་རྣམ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྲིར། 
འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 
བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ 
རྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 


སྐབས་བཞིབའི་སྤི་དན། ༈ 
རང་རྒྱུད་ལ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
པ། །ཛྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་རྡུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ། 
དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་ཀུན་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 

༼སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ།༽ 
༈ གཉིས་པ་ལ། འོ་ན་སྐབས་བཞི་པ་འདིར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་ན་འཆད་ཚུལ་དེ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྐབས་བཞི་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་ 
བའི་རྣམ་པ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག །སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ། སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཆོས་དང་བཞི་ལས། དང་བོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ 
འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། འདོད་ཆགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 


ཏི རེ་བཙན་ཆསཀི་རྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ 

ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོབོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལུས་དང་ཚོར་བ་ 
དང་སེམས་དང་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདིནི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟ་བས་བྱས་པའི་རྣམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མི་ཤེས་པ་དམིགས་ 
སུ་མེདཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་སྟོབས་བཅུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སུལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདིནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་རྣམས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་ 
བས་བསྟན་ཚུལ་དང་། འགྲེལ་བས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོའི་དོན་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། 
གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ 





སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱ་དོན། བ་འ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་པས་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ 
མདོར་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིབྱེ་བྲག་རྣམས་རྣམ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པས་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ 
མདོར་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

༼གཞི་ཤེས་པ་ཡིས་བྱེ་བྲག་རྣམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན།༽ 
གཞུང་དོན་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་བྱོགས་ 
ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ 
ཤེས་རྣམ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་ནུས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། གཉེན་པོར་ 
འཇོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ནི་རིགས་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མཚོན་བྱ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། བྱེ་ 


མཿ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

བྲག་ནི་མི་མཐུན་པའི་བྱོགས་གང་གི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟག་ 
པར་འཛིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། འདིར་ 
ཡང་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། 
མཚན་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདིས་ཅི་བྱེད་མ་ 
ཤེས་བས་གཞུང་གི་དོན་ལོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱར་ཁས་བླངས་ན་ 
སྤྱན་དེར་འགྱུར་ཡང་ཁས་མ་བླངས་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱེ་བྲག་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན་མི་འཐད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཞིའམ་ཤེས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གང་ཞིག །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། གཞིའི་ 
ཁྱད་པར་གང་ཞིག་དང་། ཤེས་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཅེས་སོགས་སྦྱར་ནས། དོན་རྣམ་ 
དང་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཤེས་རྣམ་གང་ཞིག །བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ། 
གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དོར་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
སུ་གཏོགས་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞི་ཆོས་ཅན། 
གཞིའི་ཁྱད་པར་དུ་ཐལ། དོན་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ཐལ། ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་དང་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ལ། ཁ་ཅིག །ཏན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། པབ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ།ཁས། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཐལ། 
དེའི་རྣམ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཆྱེན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྣམ་པར་ 
སྒྱེསཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྣམ་པཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་བུམ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།  །ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་ 
རྣམ་དུ་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཆྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཁྱེན་ 
གསུམ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
མཁྱེན་དུ་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། 
ལམ་བདེན་ཡིན་དགོས་པ་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། སྡུག་བདེན་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 


རྩེའ ྗེ་བཙུན་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་འཛིན་རྣམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཉྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་རྣམ་དུ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ལན་འོག་ཏུ་འཆད། ཁ་ཅིག། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རང་ 
གི་ལོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། འདིར་བསྟན་ 
གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ེའི་སྒོ་ནས་དེལ་གནོདབྱེད་ཀྱི་འཕགས་རྒྱད་ཀི 
མཁྱེན་པ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། ༩༦༢མ༣༩༣༩༤༨༩༧ 
བོར་གྱུར་པའི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། འདིར་བསྟན་གཉེན་ཕྱོགས་ 
ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་དངོས་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་བཤར་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་རྣམ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 


རྟགས་གྲུབ་སྟེ མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་ 
བཞེད། །ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
ཆོས་ཅན་༈ མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ 
ར་བ་ནི དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ 

བྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ། 
ཁ་ཅིག། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་ 
རྣམ་པ་ཤརནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྲེན་དེ་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར ཁ་ཅིག། དེ་སེམས་དཔའི་རྒྱུདཀྱི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་ 
རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། རྣམ་པ་ལ་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་དོན་རྣམ་ 
བསྒོམ་བྱ་ཡིན། ཤེས་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་མིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག། ཤེས་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན། 
དོན་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་མིན། ཞེས་ཟེར། འདི་འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག་དོན་ 
རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་བྱ་གང་ཡིན་མི་མཐུན་པ་སོ་སོར་འདོད་པ་ལ་ནི་ 
སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བྱར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་ 
མི་རྟག་པ་བསྒོམ་བྱར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་བྱར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་དེ་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བྱར་ཁས་མི་ལེན་ན་གཞི་སྟོར་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་ 





འ་ རེ་བུཆསཀི་རལ་མཚན་གི་གསུང་། 

བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་བློ་སྒོམ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་ཡང་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། རྣམ་པ་ཡིན་ན་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དོན་རྣམ་ 
ཞེས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ཅིང་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར། དེ་ལ་རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། དེནི་མི་རིགས་ཏེ། ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པར། བློ་ 
ཡིས་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་དོན་རྣམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། རྣམ་ 
བ་གང་དག་དང་རྟགས་གང་དག་དང་། ཞེས་རྣམ་པའི་སྨྲས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཟུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདིར་བསྟན་པ་ནི་ཤེས་རྣམ་ཁོ་ན་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། ཞེས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲས་གསུངས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་མདོར་ 
བསྟན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། ལུགས་སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
སྐབས་འདིར་དོན་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་སྦྱོར་བ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ན་རྣམ་པའི་ངོས་འཛིན། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་སུ་ 
བསྡུས་ཚུལ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་བསྟན་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ལ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རྟོགས་བྱ་བདེན་བཞི་དང་རྟོགས་པ་པོ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཆོས་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་དང་། 
ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་ 
སྙེད་གཅིག་ཡོད་པ་སྙོན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཀྱི་ 


༢37 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 


ཁྱད་པར་རམ་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། -གཉིས་པ་ནི། 
མདོ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་ 
འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བའི་བར་དུ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་འདི་དང་འདིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་ 
དམ་བཅའ་རྣམས་བཞག་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་འཐད་པ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་དང་སོ་དྲུག་ལ་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་མདོ་དེ་དག་དང་གྲངས་མཉམ་པ་ 
ཡོད་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་བདུན་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་སྟེ་མདོ་ཚན་བདུན་ 
དང་། སོ་བཞི་ལ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་གཅིག། སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་གཅིག། སྤོང་ལམ་ 
ལ་གཅིག། གཞན་བཅུ་གསུམ་ལ་རེརེ་སྟེབཅུ་དྲུགདང་། སོ་དགུ་ལ་ཐ་མ་གསུམ་ལ་རེ་རེ། 
གཞན་སྡེ་ཚན་བཞི་ལ་རེ་རེ་སྟེ་མདོ་ཚན་བདུན་ཡོད་དེ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེས་རྣམ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དོན་རྣམ་བསྟན་པར་ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་གས་དོན་ 
རྣམ་དང། ཤེས་རྣམ་ཅི་རིགས་པར་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མ་མཆིས་པས་དོན་རྣམ་དང་དེའི་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱིས་ཤེས་རྣམ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་ལ། ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་དངོས་ 
སུ་རྟག་པ་མེད་པའི་དོན་རྣམ་དང་། ཤུགས་ལ་དེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་རྗེ་བཙུན་གྱིས། མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདི་ནས་འདིའི་བར་གྱིས་གཞི་ཤེས་དང་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ནོ་ཞེས་ས་གཅོད་མཛད་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ས་གཅོད་དངོས་ 
སུ་མ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐོག་མཐའ་བཟུང་བས་དེའི་ 
བརྒ་གྱ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་སུ་མ་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ས་གཏོད་དོན་གྱི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བར། །ཞེས་པ་དོན་འཐོབ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ནི། འོ་ན་ཤེས་རྣམ་དང་དོན་རྣམ་འདི་དག་ལས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རྣམ་ 


༣ ྗ་བཙན་ཆོས་ཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་དོན་རྣམ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་བསྒོམ་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས། དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྒོམ་པ་ན་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་སྒོམ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
འདིར་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཤེས་རྣམ་ལ་བཞེད་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
འོན་ཀྱང་གཞུང་ནས་སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་གཙོ་བོར་ཤེས་ 
བའི་རྣམ་པ་ཉིད་སྒོམ་བར་སྣང་སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་སྒོམ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བློ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་ 
འདིར་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ །གཉིས་པ་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་བསྟན་ནས་ད་ནི་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཆད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ། རྣམ་པ་རྣམས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ། ཞེས་ 
གསུངས། 


༼ གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།༽ 


གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་ཕོར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད། 'ཅེས་ 
སྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས། འདི་ཕྱི་ 
འགྲེལ་ན་ཡོད་ཀྱང་མཚམས་སྦྱར་ལ་བླང་སྟེ། ཉི་སྣང་དུ་འདི་འདིའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བཀོད་པ་དང་། རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་དུ་མཛད་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་མདོ་ཚན་ 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། ་ 
དང་ོ་དེའི་དོན་བཤད་བའི་སྒོ་ནས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་འཆད་པ་ལ། མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ 
དང་། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ལས། མེད་པའི་རྣམ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པའི་བར་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། མེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
དབེན་པ་དང་། མི་རྫི་བ་དང་། གནས་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
དང་། མིང་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། མི་འཕྲོགས་པ་དང་། མི་ཐད་པ་དང་། 
ྐྱ་བ་མེད་པའི་རྣམ་བ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བའི་བདེན་པ་ 
གསུམ་གྱི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། 
རྟེན་ལམ་གྱི་རབ་དབྱེ་དང་། བརྟེན་པ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ 
གཅིག་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་དག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། 

༼ང བརྟེན་པ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ།༽ 

གཉིས་པ་ལ། བཞིར་དབྱེ་བ། ལྔར་དབྱེ་བ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ལམ་གསུམ་པོ་དེའི་ནང་ནས་དང་པོ་ཐག་མེད་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་ 
དང་པོལ་བེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་མེད་པ་དང་། འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། འདུལ་ 
བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། བཞི་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལམ་གཉིས་པ་ཟག་བཅས་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་བོ་སྟོན་པ་ལ། 
གཉིས་པ་ལ་རྨི་ལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྒྱུ་མའི་ 
རྣམ་པ་སྟེ་ལྔནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་ 


སཾ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
སྤྱིརཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། 
ལམ་གསུམ་པ་ཟག་མེད་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འཆད་པ་ལ། གསུམ་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། གོས་པ་མེད་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་ 
པ་དང་། རློམ་པ་མེད་པ་དང་།  མི་གཡོ་བའི་རྣམ་བ་སྟེ་དྲུག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲབ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ 
དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
བར་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ལ་གྲབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། སྤྱིར་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིདཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

༼གཞུང་དོན་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱིརྣམ་པ་ཉེར་བདུན་བཤད་པ།༽ 

གཞུང་དོན་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཉེར་བདུན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
བཅོ་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་དཔའི་རྒྱུདཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ 
ཆོས་ལ་ལོགས་ཁྲོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། གཞི་ཤེས་ 
ྱིབསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེན་བདེན་པ་གསུམ་ལ་སོ་ 
སོར་བཞི་བཞི། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཉེར་བདུན་དུ་ཡོད། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི། 


སྐབས་བཞ་བའི་སྤྱི་དན། ཐ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་བའི་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་བཞི་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི། འགོག་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ། འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཞི་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔ་འོག་ཏུ་འཆད། ཁ་ཅིག། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སྒོམ་པའི་སེམས་དབའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། དེ་འདྲའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུ་ 
དམིགས་པ། དེའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞི་ཤེས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུ་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་ 
བོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། བུང་འབག་ས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དམན་པའི་རིགས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དེ་ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དང་། ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དགྲ་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཡོད་པའི་དོན་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ 


རྱེ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཟག་ 
མེད་མཐོང་ལམ་གཅིག །གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་གཅིག །དེའི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
ཟག་མེད་གཅིག་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ལམ་བདེན་ 
གྱི་རྣམ་པའི་ལམ་རིགས་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་བཞི་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ 
ལྟ་བུ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར། རིམས་པ་བཞིན་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པརམ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དག་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཕྱིའི་གཟུང་བ་དོར་བྱ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། དེ་བླང་བྱ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། 
དེའི་རང་བཞིན་གོས་པ་མེད་པ་འོད་གསལ་བ་དང་། དེ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བའི་སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་དོན་དམ་པར་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ལ་རློམ་པར་བྱར་མེད་པ་ 
ཉིད་དང་། དེ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མི་གཡོབ་སྒེ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ 
བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་ 
བའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རང་ 
རྒྱལ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ 
རུང་གང་ཞིག་གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་རྣམས་སུ་ཡོད། དེ་གང་ 
ཞིག། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བདེན་འཛིན་ 
དང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྤྱིར་ 


སྐབསབཞ་པི་སྤྱ་དན། ྤ་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མྨང་འདས་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད། །ཅེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཆགས་པ་ཡིན་ན། ཆགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་མཐོང་ལམ་གཅིག། 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་གཅིག །དེར་གྱུར་ 
བའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་དངོས་གཉེན་ 
ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་ 
གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་གང་ཞིག །དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་གྱི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཉེན་གང་ཞིག ། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་ངའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་གང་ཞིག །དེའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན། 
གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། 


བབ རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་ 
དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། གང་ཟག་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་ 
དུ་ཞུགས་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པའི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྲིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་མི་རྟག་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ལྡན་མིན་ལ་དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲོའི 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོང་ཁྲོ་དེ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ 
ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། [ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོང་ཁྲོའི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྣམ་བཤད་ལས། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིདཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བཅོམ་ནས་ཞེས་དང་། སྤང་བུའི་ས་བོན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཀྱང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཇི་སྙེད་པ་དེསྒེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་དེའི་དམིགས་ནས་ལོག་ཕྱོགས་ 
འཛིན་བའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་མི་བྱེད། དེ་འདྲ་ 





སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། ཧཿ 
བའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 
མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་ 
དངོས་གཉེན་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེར་གྱུར་པའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཀུན་བཏགས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྤངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་ཐལ། སྔོར་བ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན།: དེ་ཆོས་ཅན།ཿ རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་ཏུ་ཐལ་ལོ། །དེས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཞེས་སོགས་ཟེར་ 
བ་ཡང་ཁེགས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་དེ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་ 
ཕོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་།  སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྒྲིབ་པ་གང་ 
ཞིག །གོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 


༠ རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

ཞིག་གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་བྱི་རོལདོནདུའཛིན་པའི་རྟག་པཤེས་སྒྲིབ་ཡིནཔའི་ཕྱར། 
དྲེ་སྒིབ་པ་གང་ཞིག །སྒིབ་པ་ལཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲབ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས། དདེ་ཉོན་ 
སྒྲབ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུས་མཐར། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲེབ་པ་དང་། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཟད་ན་ནི་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་ཁྱོད་སྦངས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཏོན་སྒྲིབ་ཏུ་ཐལ། གཙོ་ 
བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོར་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
དེའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེནགྱིདེའི་ཕྱིར་ན 
མ་ཁྱབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། སྒྲིབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྙོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲབ་པ་དེ་སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་མིན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
རབ་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཁྱོད་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
བས་ཁྱོད་མ་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་ 
སྒྲབ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། །ོན་རེ།. ཐར་པ་ཡིན་ན།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐར་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
ན། གཙོ་བོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་ཕྱིརོལ་དོན་དུ་འཛིནཔའིརྟགཔ་དེདེམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། པ་འ 
ཟེར་ན། རྩ་བར་མ།ཁྱབ་སྟེ། ཐར་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
རྟགས་རིགས་འགྲེའོ། .།ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་སློབ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
གཉིས་སྐོང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། གཉིས་སྟོང་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་དག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་ 
མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༼ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།༽ 


༈ གཉིས་པ་ལ་ཡང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད། དོན་བསྡུ་བ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི།  གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་འཆད་དོ། །ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེའི་འོག་ུ་ལམཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ནི། སྔར་བཤད་པའི་མདོ་ཚན་གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སོ་དྲུག་མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས། འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བ་ནས་བཟུང་སྙེ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བར། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། གོ་རིམ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་དང་། གོ་རིམ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་དག་ནི་འབབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ལ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 


ྦཝ་ རྗེ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

ཡོད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་གྲངས་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། 

༼ ང་བོའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།༽ 

གཉིས་པ་ལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། 
ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལྔ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་ 
གནས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་ 
མུག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ནི་གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདུན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། དགའ་བ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། རབ་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་གསུམ་དང་གཅིག་དང་གཅིག་སྟེ། དེ་ 
ལྟརན་རྒྱའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཚད་ 
མེད་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཐ་མི་དད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་ 
བ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ལམ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་དང་། རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་དང་། 
ངེས་པར་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་དང་གཉིས་དང་གཉིས་དང་གཅིག་ 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། བཿ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་ 
སྙོན་པ་ལ། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་བ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་ 
པ་དང་། ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་སྙོན་པ་ལ། འགོག་པའི་རྣམ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ནང་དང་། ཕྱི་དང་། གཉིས་ཀའི་དངོས་པོ་རྣམས་འགགས་པས། ནང་དང་། 
ཕྱི་དང་། གཉིས་ཀའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ཞི་བའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བཏགས་པའི་བདག་སྟོང་པ་དང་། ༨ སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་ 
བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ 
` ཐ་མ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་དོར་བ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགགས་པས། 
སྙོང་པ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་འགགས་ 
པས། རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ངེས་བར་འབྱུང་པའི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་ 
བའི་བདག་ཉིད་བཏགས་པ། མཚན་ཉིད་དང་། དུས་སྲ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་འགགས་པས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ 
གསུམ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ།ཁོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་འགག་པས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ངོབོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། › དེ་ལྟར་ན་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་བཅུ་ 
དྲུག་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱིར་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 


༼གཞུང་དོན་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་བཤད་པ།༽ 
གཞུང་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ 


༧ ྗ་བཙན་ཆས་ཀྱིརྒལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་ 
བདུན། སྡུག་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་ལྔ། འགོག་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ 
ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི 
གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གང་ཞིག །རང་སྲས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་ 
བ་དེ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ནས། སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པའི་བར་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས། ཆགས་པ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པའི་བར་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བདུན་ 
དང་། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ནས། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ངོ་ོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་སྡུག་བདེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ལྔ་དང་།། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནས། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུའི་ 
རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པའི་རྣམ་པ། མི་གནས་བའི་རྣམ་པ། ཞི་བའི་ 
རྣམ་པ་གསུམ། ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་རྣམ་པ། ཞེ་ 
སྡང་མེད་པའི་རྣམ་པ། གཏི་མུག་མེད་པའི་རྣམ་པ་གསུམ། རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཉོན་མོངས་མེད་པའི་རྣམ་པ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་ 
པ་དང་། མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་གཉིས། རིགས་པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་པ། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 


ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཉིས། ངེས་ 
འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི། དེ་བཞི་ལ་ 
ཟུན་མོང་དུ་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རྣམ་གསུམ། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཆེན་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ 
བ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་དང་། 
ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། འགོག་བདེན་གྱི་ངོ་བོའི་ 
རྣམ་པ་གང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱ་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལམ་དེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ལམ་དེའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་འཛིན་པའི་ཉྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་དེས་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་འགོག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུ་ 


2 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

དམིགས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུ་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྦྱར་བའི་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གང་ཞིག། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ 
རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། 
།འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ།  སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

༼རྣམ་མཁྱེནགྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།༽ 

༈† གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་འཆད། ཅེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། 
དེའི་ཞོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། 
སྔར་བཤད་པའི་མདོ་ཚན་བྱི་མ་གསུམ་པོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། ° མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
བའི་ལམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། ཏོ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གྲངས་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དགུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ལ་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་དེ་བསྟན་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་ 
བཤད་བའི་མདོ་ཚན་དང་པོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་ཚན་གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གཉེན་པོའི་ལམ་ཤེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
མདོ་ཚན་གསུམ་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། ངོ་བོའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། གྲངས་ཀྱི་ 
དོན་བསྡུ་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་སྙོན་པ་ལ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱེ་བྲག་གིས། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོན་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྤངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་དག་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་ནང་ནས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་དོན་ནི། རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ཤེས་རྣམས་དེ་ལ་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 


2: ྗེ་བཙནཆོས་ི་རྒལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

གྱི་ཤེས་རྣམ་སོ་བདུན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་ཤེས་རྣམ་སོ་བཞི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དེ་སོ་ 
དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག །རང་སྲས་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་ནས་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པའི་ 
ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་དེ་སོ་བདུན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སོ་ 
བཞི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་དེ་སོ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་ན། དེ་དག་གི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་ལྟ་ 
བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་མི་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
བའི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བའི་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ 





སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོདན་སླ། ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ་སྔར་བཞིན་ནོ།། ༈ །དེ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དང་པོར་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་འདིས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་ 
པའི་སྒོ་ནས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
ཚུལ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདིས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་བཤད་ 
བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་དེ་སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆོས་སོ་བདུན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་ 
་ལས། 

༼བྱང་ཆོས་སོ་བདུན་སྤྱིར་བསྟན་པ།༽ 
དང་ཕོ་ལ་ཁམས་དང་སའི་གོ་རིམས། ལམ་གང་དུ་སྒོམ་པ། དབྱེ་བ། བསྡུ་བའམ་རྫས་ 
བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གྲངས་ངེས་པ། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བསམ་གཏན་དང་ 
ཕོར་བྱང་ཆོས་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅིང་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ན་དགའ་བ་མ་ 
གཏོགས་སོ་དྲུག་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པར་ཡང་དག་བའི་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་སོ་དྲུག་ 
དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ན་དགའ་བ་དང་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་སོ་ལྔ། 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པའི་ངག །ལས་ཀྱི་མཐའ། དགའ་བ། རྟོག་པ་མ་ 
གཏོགས་སོ་གསུམ་དང་། འདོད་ཁམས་དངའི་སྲིད་རྩེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ 
དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མ་གཏོགས་ཉེར་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད། །མི་ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས། །གཉིས་པ་ན་ནི་ 


ར་འ རེ་བཙན་ཆསཀ་རྒྱལམཚན་གྱི་གསུང་ 
རྟོག་མ་གཏོགས། །གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའང་། །བསམ་གཏན་བར་ནའང་ 
གཟུགས་མེད་པ། །གསུམ་ཞའང་དེ་དང་ཚུལ་ཡན་ལག །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག། 
མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཛོད་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་པས་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། འདོད་སེམས་དང་ 
སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་སྒོམ། དབང་སྟོབས་གཉིས་རིམས་པ་བཞིན་དུ། 
དྲོད་རྩེ་དང་། བཟོད་མཆོག་གཉིས་སུ་སྒོམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མཐོང་ལམ་དང་། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་སྒོམ་ལམ་དུ་སྒོམ་པ་ཡོད་དེ། དབུས་མཐར། དབང་པོ་རྣམས་དང་ 
སྟོབས་རྣམས་ལ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཐོབ་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། མཛོད་ལས། 
སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས་སྒོམ་ 
ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒོམ་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ནི་སྒོམ་ལམ་ལས་ཆེས་མྱུར་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དེ་ལ་སོ་བདུན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། ཡང་ 
དག་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཆོས་ 
སོ་བདུན་པོ་དེ་རྫས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་ 
བ། ཤེས་རབ། །ཏིང་ངེ་འཛིན། བཏང་སྙོམས། དགའ་བ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། བ་འ 
ཚུལ་ཁྲིམས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་རྣམས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མིང་གི་སྒོ་ནས་ 
རྫས་སུ་བཅུ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏང་སྙོམས་ 
དགའ། རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་ 
སྙེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། [རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །གཙོ་བོར་ 
སྨོས་པ་དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། 
བྱང་ཆོས་དེ་ལ་སོ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ 
མདོན་རྟོགས་ཀྱི་རྫས་རིགས་ལ་དེར་གྲངས་ངེས་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། སོ་བདུན་པོ་འདི་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཐད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེ་ཕྱོགས་མཐུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༼སོ་སོའིངོ་བོ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཤད་པ།༽ 
༈ གཉིས་བི་སོ་སོའིང་བ་བཤད་པ་ལ། དངོས་པོལ་རྟོག་པའི་ལམ་དང་། རྩོལ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོང་བའི་ལམ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། མངོན་པར་རྟོག་པའི་ 
ལམ་དང་། རྣམ་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། 
དང་པོར་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ལ། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཁྱིར། 
ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། 
དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཡོད་དེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཆོས་དྲན་པ་ 


ཆླས་ རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དབྱད་པ་ལ། དམིགས་ཡུལ། སྒོམ་ 
ཚུལ། བསྒོམས་པའི་དགོས་པ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། སྒྲ་བཤད། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་ཡོད་དེ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞེ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
དེ། དབང་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལྔ་ལྟ་བུ་ཕྱིའི་ལུས་དང་། མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ནང་གི་ལུས་དང་། དབང་རྟེན་བྱེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ལྔ་ལྟ་བུ་གཉིས་ 
ཀའི་ལུས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ནི་རྣམ་པརཤེས་པ་ལ་བྱེད་ལ། ཆོས་ནི་ཚོར་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱེད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པོ་དེ་དམིགས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱིས་པ་རྣམས་ལུས་ལ་བདག་གི་རྟེན་ 
དང་། ཚོར་བ་ལ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་དང་། སེམས་ལ་བདག་གི་དངོས་པོ་དང་། 
ཆོས་ལ་བདག་ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དད་སོགས་རྣམ་བྱང་དུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏས་ལས། དེ་ལ་ཡང་བདག་གི་གནས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་དང་། བདག་གི་དངོས་པོ་དང་། བདག་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཟུན་མོང་བ་དང་། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བརྟགས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་ 
རྣམས་ལ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱ་དོན། ཝབ 
དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཞེས་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་བཤད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉད་ནི་རང་གི་ང་བོའོ།། 
སྨྱིའ་མཚན་ཉིད་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག་བ་ཉིད་དང་།' ཟག་བཅས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཕྱིར་རང་མཚན་ཡང་ལུས་ལ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཚོར་བ་ 
ལ་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་དང་། སེམས་ལ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཆོས་ལ་སེམས་བྱུང་ལ་ 
སོགས་པ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེར་ལྟ་བུའོ། །མཚོན་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། 
དམིགས་པ་དང་།  ཡིད་བྱེད་དང་། :འཐོབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ལུས་སོགས་ཁོ་ན་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ 
ལུས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་སུ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་དེར་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་སོགས་དང་ 
བྲལ་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་འབྲལ་མི་འབྲལ་གཉིས་ཀའི་ 
ཕིར་མ་ཡིནགྱི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིརདུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་དང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
བསྒོམས་པས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ནི་འབྲལ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྟོག་ལ་སྲེད་པ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་བས་དེ་སྦོང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་སེམས་ལ་མི་རྟག་སོགས་ 
སུ་དཔྱད་པས་དེར་ཞེན་པ་ལྡོག་ལ། དེས་ན་བདག་ཆད་པར་དོགས་པ་མེད་པས་འགོག་པ་ 


2 རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་མི་སྒག་པ་དང་།། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམས་པས་ཀུན་ཉོན་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་མཐུན་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་གཉེན་པོར་ཤེས་པ་ན་དེ་ 
ཉིད་ཉེར་འཚེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཐབས་སུ་ཤེས་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེས་བདེན་བཞི་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ལེན་བྱིར་སྲེད་རྒྱུའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་ 
དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྒོམ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཇོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་དང་དྲན་བའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཤེས་རབ་སྟེ།  །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་བཞིར་ཡོད། དྲུག་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །བདུན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཡུལ་དྲན་པས་ཉེ་བར་ 
བཞག་སྟེ་མི་བརྗོད་པར་བྱེད་པས་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ཅེས་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་དྲན་ཉེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ 
སྒོམ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ། ཤེས་ 
རབ་ལ་བརྟེན་བ། ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་གི་གཉེན་བོ་བྱེད་པ། བདེན་བཞི་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
བ། རང་གཞན་ཟམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སོགས་ལ་དམིགས་པ། ལུས་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་འཐོབ་པ། ཕྱིན་དྲུག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་མཐུན་པ། ཉན་རང་སོགས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་མཐུན་པ། ལུས་སྒྱུ་ 
མ། ཚོར་བ་རྨི་ལམ། སེམས་ནམ་མཁའ། ཆོས་སྤིན་ལྟར་ཤེས་པ། བསམ་བཞིན་དུ་ 
སྲིད་པར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ། རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་རྣོ་བས་དྲན་ཉེ་སྒོམ་པ་ 
ན་ཐེག་དམན་ཡིད་བྱེད་སོགས་དང་མ་འདྲེས་པར་སྒོམ་པ། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་འགྲུབ་པ་ 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤི་དོན། འབ 
རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ། །སྒོམ་ 
བ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡིས། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ། །དེ་ལས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟེན་དང་གཉེན་པོ་དག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ནི་འཇུག་པ་དང་། །དམིགས་པ་དང་ནི་ཡིད་བྱེད་དང་། །ཐོབ་པ་སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས།། 
མཐུན་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྐྱེ་བ་དང་། །ཆེན་པོ་དང་ནི་མཆོག་ 
ཉིད་དང་། །སྒོམ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པས་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚོན་ཙམ་ 
མོ། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༼ཡང་དག་སྤོང་བར་བཤད་པ།༽ 

† སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་དེའི་འོག་ཏུ་རྩོལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་རང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ཏེ་ཞུགས་པ་ལ་སྤང་གཉེན་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་ 
བས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤེལ་བ་དང་། ྒྱེ་བའིརྒྱའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་སྲོང་བའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི། 
སྒྱེས་པ་སྤེལ་བའི། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི། སྐྱེས་པ་སྤོང་པའི་ཡང་དག་ 
སྲོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དམིགས་ཡུལ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ། དགོས་པ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། སྒྲ་བཤད་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་བ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་བ་རྣམ་བྱང་དང་མི་དགེ་བ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་བཞི་པོ་དེ་དེའི་དམིགས་ ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 


ྗ་བཙནཆསཀ་རྒྱལམཚན་གྱ་གསུང་། 
ཡོད་དེ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། 
དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྒྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེད་པ་རྣམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདུན་པ་སྐྱེད། 
འབད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན། སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་ལས། འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ 
ཏུ་འཛིན་ཏོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏས་ལས། 
སྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་ 
འཛིན་ཏོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་།། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་དྲིམ་སྦྱོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིརྐང་པ་རླུར་དུ་འདྲེན་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐར། མི་མཐུན་ཕྲོགས་དང་གཉེན་པོ་རྣམས། །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ན། །དེ་དག་སྤོང་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་དག་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྤང་གཉེན་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། ཡང་དག་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ཀུན་བཏས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ 
ལཱས། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། ཞེས་གསུངས། ལྔ་བ་ནི། དེ་ལ་བཞིར་ 
ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒུས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །བདུན་པ་ནི། 
སྤང་བྱ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བས་ན་ཡང་དག་སྤོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡང་ 
དྭག་སྤོང་བ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ཡང་དག་སྤོང་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
སྡའི་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་སྤོང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་དང་མཚུངས་པ་མེད།། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡིས། །ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཕྱིར། 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 
༼རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིར་བཤད་པ།༽ 
གསུམ་པ་ནི། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་དེའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ 
འཆདཔའི་ྒྱུམཚནཡོདདེ། སྤངགཉེནལ་འདོར་ལནབྱེད་པའིབརོ་འགྲུས་དང་ལྡནཔ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྱེ་བའི་གཞི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་ 
པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ལ། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
སིམས་པ་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིངངེ་འཛིནསྦྱོང་བའི་འདུབྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང 
བའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཡོད་དེ། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། སེམས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དམིགས་ཡུལ། སྒོམ་ཚུལ། དགོས་པ། ངོ་བོ། 
དབྱེ་བ། ས་མཚམས། སྒྲ་བཤད་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། ལུས་གཅིག་དུ་མར་སྒྱུར་བ་དང་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྒྱུར་བ་སོགས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིབྱབ་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
གངཞེ་ན་ཏངངེ་འཛིན་གྱིསབསྒྲབསཔའིབྱབའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དབུས་མཐར། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། སྒོམ་པ་གང་ཞེན་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་གེཊ་ལེ་ལོ། 
སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་ཉེས་པ། དངོས་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་བྱིང་ 
རྒོད། བྱིང་རྒོད་བྱུངབའི་ཚེ་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 





ངི ྗེ་བཙནཆསཀིརྒྱལམཚན་གྱི་གསུང་། 

ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་ 
མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤོང་ 
བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདུན་པ། རྩོལ་བ། དད་པ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། དྲན་པ། 
ཤེས་བཞིན། སེམས་པ། བཏང་སྙོམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞི་ལེ་ལོའི་ 
གཉེན་པོ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ཉེས་པ་བྱི་མ་བཞིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐར། གནས་ 
དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། [རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་ 
དང་། གྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོག་པ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་ 
འཇོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། དང་པོ་བཞིནི་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞི་ཡང་རིམས་པ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་བ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཞག་སྟེ། །མངོན་ 
བར་འདོད་པ་ནི་རྩོལ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོབས་དེའི་རྟེན་དང་། དེའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་ནི་བརྟེན་པ་དང་། 
རྟེན་འདུན་པའི་རྒྱུ་དད་པ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡོད་ན་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པའི་བྱ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར། བརྟེན་པ་རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྤྲུལ་ 
སྒྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ 
ལེའུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་གང་ལགས་ཞེས་བགྱི། བྱམས་པ་སེམས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། རྗུ་ 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། 


འབྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དེ་ལ། འདུན་པ། 
བརྩོན་འགྲུས། སེམས་པ། དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིར་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། 
གུས་སྦྱར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་དང། གཉིས་པ་ནི། 
རྒྱུན་སྦྱོརགྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། 
སྔོན་གོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། 
ཚེ་འདིར་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གྲོགས་གང་ཞེ་ན། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། སེམས་པ་དང་། དབྱོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། 
སྔར་བཞིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་ 
འགྲོ་བར་ནུས་པའི་རྐང་པ་དང་ལྡན་པས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །རྐང་པ་མཚན་ཉིད་མཆོག་ལྡན་བཞི། 
༦༦ ༡༧༦༡ རྒ །དན་ཀུན་འགྲུབ་བར་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ 
ྦ 





༼དད་སོགས་དབང་པོ་ལྡར་བཤད་པ།༽ 
༈ བཞི་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདུན་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ 
བྱས་པ་ལ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་བྱེད་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལ་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་དྲོ་བ་དང་རྩེམོའི་ངོ་བོ་ཉིད། དད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པའོ།། 


འོ ེབཙནཆསཀི་རྒྱལ་མཚནགྱིགསུང་། 

གཞུང་དོན་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཆོས་ཅན་དུ་མར་ཡོད་དེ། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ 
ཡང་སྔར་བཞིན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ། དམིགས་ཡུལ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི་བོ་དེ་དེ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་དག་འཕགས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
བསྒོམས་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་ 
དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་རྒྱན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། སྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན་དད་པའི་དབང་པོ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་དད་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངྲོད་རྩེ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་དང་། བཟོད་མཆོག་མླུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན་བདེན་པ་མྱུར་དུ་རྟོགས་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག་རྣམས་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་ 
འབྲས་འཕགས་ལམ་] ད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། ལྔ་པ་དབྱེ་བ་ལ། དད་པའི་དབང་པོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། །དྲན་པའི་དབང་པོ། ཏིང་རེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། དང་པོ་ནི། 
བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བདེན་བཞི་རྟོགས་པར་ 
བྱབ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པར་ 
འཛིན་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། དེའི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ལྔ་བ་ནི། དེ་དག་སོ་ 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། ཤྲ 
སོར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ས་མཚམས་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། བདུན་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་སྐྱེད་པ་ལ་རང་ 
དབང་དུ་གྱུར་པས་ན་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ།། 

༼སྟོབས་ལྔར་བཤད་པ།༽ 

༈ ལྔ་པ་ནི། མངོན་པར་རྟགསཔར་སྦྱརབའིལམགྱི་འག་ཏུ་མངོན་པར་ྟོགས་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ 
ཐོབ་པ་ལས། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་སྙོབས་ལྔ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འབྱུང་ 
བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། 
དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ 
རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ 
དེལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དད་སོགས་སྟོབས་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དམིགས་ཡུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུར་ཡོད་པས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེད་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་བྱི་མ་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ 
ཡོད་དེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྫི་བར་མི་ནུས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
དར་གྱུར་པའི་དད་པའི་སྟོབས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས། དྲན་པའི་སྟོབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྟོབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་རྫི་བར་མི་ནུས་པའི་དོན་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དབང་སྟོབས་གཉིས་ལ་ཁྱད་ 


2 རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

བར་ཡོད་དེ། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་དེ་མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ 
འདྲེས་པར་འབྱུང་ཞིང་། ཅིག་ཤོས་དེ་དང་མ་འདྲེས་པར་གཉེན་པོའི་ངོ་བོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མ་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་འདྲེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ནི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་འདྲེས་པར་གཉེན་པོ་འབའ་ 
ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༼བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་བཤད་པ།༽ 

༈ དྲུག་པ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མངོན་རྟོགས་དང་སྦྱོར་བ་དང་དེའི་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཐོབ་པ་ལས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་བཞི་རྟོགས་པ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
ལ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དགུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གི་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག། 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག །དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཉིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཡང་དམིགས་ཡུལ། སྒོམ་ཚུལ། 
དགོས་པ། ངོ་བོ། །དབབྱེ་བ། ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། ས་མཚམས། སྒྲ་བཤད། 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། 
ཡན་ལག་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་གི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ 
དེའི་དབེན་པ་ཚོལ་ཞིང་གནས། ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཚོལ་ཞིང་གནས། འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཚོལ་ཞིང་གནས། 
ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་སྒོམ་པ་ཚོལ་ཞིང་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
སྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །དབེན་པ་ལ་གནས་པ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་ 
ུ་སྒྱུར་བ་སྒོམ་པའོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཇི་ལྟ་བར་བཏང་སྙོམས་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བར་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། 
འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། ལྔ་པ་ནི། དེ་ལ་བདུན་ཡོད་ 
དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དྲན་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པོ་དེ་ཡང་ལྔར་འདུ་སྟེ། དང་པོ་དེ་ 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། གཉིས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། གསུམ་པ་དེ་ངེས་ 
འབྱུང་གི་ཡན་ལག་དང་། བཞི་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཐ་མ་གསུམ་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དྲན་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་ 


རྨ རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

ཡན་ལག་གོ  །དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་དང་། དབུས་ 
མཐར། རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ།། 
བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །ཅེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། མཐོང་ལམནས་ཡོད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། རང་གི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཞེས་བྱའོ། །དགུ་པ་ནི། ཡན་ལག་ 
བདུན་པོ་འདི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མཚན་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཁ་བཏེན་ནས་ཧུདོད་དོན་བུམས་ཏོད་གུ་ཁ་དྲོ་། མཉམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་བྱ་ 
རྣམས་འཇོམས་ཤིང་རྗེས་ཐོབ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས། ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་ཕྱིར།ཿ །དྲན་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །འདི་ཡི་རྣམ་ 
འབྱེད་རྟོགས་པ་ཡིས། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །འདི་ཡི་བརྩོན་འགྲུས་མ་ 
ལུས་པ། །མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་འཇུག །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་འཕེལ་ནི། །དགའ་བས་ 
རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ 
ཐོབ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསམ་པའི་དོན། །འབྱོར་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བཏང་སྐོམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །འདིནི་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་གནས། །ཇྡེས་ལ་ཐོབ་དང་མི་རྟོག་པའི།། 
གནས་པ་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་གནས། །ཡོན་ཏན་དེ་ལྟའི་སེམས་དཔའ་ནི། །འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་དང་འདྲ་བར་འཇུག །རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་བདུན་ལྟ་བུའི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 
༼འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཤད་པ།༽ 
༔ བདུན་པ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་ 
པའི་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ལས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་འབྱུང་ 
བས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་འབྱུང་བས་རྣམ་ པར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་།, འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། 
དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ 
ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་སོགས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་དགུ་ལས། དང་པོ་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། 
དེའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྒོམ་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབཀི་ཡནལག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱིར། གསུམཔ་དགོསཔ་ཡོདད། སྒོམ་ 
སྤང་སྤོང་བ་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་མཐོང་བའི་དོན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ 
དུང་། དམ་ཆོས་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྩ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་ 
དང་། གཞན་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ངོ་བོ་ནི། 
རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། འཕགས་ལམ་ཡན་ 





རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

ལག་གི་མཚན་ཉིད། ལྔ་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་ 
བ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་ཚུལ་ནི། བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་གཞན་ལ་ 
གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་ནི་ 
གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འཚོ་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཡན་ལག་གོ་ །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་གོ །ཡང་ 
དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་པའི་ཡན་ལག་གོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་ནོ། །དབུས་མཐར། 
ཡོངས་སུ་དཔྱོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་འདི་བརྒྱད་དོ། །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་བྱད་ 
བསྙུངས། །གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དབང་།། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་འོག་ཏུཇི་ལྟ་ 
བུར། རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྐྱེ། །རྣམ་བཞག་བཞིན་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །རྣམ་པར་ 
བཞག་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཤེས་བྱ་དག་དང་ལམ་དག་ 
ནི། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནི། །སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 
ཕྱིར། དེ་ཡང་དོན་བསྡུ་ན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་གོ་པར་བྱེད་ 
བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ངག་གི་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
འོག་མ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ངག་གི་ཐ་སྙད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གཏམ་གྱིས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་བྱེད། ལས་ཀྱི་མཐའ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དག་ཏུ་བྱེད། འཚོ་བས་ཆོས་གོས་སོགས་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཡོ་ 
བྱད་བསྲུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་ 
སྟེ། རྩོལ་བས་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དྲན་པས་ཉེ་ཉོན་བྱིང་རྒོད་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ས་མཚམས་ནི། གཙོ་ཆེ་པར་སྒོམ་ལམ་ནས་ཡོད། 
བརྒྱད་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འཕགས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྐེ་རྒྱུབྱེད་ 
བས་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ། །དགུ་པ་ཡན་ལག་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ལ། མདོ་ 
ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་བླ་མར་གསུངས་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་ 
ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་གྱིས་འཕོ་བ་དེ་འཁོར་ལོ་ཡུལ་གཞན་ནས་ 
གཞན་དུ་འཕོ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྟོག་པ། རྩོལ་བ་དྲན་པ་བཞི་ནི། 
ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་འདུས་པས་དེས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པས་ན་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རྩིབས་དང་ཆོས་མཚུངས། ཡང་དག་པའི་ངག་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་ 
གསུམ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པར་འདུས་པས་དེ་གསུམ་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ 
བྱེད་པས་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ལྷག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས་དེས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་པས་ན་སྡུད་ 
བར་བྱེད་པའི་མུ་ཁྱུད་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 


མཐོང་བའི་ལམ། །མྤྱུར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ནི་འབབ་པའི་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མངར་ 
བ་དང་སྐྱུར་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཁ་བའི་རོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་བསེལ་དང་ཞིམ་དང་འཇམ་ 
པ་དང་། །ཡང་བའི་ཆུ་ནི་སྤྲིན་དེ་ལས་འཐོན་པ། །ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སོགས་གནས་འབྲེལ་བས། 
ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་རོར་ནི་འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུའི་ཆར། 
རབ་བརྩེ་སྤྲིན་གྱི་སྙིང་པོ་ལས་འཐོན་པ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། །རྣམ་པ་ 
མང་པོའི་རོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གཉིས་འདིར་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ལ་དངོས་སུ་བཞག་ཀྱང། 
མཐོང་ལམ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྫོགས་པར་འཐོབ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་ 
སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
དེ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཐོབ་པར་འདོད།  །ཅེས་དང་། ས་ཞུགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི།། 
ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་ 
བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ལ། 
༼གཉེན་པོའི་ལམ་གསུམ་བཤད་པ།༽ 
༈ གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 


ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཞེས་བཤད། དེ་ཡང་། དང་པོ་ལ། གཉེན་པོའི་ལམ། སྦྲུལ་པའི་ལམ། 
མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། སྤོང་པའི་ལམ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གཉེན་པའི་ 
ལམ་ལྟ་བས་བྱས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་པོལ་སྨོནཔའི་གཉེན་པོ་ཞསབྱབ་དེལྟ་བའ་ོ་བོ་ཉདལ་གོརིམ་བཞིན་དུསྟོང 
པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོའོ། །འགོག་པ་དང་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཉིས་པའོ། །མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་ 
གྱ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
འཇོམས་པར་ནུས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ 
གཉེན་པོའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་ 
བ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཛོད་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། མཛོད་ལས། མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ།། 
འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་དང་། ཞེས་འགོག་བདེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་བཞི། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་། ཕོ་མོ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟེ་ 
མཚན་མ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྟོང་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 


ཧོ ྗེབཙནཆསཀི་རྒྱལམཚན་གྱི་གསུང་། 
སྟང་པ་ཉིདཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ 
དང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྟེན་དང་ནི། དེ་དག་ཉེར་ཞི་ཡིན་ཞེས་བྱ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས། །རྟག་ཏུ་དགའ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད། 
མཚན་མ་མེད་པ། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། བདག་མེད་པ་གཉིས་དང་། 
མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཕུང་ོ་སྡུག་བདེན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མྱང་འདས་ལ་དམིགས་ 
ནས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། རྒྱབ་གྱིས་ཕྱོགས་པ་དེ་དང་། 
དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་ 
པ་བཅུའི་ནང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་ཞེ་ན་གཉིས་སོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དུ་ཞེ་ན་ 
དྲུག་གོ །མཚན་མ་མེད་བའི་རྣམ་པ་དུ་ཞེ་ན་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སྡུག་བདེན་གྱི་སྟོང་བདག་མེད་ 
གཉིས་དང་། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངགི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་དྲུག་དང་། འགོག་བདེན་ 
དང་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་འགྲེལ་པ་འདི་ 
དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་དུ་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱ་དོན། 
༼སྤྲུལ་བའི་ལམ་གསུམ་བཤད་པ།༽ 


༈ གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། སྤྲུལ་པའི་ལམ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཤིག་ 
དུང་། རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་འདི་གཉིས་དང་། གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་དོན་ནི། སྤྲུལ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་བར། གེགས་སེལ་ 
སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྣམ་ཐར་གྱི་རྟེན། བརྟེན་ 
བ་རྣམ་ཐར་གྱི་རང་བཞིན། དེའི་སྒོམ་ཚུལ། ངེས་ཚིག །དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ལུས་རྟེན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་ 
བྱེད་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་ 
སྒོམ་སྟེ། འདི་དག་གིས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ 
གཟུགས་གྱི་རྟེན་ལ་བསྒོམས་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ལ་ 
སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ 
ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་མིས་ 
ྐྱབ་མ་ཡིན་ཏེ། །འགོགཔའི་རྣམཐར་ཁམས་གསུམ་གའིཉེནལ་སྒོམཔ་ཡདཔའི་ཕྱིར 
སེམས་རྟེན་ནི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 


འོ ྗེ་བཙནཆསཀི་རྱལམཚན་གྱི་གསུང་། 
གྱུར་པའི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་ 
ཞིང་སྤྲུལ་། རར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་ནུས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་པ། སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
གྱི་སྤྲུལ་པའི་ ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་མཐའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལབརྟནནསརྣལའབྱོར་པརང་ཉིདལ་གཟུགས་ཅནགྱ་འདུཤསཉེབར་ 
བཞག་སྟེ། གཟུགས་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ 
སྔར་བཞིན་སྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་དང་། 
སྡུག་མི་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་ 
པ་བསལ་ནས་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
ྒམཔ་བཞནདུ་སྒོམཔར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། འདིལ་རྣམ་པར་ཐརབ་ཞེས་བརྗོདའིརྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྒོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་འགའ་ཞིག་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། འདི་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ།བྱད་པར་ 
ཅཡོདདེ། སྤྲུལསྒྱུར་ལགེགས་བྱེདཀྱསྒྲབཔསོགས་ལ་རྣམཔར་ཐར་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་བདེེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
༼མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ལྔར་བཤད་པ།༽ 

༈ གསུམ་པ་དེ་སྙོན་པ་ལ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་ཐར་པ་དང་ 
མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ 
བཞི་དང་། ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ 
པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞུང་དོན་ནི། མཐོང་ཆོས་ལ་ 


༡ ༡ .་ྡདབྱ་ཁའས་སཚ་ 
བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི། འགོག་པའི་རྣམ་ 
ཐར་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་འདི་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་ཐར་ཐོབ་ཟིན་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་མ་བསླད་པའི་མཁྱེན་པ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་ 
གནས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེན་ལྔ་ཡོད། འགོག་སྙོམས་དང་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ 
དོན་མི་གཅིག་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེད་ནུས་པ་དང་། འགོག་སྙོམས་འདས་ལམ་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༼༩ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དགུར་བཤད་པ།༽ 
པཿ བཞི་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་དང་།  འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དག་སྟེ་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་སྨྲས་བརྗོདརིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུ་མར་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལ་འདས་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི། དེར་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་བཞི། 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་མཐའ་དབྱད་པ་ལ། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
ལུགས་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་ 
དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཛོད་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ 
འདུཤེས། །མེད་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། འགོག་པའོ་རྣམ་སྨིན་དེའབྲས་ཆེ།། 
དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འཇུག། །བསམ་གཏན་ཐ་མར་འབྱུང་འདོད་པས། དགེ་བའོ་ 
སྒྱིས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད། །འཕགས་པའི་མ་ཡིན་དུས་གཅིག་འཐོབ། །འགོག་པ་ཞེས་ 


རོ རེ་བཙན་ཆོསཀི་རྱལ་མཚནགྱ་གསུང 

བའང་དེ་བཞིན་ཉིད། །འདི་གནས་དོན་དུ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ། །དགེ་བའོ་གཉིས་སུ་མྱོང་འགྱུར་ 
དང་། །མ་ངེས་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བས་འཐོབ། །ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། །དང་ 
པོར་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་ 
རྟེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་པོར་མི་ནང་དུ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དེ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ། སེམས་སེམས་བྱུང་མངོན་གྱུར་པ་མེད་པ། །ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ 
མཚུངས་ལྡན་རགས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ། འདུ་ཤེས་མེད་མེད་པའིསྟམས་འཇུག་གི་རྣམ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོགས་ཤིང་དེའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། དགག་ 
གཞི་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚུངས་ལྡན་རགས་པ་མཐའ་དག་འགོག་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་པ། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ 
ཀྱི་བསམ་པས་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། ཀུན་སློང་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ངོ་བོ་ 
དགེབ་ཡིན་པ། སྐྱེ་གནསསྱོངའགྱུརཁོནར་གཏོགས་པ། སོ་རྐྱེས་སྒོམ་ཞིང་འཕགས་ 
བས་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པ། རང་གི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ 
བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དགག་བྱ་གང་འགོག་པ། ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་གང་གིས་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ། ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐོམས་པར་འཇུག་པ། དགེ་སོགས་གསུམ་གང་ཡིན་ 
དཔྱད་པ། མྱོང་འགྱུར་གསུམ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། སྐྱེ་འཕགས་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དཔྱད་ 
པ། ཐོབ་ཚུལ། ཁམས་གད་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་པོ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་མ་ལང་ 
གི་བར་དུ་སེམས་སེམས་བྱུང་རགས་པ་འགོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། འགོག་པའི་སྐོམས་འཇུག་ 
དེས་ཀྱང་སེམས་སེམས་བྱུང་རགས་པ་འགོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་ 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། ཡཿ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚོར་འདུ་གཉིས་པོ་དེ་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་པ་ཞེས་ 
བཁང་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་གསུངསཔའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། ཚོར་འདུ་རགས་བས་ཡིད་ 
སྐྱོ་ནས་ཚེ་དེ་ལ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞི་ནས་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ། འདི་གནས་དོན་དུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འགོག་པ་ལ་ 
དང་པོར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ནས་འཇུག་སྟེ། འགོག་སྙོམས་དེ་སྲིད་ 
རྩེའ་སསབསྡསཔའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེརསྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། 
འགོག་སྐོམས་དེ་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། འགོག་སྙོམས་སུ་གྱུར་ 
འི་སྱགནས་མྱངའགྱུར་ཡོད་དེ། འགོག་སྙོམསཐོབ་བའི་ཕྱིརམི་འོང་འགའཞིག་འགོག་ 
བ་ལས་མ་ཉམས་པར་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ 
ཡོད་དེ། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འགའ་ཞིག་འགོག་པ་ལས་ཉམས་ནས་ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ྣ་སྨིན་འབྱན་པརམ་ངེས་པ་ཡོདདེ། ཕྱིརམིའངམཐོངཆོས་ཞིའིརྒྱུ་ཀི་འགག་སྙོམས་ 
དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ 
ྣམསདེཡནཔའི་ཕྱར་ཏེ། གང་ཟག་དེ་གཉིས་ལས་ཏོན་གྱས་འཁོརབརསྐེ་་མི་ལེནཔའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། །མ་ངེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། 
འགོག་སྙོམས་དེ་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་མེད་དེ། སོ་སྐྱེས་བདག་ཆད་ཀྱི་ 
དོགས་པས་འཇིགས་པས་འགོག་པ་ལ་བསྙམས་པར་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ 
བདག་གིརནལུས་ལ་དམགས་ཤིང་། འགོག་སྙམ་ཀི་སོརའིཆ་སིདརྩའ་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཟུང་བྱ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའི། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། 


ཟེ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

བདུན་པ་ལ། སྦྱིར་བཏང་ལ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་སྦྱར་བས་ཐོབ་བ་ཡིན་ཏེ། དེསྦྲོར་ 
བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོག་སྙོམས་དེ་སྦྱར་བས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་ 
ཞར་ལ་ཐོབ་པའིཕྱར་དང་། རང་རྒྱུལ་སྦོར་བྱུང་གིཡོནཏན་མེདཔའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་གྲུབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། དགེ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་ནི། སྦོར་བ་ལས་བྱུངཅུང་ 
ཟད་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། སྦྱོར་བས་ཐོབ། །ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ྱིཐབ་བྱ།།ཞེས་གསུངས། དེལརུབ་ཕྱགསཀྱིཁ་ཆབེ་གཏ་ྤྲབཁཅིག་ྲིདའ་ 
སེམས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་ 
མོནདུ་བྱེད། དེ་རྗསསྲད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེནནས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག །དེ་ 
ྗེསསྲིད་རྩའིསྒོམ་སྲང་དགུ་རིམས་གྱིས་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པས། མཐོང་ 
ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་དགུའི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དང་། དེ་དགུ་སྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་བར་མ་ཆད་དུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དང་པོར་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བརྒྱད་པ་ནི། འགོག་སྙོམས་ཕལ་ཆེར་འདོད་གཟུགས་གྱི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང། དེའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དང་ཕོར་མིའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ 
འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་པོར་མི་ནང་དུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན། འདོད་གཟུགས་བང་རུང་གི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། གྱགགས་མེད་ཀི་ཏེན་ལའགོགཔ་ལྷསྐམསཔརཞགསཔ་མེདཔའི་ཕིཏེ། དེའི 
རྟེན་ལ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་སེམས་སེམས་བྱུང་འགོག་དགོས་པ་གང་ཞིག། དེའི་ 
ཚེ་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་ 
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ཀྲག 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འགོག་པ་ལས་མ་ཉམས་པར་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་འགོག་པ་ལས་ཉམས་ནས་ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡོད་ཀྱང། དེའི་ཚེ་ 
འདུས་བྱས་གྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། དེའི་ཚེ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་འདུས་བྱས་གྱི་འཇུག་ 
བ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བདག་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་འཇུག་པར། མྱ་ངན་ 
འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཞུང་འདི་ཉན་ཐོས་སྡེ་ པ་ལ་ 
མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། 
བཤད་བྱའི་ལུང་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་སྟེང་མའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
བགང་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་ཆེདཀིསྱེ་མཆེ་ལའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལསྲདཔའི་རེམ་ལགྱན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་ཞི་བར་གནས་པའི་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་མིན་པ་རྣམས་དང་བརྟན་པ་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་འགོག་པ་ལ་འགོག་ 
བའི་སྙོམས་པར་འཇུག་བ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ 


ལེར ྗེ་བཙན་ཆསཀྱི་རྒྱལམཚན་གྱི་གསུང་། 

ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ 
དགག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་བཀག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་བའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་བཀག་པའི་སོ་སྐྱའ་རྒྱད་ཀྱི་སྒོམས་ 
འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་དམིགས་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐོམས་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད། །གཉིས་པ་ལ། གང་ཟག་གང་གིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ས་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྙྒོམས་པར་འཇུག་པ། ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
གང་གིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། དགག་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གང་འགོག་པ། ངོ་ 
བོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། ཕྱིར་འོང་གི་ཞུགས་པ། 
འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཞུགས་པ། འགོག་སྙོམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། 
ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་རྣམས་དེ་ 
ལ་སྙོམས་པར་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲིད་རྩེའི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་དགོས་པ་གང་ཞིག །སོ་སྐྱེས་དེ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ 
དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འགོག་པ་ལ་དང་པོར་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཕྲ་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་ཕྲ་བར་བྱས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཕྲ་པ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 





སྐབསབཞིབའ་སྤི་དོན། རྨར 
ཕྱིར། ཕྱིས་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་སྐོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དང་པོར་འགོག་ 
པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་སྲིད་རྩེའི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤོང་དགོས་ཤིང་ཉོན་ཡིད་ 
འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་དེ་དག་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་ 
མོ་ལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། 
སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞགས་པ་ཡད་པའིཕིར། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བ་ཞེས་མྱི་བ་སེ། དེ་ལའདོད་ 
ཆགས་དང་་བལ་བའི་ཉན་ཐས་དྲག་བཅོམདེལྷསོམས་པར་ཞུགས་པཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ནི། ཚོར་འདུ་རགས་པས་ཡིད་སྐྱོ་ནས་ཚེ་འདིར་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞི་ནས་ཡིད་བདེ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཞི་བར་གནས་པའི་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དགག་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་རིགས་པའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོགས་བདུན་རགས་པ་འཁོར་བཅས་འགོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མིན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
གང་ཞེ་ན། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་བརྟན་པ་མིན་པ་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མདོན་གྱུར་དུ་མི་འཇུག་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ཡིད་ལ་བརྟན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཉོན་ཡིད་དེ་གནས་སྐབས་གསུམ་མ་གཏོགས་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་གསུམ་ནི། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ། འདས་ལམ་མངོན་གྱུར་པ། མི་སློབ་ལམ་མངན་དུ་གྱར་པའི་གནས་སྐབས་སོ།། 
དྲུག་པ་ནི། འགོག་སྙོམས་དེ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། 


" རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

བསྡུ་བ་ལས། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཡོད་ 
དང་བཏགས་ཡོད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་ཀྱང་བཏགས་ 
ཡོད་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། བཏགས་པའི་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྫས་ཡོད་དུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་ 
གྱུར་པའི་འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགོག་ 
སྙོམས་ཕལ་ཆེར་དང་པོ་མིའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ 
བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་གཟུགས་གཉིས་ན་ཚོར་འདུ་རགས་པས་ཡིད་སྐྱོ་ནས་ 
ཡིད་བདེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་འགོག་པ་ལ་སྐོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡོད་ལ། གཟུགས་མེད་ 
ན་དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་གི། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུནི་དེ་འདྲ་བ་མེད་ 
དེ། ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནི་འདི་ལ་འདིའི་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྤྱིར་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཡོད་དེ། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འགོག་པ་ལས་མ་ཉམས་པར་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགག་གཞིའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ 
རིགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོགས་བདུན་རགས་པ་འགོག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་དམིགས་པ། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་ལ། 
རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་འདས་ལམ་དང་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 


བའི་འགོག་སྙོམས་དང་། ཐུན་མོང་པའི་དེ་གཉིས་ལས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
དྲུག་པ་ཡན་ཆད་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
འགོག་པ་ཐོབ་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པར། ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་རྟེན་བཤད་པ་ 
དང་། བརྟེན་པ་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་ 
དང་སེམས་རྟེན་གཉིས་ལས། སོ་སྐྱེ། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཤེས་རབ་རྐྱང་གྲོལ་གྱི་ 

'པ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་མི་འཇུག་སྟེ། དང་པོས་འདས་ལམ་ 
མ་ཐོབ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་ 
མངོན་བྱེད་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། འདི་ལས་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི་སློབ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམན་འམ་སྔོན་དུ་མསོང་བའི་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག 
གཉིས་པ་ནས་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མདོ་ལས། དེ་རྣམ་པར་ 
ཐར་བ་བརྒྱད་དང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྒོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་ཆོས་རྣམ་པར་ 
ཕྱི་སྟེ། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐོམས་པར་འཇུག་གོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཞི་ 
གནས་དང་། འདས་ལམ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པ་ལ་སྐོམས་ 
པརའཇུགཔ་ཡནཏེ།དེ་ལ་སྩམས་པརཞུགསཔལྲ་སིད་རེའ་དོསགཞི་ཐོབདགོས་ཤིང་། 
ྙི་རེའ་མཐངསྤང་ཏོན་མོངས་སྤངས་དགོསཔའི་ཕྱར། ཆོས་སྦྱན་མའི་མདོ་ལས། དགེ་ 


རུ ྗེབཙ་ཆསཀིརྒྱལ་མཚནགྱ་གསུང་། 

སློང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཆོས་གཉིས་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱ་དགོས་ཏེ། 
གཉིས་གང་ཞེ་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། འགོག་ 
བའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་གང་ཞེ་ན་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྐྱ་མཆེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། རྒྱལ་སྲས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་དང་བཅས་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྙོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་གཙོ་ཆེར་མི་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། འགོག་པ་དང་པོར་མི་ནང་ 
དུའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འགོག་སྐོམས་སྐྱེས་ཟིན་ 
གནས་པའི་རྟེན་ལ་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་ལྷ་དྲུག་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་གཟུགས་ 
ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཉེར་ལྔར་བཤད་པས། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྙོམས་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། །འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན་དང་བོར་མིའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
སྙམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོདན། མིའི་རྟནལཁགོག་སྙམས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་ལྷར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་ 
པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཁམས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ལ་དེས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་ 
འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མདོན་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུདཀྱི་འགོག་སྐོམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག ' །གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འགོག་སྐོམས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱ་འགོགསྐོམས་དེ། དེའི་རྟནལ་གསརདུ་སྐྱེསཔའིཕྱིར། དེ་གསར་དུ་སྐྱས་པའི 





སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། 
ཕྱིར་མ་ཁྱབ་ན། དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཐེར་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ 
མཁྱེན་དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚུངས་པ་བྱའོ། །ཁ་ 
ཅིག། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཡིན་ན། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཐོན་རྒལ་གྱི་སྐོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། ས་མཚམས། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་ 
གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་མཚུངས་ལྡན་རགས་པ་བཀག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད། 
འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
འགོག་སྒོམས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཐར་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
འགོག་སྙོམས་དང་། ཐོད་རྒལ་དུ་གྱུར་པའི་འགོག་སྙོམས་གཉིས་སུ་ཡོད། རྣམ་སྨིན་མྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ 
པར་མ་ངེས་པའི་དེ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། བཞི་པ་ལ། གང་ཟག་གང་གིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། 
ས་གང་ལ་བརྟེན་བ།) ལམ་གང་ལ་བརྟེན་པ།: ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས།  དགག་བྱ་གང་ 
འགོག་པ། ངོ་བོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། དུས་ཇི་སྲིད་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ཁམས་གང་དུ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་ལུས་རྟེན་དང་སེམས་རྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་སོང་བ་ལྟར་ 
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རོ། །བཞི་པ་ནི། ཐེག་དམན་བྭ་རམས་ཚོར་འདུ་རགས་པས་ཡིད་སྐྱོ་ནས། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ནད་དང་འབྲས་ 
དང་ཟུག་རྔུའི་རྣམ་པར་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འགོག་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལྟ་བུར་གཟིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་འདི་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 'ཀུན་བཏུས་ལས། ཞི་བར་གནས་བའི་འདུ་ཤེས་མྔོན་དུ་ 
བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ནི་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་བསམ་བས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་དེ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས། གཞན་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དེ་ལ་སྐོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། འདོད་ 
ཁམས་སུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་ཚོགས་བཞི། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་རྣམ་ 
ཤེས་གཅིག་པུ་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཁམས་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག །གཟུགས་ 
ཁམས་ན་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་མ་གཏོགས་ཚོགས་བཞི། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་དབང་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་མ་གཏོགས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། འགོག་སྙོམས་དེ། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ' ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རྫས་བཏགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བཏགས་པའི་ཡོད་ 
པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དགེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་སློང་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་གྱིས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། ཐེག་དམན་ 
པ་རྣམས་རང་གི་འཕེན་པ་ཅི་ཙམ་བཏང་བའི་བར་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། དེས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
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སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་རྟག་ 
ཏུ་ངུ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དཀོན་པ་དང་ཐབ་པ་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལོ་བདུན་ 
གྱི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་སྙོམས་པ་འཇུག་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལོ་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ལྟར་རང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ལས། །ཉམས་མིན་ 
ཆོས་ལ་སེར་སྣ་མེད། །དཔེ་མཁྱུད་མེད་ཅིང་མི་ནུས་མེད། །ང་ནི་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ 
མིན། །ང་ཡི་བསྟན་པ་མ་ཟད་པར། །ཞྱོད་ལ་རེ་བའང་ཡོད་མིན་གྱི། །འདུལ་བས་ངས་ 
ཤེས་མི་ནུས་ཤིང་། །གུས་དང་བཅས་པའང་མེད་པས་ན། །དེ་ནི་བསྟན་པར་མི་བྱ་བར།། 
མཁྱེན་ཅིང་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དག་ཏུ། །བཅོམ་ལྡན་ནང་དུ་ཡང་ 
དག་འཇོག །ཅེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་རྟག་ཏུ་ངུའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་སད་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་རྟོགས་པ་རྣམ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། དེ་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པར་བྱེད་དེ། དེའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདའ་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བས་ན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བར་དུ་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཉི་མ་བདུན་ལས་ལྷག་པར་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
བ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་པད་དཀར་ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འདའ་བར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འགོག་སྙོམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ 


ྗེབཙནཆསཀྱིརྒལ་མཚན་གྱིགསུང་། 

ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོག་སྙོམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
དགག་གཞི་གཟུགས་ཕུང་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་མཚུངས་ལྡན་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་སྐོམས་ 
འཇུག་དེ། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་དེ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། འཕགས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པས་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། དེའི་སྟེང་དུ་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་ 
ྱེདཀྱ་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའ་རྒྱདལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་དབང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྲོག་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། བཏང་ 
སྙོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། །ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །དགག་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་བཀག་པའི་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་དགྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀུན་གཞི་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སུམ་ཅུ་པ་ལས། དགྲ་བཅོམ་ནས་ནི་དེ་ལྡོག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། ཡཿ 
ལྷག་བཅས་མུང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་སྡུག་བདེན་སྤངས་པར་ཐལ། 
དེའི་ཀུན་གཞི་སྲངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་དེ་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་ཤེས་ 
ྒྲབ་ྱི་ས་བོན་གྱི་ཆར་རྒྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་སྲངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
ཀུན་གཞི་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། ° མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 
རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། དགག་གཞི་བདག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཅི་ 
རིགས་བཀག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད། འགོག་སྙོམས་ལ་ 
འདས་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དགག་གཞི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་བཀག་པའི་ 
འཕགས་རྒྱུདཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་རང་ 
གི་དགག་བྱ་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམས་འཇུག །དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་ན་འགོག་སྒོམས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 


ཟ་བ རྗེབཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

ཁྱོད་འགོག་སྙོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ མཛོད་ལས། སེམས་མེད་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་གཉིས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཐར་གནས་སྙོམས་ 
འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་ 
འཇུག་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་ 
འཇུག་དང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བྱང་དུ་གྱར་པའི་ཁསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སློམས་ 
འཇུག་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གང་ཞིག། 
གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གང་ཞིག །འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞིག །མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །གཟུགས་ཕུང་ཡང་མ་ཡིན། 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ 
པོ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཙོ་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ལ་འདས་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ས་དྲུག་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡར་སོང་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། 

ན། དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་ན། དེའི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ། དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་སྤེལ་གཞི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དང་སྤེལ་ཆོས་འགོག་པ་བརྒྱད་ལ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འགོག་སྙོམས་ཆོས་ཅན། འདས་ལམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་བྱིར། 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། འདས་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞིག། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ས་གོ ོ་འཞད་ གཞན་ཡང་རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུབེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞིག་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག། 
གཟུགས་ཕུང་སོགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ནི 
ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ལ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། བྱེ་བཤད་རང་འགྲེལ་ 
ལས། བརྟན་པ་མིན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པརཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། བཞི་དང་གཅིག་སྟེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་སུ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་] 

༼སྤོང་བའི་ལམ་བཞིར་བཤད་པ།༽ 
༈ ལྔ་པ་སྲོང་བའི་ལམ་འཆད་པ་ལ། སྤོང་བའི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
དེནཔ་བཞིས་བསྡསཔ་ཏོན་མོངས་པ་དང་མིལྡནཔའིམཚན་ཉིད་བཞིའ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྤོང་བའི་ལམ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཡོད་དེ། བདེན་ 
པ་བཞིལ་དམིགས་པའི་བར་ཆད་མེད་བའི་ལམ་བྱིརྣམ་པབཞིཡོདཔའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ 
གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དངོས་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ།། 

༼སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཅུར་བཤདཔ།༽ 
ཿ དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་བཅུར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནས། ཡེ་ 
ཤེསཀྱིཕརཕྱིནགྱིབརབཅུཡོད་པའིཕྱིར། དེས་ན། མངས་རྒྱསཀྱ་སརབགྲདབར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཡོད་དོ།། 


བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་དགུར་བཤད་པ། 


† གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་དགུ་པོ་དེ་འཆད་ 
པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 





སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། ཁོ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད། གཞུང་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག །རང་སྲས་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། 
རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་གང་ཞིག །རང་གི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་ལ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་རིགས་འདྲ་ 
མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་པོ་ཆོས་ཅན། ཟུར་གཉིས་ 
པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོབས་བཅུའི་ཉེར་ལེན་མཚན་ 
ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་གང་ཞིག །རང་གི་སྡེ་ 
ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཇང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
བའི་རིགས་སུ་གནས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ 
ཉིར་བཞག་བཞི་བོ་དེ་རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པར་སོང་བར་ཐལ། དེ་དེའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 





ཁུ རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
དེར་ཐལ། ཟུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་པོ་དེ་རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་ 
འཕགས་པ་ཞོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་བར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །དེར་ཐལ། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཟུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་ཤེས་རྣམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཤེས་རྣམ་མེད་ཀྱང་། དེའི་རྣམ་པ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ༈ །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་རབ་དབྱེ། དེ་དག་གི་རང་ 
བཞིན། དེ་གང་ཡིན་པ། དེ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའོ། ། 
༼སྙོབས་བཅུར་བཤད་པ།༽ 
དང་པོ་ལ། སྙོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ནི་གནས་དང་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དུ་མ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཐད་པ་མཆྲེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དང་། ཞེས་བཤད། གཞུང་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དེ་ལ་བཅུར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ 


ཀཀ ཁ་གྲས་ཉཁ་སོ་ཅིོཁཆི་® 
གནས་དང་གནས་མིན་པ་མཆྱེན་པའི་སྟོབས་ནས་ཟག་པ་ཐད་པ་མཁྱེན་པའི་སྙོབས་ཀྱི་བར་བཅུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྐུའི་སྟོབས། གསུང་གི་སྟོབས། 

ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་ 
བུའིསྟོབས་མངའ་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྙོབས་ལས་མཁྲེགས་པའི་སྐུ། 
ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས། །གཞན་དག་ཚོགས་ན་གླང་ཆེན་ 
སོགས། །དུན་བཅུས་བླགས་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་མངའ་བ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། བདེ་གཤེགས་གསུངས་ནི་མཐའ་ཡས་པས། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། གནས་དང་གནས་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྙོབས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྙོབས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ 
ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྙོབས། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཟག་པ་ཐད་པ་ཤེས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར གནས་དང་གནས་མིན་ལས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་དང་ནི་ 
དབང་པོ་དང་། །ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །ཀུན་འགྲོའི་ལམ་དང་བསམ་གཏན་ 
སོགས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །གནས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་མིག་དང་ 
ཞི་བ་དག །མཁྱེན་པའི་སྙོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྙོབས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཛི་བར་མི་ནུས་པ་བརྒྱ་བྱན་གྱི་རྡརྗ 
དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྙོབས་ཉིད་མ་རིག་ 


ེ་བཙུནཆསཀི་རྱལ་མཚནགི་གསུང་ 

སྒྲབལ་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྟོབས་དང་བོ་དྲུག་པོ་དེ་བརྒྱ་བྱིན 
གྱིརྡོརྗ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ལྷ་མིན་གྱི་གོ་ཆ་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་མ་གསུམ་ནི་བརྒྱ་བྱིནགྱི་རྡོརྗེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ 
གྱིས་རྩིགས་པ་དང་འདྲ་བའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ 
མ་གཅིག་ནི་བརྒྱ་བྱིནགྱིརྡོརྗེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སྟོབས་སོགས་རྣམས་ལས་ 
སྟོབས་དྲུག་དང་། གསུམ་དང་གཅིག་གིས་གོ་རིམས་བཞིན། །ཤེས་བྱ་སྒོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དང་། །བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན་བསལ་བས། །གོ་ཆ་རྩིགས་པ་ཤིང་བཞིན་དུ།། 
ཕུགས་དང་གཞིག་དང་བཅད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༼མི་འཇིགས་པ་བཞིར་བཤད་པ།༽ 

† གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོགས་བདག་ཉིད་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་བྱེདཔཉིད་དུབརྗོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ 
སྐོགས་པའི་ལམ་ངེས་ཐར་འབྱུར་བཉིན་དུ་རབ་ཉུ་བསྟན་བ་དང་། །བདག་ཉིད་ཀི་ཐག་བ་ཟད་ 
པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པས་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་ ། 
ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། མི་འཇིགས་པ་དེ་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རང་དོན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཇིགས་པ། རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ། གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མི་ 
འཛིགས་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྙོན་པ་ 
ལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ། མི་འཇིགས་ 
བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ངནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས།ཁས་བླངས་པ་ལ་ 





སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། ཿཿཿ 
ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པས་རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ 
དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་བར་སྤངས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དེ་ 
མེད་བས་རང་དོན་སྲངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་།འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདི་དག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་པར་བརྗོད་པ་ལ་དེ་མེད་པས་ 
གཞན་དོན་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ 
ཤེསྦ་ཧི་ལམ་གིས་འཁོརབ་དང་། ༢ ེག་དམན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་བ་ལ་དེ་ 
མེད་པས་གཞན་དོན་ངེས་བར་འབུང་ཁའི་ཁུམ་བསྟན་པ་ཁ་མི་འཛིགས་པ་དང་བཞིར་ཡོད་དོ།། 
ཅིའི་བྱིར་མི་འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེང་གེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་དོན་གྱིས་མི་འཇིགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། མི་འཇིགས་རྣམ་བཞི་འཁོར་དབུས་སེང་གེ་བཞིན། ཞེས་ 
དང་། དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། ཆོས་སྐུ་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་དང་། །གེགས་ནི་འགོག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །ལམ་སྟོན་པ་དང་འགོག་སྙོན་པ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༼སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིར་བཤད་པ།༽ 

༈ གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་གྲངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་། 
ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཆོས་དང་། དོན་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་ 
དང་། སྔོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཆོས་དང་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ། ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་བྱ་དང་འཆད་ 
བྱེད་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐའ་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཤེས་རྣམ་དུ་གྱུར་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གསུང་རབ་ཡན་ 


ཧོ རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རོ་མྱང་བའི་ཆགས་པ་དང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
སྔར་བཞིན་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྐད་དམ་ 
ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྔར་བཞིན་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། 
གཞན་ལ་བསྙན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་དང་ 
བཏགས་ཡོད་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེའི་ཡུལ་ལ། སྔར་བཞིན་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་ 
དང་། །གསུང་དང་ལེགས་པ་འཆད་བྱེད་ལ། །གློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི། །ལེགས་ 
སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༼ཐ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ།༽ 


༈ བཞི་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། འཁྲུལ་པ་དང་། ཅ་ཅོ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཐུགས་ 
མཉམ་བར་མ་བཞག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་བའི་ 
བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། འདུན་པ་དང་། ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་ 
བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་།། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ། མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་དང་། ཞེས་གསུངས།  གཞུང་དོན་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག། 
རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག །འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ། ཡེཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 


------ ད་ང ::ི༩: -"ོ 
གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ` རང་གི་བདག་རྐྱེནདུ་གྱུར་བའི་རབ་ 
མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་ཆུང་འོག་མ་རྣམས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་དང་སྡེ་ 
ཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད། །དབྱེ་ན། སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག །རྟོགས་པས་བསྡུས་ 
བ་དྲུག །འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡོད། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། སྤྲུལ་ནག་པོ་རྡོག་པས་བརྫི་བ་སོགས་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བའི་ལུས་ 
ཀྱི་ལས་དག་པ་དང་། ལམ་སྙོར་ནས་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་སོགས་མི་མངའ་བའི་ངག་གི་ལས་ 
དག་པ་དང་། བརྗེད་ནས་བྱ་བ་ཤོར་བ་སོགས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། 
སྙོམས་པར་ཞུགས་རུང་མ་ཞུགས་རུང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་ 
མངའ་བ་དང་། འཁོར་འདས་སམ་སྲིད་ཞི་ལ་དོན་དམ་པར་མི་མཐུན་པ་དང་ཞི་བར་འཛིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་སོགས་པ་སོ་ 
སོར་མ་བརྟགས་པར་འདོར་བའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་དག་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད་པ་འབྱུང་བའི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་དུ་གཤེགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་ 
པ་མི་མངའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་དེ་འདུལ་བའི་ཐབས་སོགས་དྲན་ལམ་དུ་བཞག་པས་ཕྱིས་དེ་ལ་བསམ་མི་དགོས་ 
པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ 
ཆོས་སྟོན་པ་མཁྱེན་པ་མི་ཟད་པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 


: རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་མི་ཟད་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་ 
རྣམཔ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། . གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འོད་འགྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་འདུལ་བའི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་སོགས་དང་མཐུན་པར་འདོམས་ 
བའི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས། བག་ཆགས་མ་ལུས་བར་སྤངས་ཤིང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔར་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
ཞིང་། ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱུར་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པས་མ་ཆགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མ་ 
ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མར། 
འཁྲུལ་དང་ཅཅོ་མི་མངའ་སྟེ། །རྟོགས་པ་དྲན་པ་ཉམས་མི་མངའ། །འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱང་མི་མངའ། །མ་བརྟགས་བཏང་སྐོམས་མི་མངའ་སྟེ། །འདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་ 
དང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཉམས་མི་མངའ། །ལས་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་དང་། །དུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད། །དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་འདི་དག་ 
གཞན། །སྙོན་པའི་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་འབྱུང་བཞི་དང་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་ 
གནས་པ་བཞིན་དུ། འཕགས་ཆུང་འོག་མ་རྣམས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་དང་སྡེ་ཚན་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པས་ན་དེ་ལྟར་རྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མ་འདྲེས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༼དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཤད་པ།༽ 


༈ གཉིས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་ཚུལ། ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཚུལ། རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་ལས་གསུངས་ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། ཐའ 
ཚུལ། རང་ལུགས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དུ་བ་མཚན་གཞི། མེ་དེ་ཉིད་རང་དུས་སུ་ 
འདས་ཟིན་པར་མཚོན། མའི་རྒྱུ་བུད་ཤིང་དང་མེ་གཉིས་ཀ་རང་དུས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ཟིན་པར་ 
འདས་པར་དམིགས་ལ། བུད་ཤིང་མཚན་གཞི། དུ་བ་དེ་ཉིད་རང་དུས་སུ་མ་འོངས་པར་ 
མཚོན། དེ་རང་དུས་སུ་ལོངས་མ་སྤྱད་ཅིང་རང་དུས་སུ་དེའི་རྒྱུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་པར་ 
དམིགས་པ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་མཚན་གཞི། རང་དུས་སུ་མེ་ད་ལྟ་བར་མཚོན། རང་དུས་སུ་ 
མེའི་རྒྱུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཟིན་མེ་དེ་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་པར་དམིགས་པ། ཞེས་པ་སྟེ། 
དབུས་མཐར། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་སྤྱད་ཟིན་དང་། དེ་བཞིན་མ་སྤྱད་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གཞན་གང་ཞེ་ན་དུས་གསུམ་མོ། །ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། 
འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་སྤྱདཟིན་པའི་ཕྱིར་འདས་པའི་དུས་སུ་དམིགས་པའོ། །འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་མ་ 
སྤྱད་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའོ། །རྒྱུ་སྤྱད་ལ་འབྲས་བུ་མ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ 
སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དུས་དེར་བྱུང་ཟིན་གང་ཞིག། 
དུས་དེར་འགགས་པར་དམིགས་པ་དེ། དུས་དེར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དུས་དེར་རང་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེ་བཞིན་པ་གང་ཞིག །དུས་དེར་མ་བྱུང་བར་དམིགས་པ། དུས་དེར་མ་འོངས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དུས་དེར་སྐྱེས་ཟིན་མ་འགགས་པ། དུས་དེར་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། ཇི་ལྟར་ན་འདས་པ་ཡིན། འདས་པ་རྣམས་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་ 
འདས་པར་བཏགས་ཤེ་ན། བྱུང་བ་འགགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྤད་ 
ཟིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་ན་མ་འོངས་པ་ཡིན། མ་འོངས་པ་རྣམས་ནི་དུ་ 
ཞིག །ིའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པར་བཏགས་ཤེ་ན། རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་དང་། རང་ཉིད་མ་ 
སྙིབ་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་སྤྱད་པ་དང། ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་བཏགས་ཤེ་ན། བྱུང་བ་ 
མ་འགགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྤྱད་ཟིན་པ་དང། སྤྱད་མ་ཟིན་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་མླུ་གུ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མ་འོངས་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 


བ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ད་ལྟར་བའི་དུས་སྲུ་ཁོད་སྐྱེ་བཞིན་པ་གང་ཞིག་ །དུས་དེར་ཁྱོད་མ་བྱིན་ 
པའི་ཕྱིར། ས་བོན་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་མྱུ་གུ་ད་ལྟར་པའི་ 
དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་འགགས་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མླུ་གུའི་དུས་སུ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་མྱུགུའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེར་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། ད་ལྟར་བ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མུ་གུ་མ་ 
འོངས་བ་དང་། 'སླུ་གུ་ད་ལྟར་བའི་དུས་སུ་ས་བོན་འདས་ཟིན་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 
དེ་གཉིས་རང་རང་གི་ད་ལྟར་བའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ད་ལྟར་བའི་དུས་སུ་དམིགས་པཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། ད་ལྟར་ 
བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། །གལ་ཏེ་འདས་ལ་ལྟོས་གྱུར་ན། །ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ།། 
འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇུག་པར་ཡང་།' གང་བྱིར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་མི་འགགས་བ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བར་ཡང་། 
དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་པའོ། །འདས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་འདས་པའོ།། 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ད་ལྟར་དམིགས་བུའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། །དེར་མ་འོངས་པ་དང་རྒལ་བ་དག་གིས་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་དུས་གཉིས་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རིགས་པ་དང་ལྡན་ཡང་། རང་ལུགས་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན།  དུས་ 
དེར་ཞིག་པ་དུས་དེར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དུས་དེར་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་གང་ཞིག །དུས་དེར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པའི་གཞི་མཐུན། དུས་དེར་མ་ 
འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། དུས་དེར་སྐྱེས་པ་དང་དུས་དེར་མ་འགགས་པའི་གཞི་མཐུན། དུས་ 
དེར་ད་ཉར་ཁའི་མཚནཏིད། དསན། རརྲ་བྲ་དཚན་གཞི། ཌ་མེདེ་ཉིད་རུང་དུམ་པུ་འཏམ་ 
པའི་དུས་མཚོན། མེ་དེ་ཉིད་དང་དེའི་རྒྱུ་རྣམས་རང་དུས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་འགགས་པའི་ 
དུས་སུ་དམིགས་པ། བུད་ཤིང་མཚན་གཞི། མེ་དེ་ཉིད་རང་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ 





སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱ་དོན། 5 
མཚོན། མེ་དེ་ཉིད་དང་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམས་རང་དུས་སུ་ལོངས་མ་སྤྱོད་ཅིང་སྐྱེ་བཞིན་པའི་ 
དུས་སུ་དམིགས་པ། ཚ་ཞིག་བསྲེགས་པ་མཚན་གཞི། མེ་དེ་ཉིད་རང་དུས་སུ་ད་ལྟར་བའི་ 
དུས་མཚོན། མེ་དེ་ཉིད་རང་དུས་སུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
ཆོས་དེའི་འདས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ 
ཆོས་དེའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ 
དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་སང་གི་ལམ་དེ་དེ་རིང་གི་ལམ་ལ་བལྟོས་ཏེ་འདས་ཟིན་པའི་ལམ་ 
དང་། །དེ་རིང་གི་ལམ་ནི་ཁ་སང་གི་ལམ་ལ་བལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པའི་ལམ་དང་། ཁ་སང་གི་ 
ལམ་དེ་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཞིག །དེ་རིང་གི་ལམ་ནི་ཁ་སང་གི་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེ་བཞིན་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རེ་ཞིག་སོང་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ 
ན། མངབོས་བཀུར་བའྱི་རལ་པོ་ལྟ་བུ། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། 
དཔེར་ན། ད་ལྟའི་མི་བཞིན། ྐ་བྱེདཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དཔེར་ན། དུས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། ཟེར་ན། མང་པོས་བཀུར་ 
བའྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཅན། སྒྱེས་བར་ཐལ། འདས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། བུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས།ཁས། དུས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཅན། །མ་ 
སྐྱེས་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པའི་བལྟོས་སར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ། འདས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་བལྟོས་ནས་ 
བཞག་དགོས་པའི་བལྟོས་སར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེའི་དུས་སུ་མ་སླེབ་པ། མ་འོངས་པའི་ 


ོམ རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

མཚན་ཉིད། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་རང་དུས་སུ་ 
ཐལ་ཟིན་པ་དང་། རང་དུས་སུ་མ་སླེབ་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདས་པ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཞིག་པ་འདས་པ་ཡིན་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་སླེབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བུམ་པ་མ་འོངས་པ་དེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་སླེབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བུམ་པའི་ 
དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་བུམ་པའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་བའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཁྱོདཀྱི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པར་ཐལ། 
ྱོདདངསཔོཡན་པའིཕྱར། 

༼ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྟོན་པ།༽ 

༈ གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དུ་གྱུར་ 
བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱསཐམས་ཅད་ཀིས་བཤད་པའི་ད་བཞནཉིད་དྲིམ་མ་ལུས་པར་དག་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྣམས་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཐེག་པ་གཅིག་དང་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་སྟོན་པ་ 


སྐབས་བཞ་བའ་སྱ་དན། ླ 
ི་སྲིད་པའིཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་དེདག་གང་གི་ཡིནཔ་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངའ་པ་། པཔའི་རང་བྱུང་དང་། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི ་རྣམ་དུ་གྱུར་པའི་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་པར་སྐོར་བ་ 
ལ་དབང་བསྒྱར་བ་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ༈ །བཞི་པ་དེ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་སྟེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་རྫོགས་ 
པར་སྟེ་ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དེ་གསལ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་དོ།། † །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དགུའོ། །ཞེས་གསུངས། ༈ དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པཏིདཀིརམ་པ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བཏགས་ནས་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ས་དྲུག་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཟག་བཅས་སུ་བཏགས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཆོས་ཅན། ཐག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་ཉོན་ 


310 ྗ་བཙནཆོས་ཀྱིརྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཉིས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་དགོས་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་° །རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་མི་སྤོང་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
ཉོན་མོངས་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་ལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ཟག་མེད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༼སྦྱོར་བ་པོའི་གང་ཟག་བཤད་པ།༽ 

༈ གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་པོའི་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་རྣམ་པ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
ནཿ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུམོ་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྔོནགྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱས་བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། 
འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་ 
དང་། །ཞེས་བཤད་ན། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་འོག་ཏུསྦྱར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་འཆད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ 
དག་ཀྱངསྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ 
ཟག་མེད་པར་སྒོམ་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་ གིས་རྣམ་པ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་ན་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ཕོ་མེད་པར་ 





སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། ལཿ 
བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སྦྱོར་བ་པོ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོ་རྩ་འགྲེལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་ཡང་། ཡུམ་ཉན་པ། ལེན་པ། འཛིན་པ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
མདོ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་གང་གི་རྣ་ 
ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའོ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། : སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་དང་། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྤྱིར་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་ཅིང་སྦྱངས་པ་དང་། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་ཡུམ་འདིའི་གཞུང་ཉན་པའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པར་བཞེད་དོ། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གཟུང་བར་བྱས། བཅང་བར་བྱས། 
ཀླག་པར་བྱས།  ཀུན་ཆུབ་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བརྟེན་དང་ལེན་པ་ཡི། །སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ།། 
ཞསདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ལ་ལུསལ་སོགས་པའིབསྙེནབཀུརགྱས་མཉེས་ 
པར་བྱས་པ་དང་། འཛིན་པའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པར་བཞེད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས། གསུམ་བ་སྟོན་པ་ལ།: -ཤེར་ཕྱིན་འདི་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་ 
དེ་དག་ནི།༔ སྔོན་ཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡུང་དག་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་དྲིས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཞུས་ཡོངས་སུ་བརྟེན་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བའོ། །ཞེས་ 





རཀ ྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱ་རྒྱལམཚན་གྱི་གསུང་། 

སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཀུན་འདྲི་དང་། །འཛིན་པ་ཡི། །སྣོད་དུ་དམ་པ་ 
རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་དང་། དོན་མི་བརྗེད་པའི། 
ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་སྙོན་པ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
དག་ནི། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་པོ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱད་པའོ། །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱད་པའོ།། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱད་པའོ། །དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་པོ་ལཤེར་ཕྱིན་སྤྱད་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྤྱོད་ 
པས། ཞེས་དང་། སོགས་པས་བསྟན་པ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡི། །སྣོད་དུ་དམ་ 
པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྒྲུབ་པ་དང་ 
ལྡན་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་སྣོད་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ཉན་པའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་དང་བཅས་ཤིང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་ 
བྱས་པ་ལ་སོགས་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དབའ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ;ཁོ་ 
ན་རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཡུམ་ཉན་པའི་སྣོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦོར་བ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེས་ན། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། 
བསོད་སྙོམས་འབུལ་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་དགེ་རྩ་བསྐྲུན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྒོ་ནས། 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། མཿ 
ཡུམ་གྱི་ཚིག་གཙོ་བོར་ཉན་པའི་སྣོད་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་བསྟན་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཚིག་བློ་ལ་ལེན་བའི་སྣོད་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ནས་ཐེ་ 
ཚོས་གྱིདོན་ཀུན་འདྲི་བའི་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་སྣོད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་བསྙེན་པས་སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་དེ་ 
བཞིར་ཡོད། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ 
ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམས་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་དེ། དེ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་ 
བའི་ཕྱིར། 

སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོར་བཤད་པ། 


༈ གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ལ། མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སྦྱོར་བ་པོའི་སྐབས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
གནས་བ་དང་སྦྱོར་བ་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་སྲོབས་པ་འདི་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ། །ཀོའུཤི་ཀ་དེའི་ཕྱིར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་ 
དེ་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྐབས་ཕྱེ་ནས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། ཞེས་བཤད་ན། སྦོར་བ་པོའི་ 
འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་པོའི་གང་ཐག་དེས་སྦྱོར་བ་ 
སྒོམ་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་པོ་ 
བསྟན་ནས་སྦྱོར་བ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉི་ཤུར་ཕྱེ་ནས་ 
བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ 
ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་ཅེས་སོགས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་ཆད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ཡིན་ནོ་ 


314 ྗེ གྱི་གསུང་། 

ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྦྱོར་བ་སྐྱེད་ཚུལ་དང་། 
སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་ 
བ། གནས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ཟབ་བའི་སྦྱོར་བ། གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ 
སྦྱོར་བ། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་དེ་སྙོན་པ་ལ། མདོ་ལས། ཀོའུ་ཤི་ 
ཀ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་གནས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ 
ལ་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་མི་གནས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་བྱང་ཆེན་གཟུགས་ལ་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་དེ། གང་ 
གི་ཚེ་གཟུགས་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
དེ་དག་ལ་མི་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་དང་། མི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་ 
པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་ 
བུ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐབ་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་བོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་གཏིང་དཔག་ 
དཀའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་གཏིང་དཔག་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་གཏིང་དཔག་དཀའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
དྲེ་ནམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། གཏིང་ 


སྐབསབཞི་པའིསྤྱ་དན། རྩ 
དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། ལྔ་བ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ཚད་མ་མཆིས་པའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིརཤེར་ཕྱིན་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་དག་ཚད་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། ཞེས་དང་། ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། 
ཚེགས་ཆེན་ལུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བ། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྒྱོར་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་སྦྱོར་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་ 
བའི་སྦྱོར་བ། མྱུར་བའི་སྦྱོར་བ། གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མི་ 
མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ། འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ག་ རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་བཅོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ 
ལ། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལྟར་ཟབ་པ་འདི་ལྟར་གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བ་ཚད་མ་མཆིས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་བྱང་ 
ཆེན་ཐེག་བ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་མདུན་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ 
འདི་ཐོས་ནས་དངངས་བར་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྒྲག་པས་ཟིན་པར་ 
འགྱུར་དུ་མཆིས་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཚེགས་ཆེན་ 
ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞིན་ཏུ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་བོ་ཞིག་ 
ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ 
ནས་དངངས་བར་མི་འགྱུར། ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར། : ཀུན་ཏ་སྐྲག་བས་ཟིན་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ནས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་དངངས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 


པར་མི་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྒག་པས་ཟིན་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ 
ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་བར་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་དེ་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་བར་འགྱུར་རོ། ཀཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤདཔ་ལ། 
ལུང་བསྟན། ཞེས་དང་། མི་སྐྲག་པ་ཞེས་བྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། 
ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པ་དང། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ཉན་པ་ཐོས་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐོས་ནས་ཀྱང་ 
བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དགནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་དེ་དགནི་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་བའམ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་སྙོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་འབྲོག་དགོན་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བ་ཞིག་ནས་བྱུང་བའམ་ 
འབྲོག་དགོན་པ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་དང་། དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་དང་། དཔག་ཚད་བཞི་ 
བརྒྱ་དང་། དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ནས་འབྱུང་བ་ཞིག་མཆིས་ལ། སྔར་མཆིས་བའི་གྲོང་དང་། 
གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ཁམས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་སྔ་ལྟས། 
བ་ལང་གི་རྫིའམ། བཟའ་ཤིང་གི་ར་བའམ། ནགས་ཚལ་ལམ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཐོང་ 
ངམ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ངེས་འབྱུང་། ཞེས་དང་། -བར་ 
ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། ལྔ་བ་སྙོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུམས་འཚལ་བར་འགྱུར་ལ། དྱེ་ཆ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ཁུམས་པའི་སླད་དུ་ཇི་ལྟཇིལྟར་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་མཆིས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྡོང་པོའམ་སྡོང་པོའི་ 





སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། ྦ་ 
མཚན་མའམ་རིའམ་རིའི་མཚན་མ་མཐོང་ན་དེས་འདི་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རིང་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བར་ཆད་མེད་བཅས་དང་། ཞེས་དང་། རྟག་ 
ཏུ་ཆོས་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
དྲུག་པ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་སྟེ་རྩི་ཤིང་ 
ལོ་མ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལྷགས་ནས་ཁ་དོག་འགྱུར་བའི་ཚེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་། ཞེས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
གསར་གྱི་རྟེན་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས། ཡང་དག་པར་མདོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བཙར་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུས་འགྱུར་ཞིང་ 
ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་ཉམ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། མྱུར་བ་དང་། །ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མྨུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་ 
པར་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆེན་དེ་དག་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབྲོརདེནི་འདི་ྟརབངཆེན་སྱེ་བ་མངཔ་ལཕན་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཞན་དོན་ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རབ་ཏུ་སྐོར་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་ 
སྟོན་པ་ལ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤདདུ་ཤེརབྱན་ལསྤྱདཅིང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་ 


318 རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱིཿ , 

རྒྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ 
བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས།' བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ཡང་དག་ 
བར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། འཕེལ་ 
མེད་འགྲིབ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མི་མཐོང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་པ་སྟོན་པ་ལ། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཆོས་ 
མིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་། །ཞེས་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ 
མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང། ཞེས་གསུངས། བཅུ་གཅིག་པ་སྙོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་།། 
ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བ་སུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གད་སྔོན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་གྱུར་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ 
པ། དགེ་བའི་བཤེསགཉེན་གྱས་ཡོངསསུ་བཟུངབར་གྱུརཔ་ད་དག་ནི་ཤརཕྱིནཐབ་མོའདི་ 
ལ་མོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་བོ། 





319 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། 


།ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་བ་ལ། གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་། དེ་ཡི་ངོ་ 
བོ་རྣམ་མི་རྟོག། ཅེས་དང་། གཟུགས་དང་དེའི་མཚན་མ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་གསུམ་པ་སྙོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་ཕོ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། འབྲས་བུ་རིན་ 
ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་དང་། ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་མཐོང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི 
འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་བཞི་པ་སྙོན་པ་ལ། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ 
བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ནི་དག་པ། ཞེས་དང་། 
གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། བཅོ་ལྔ་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཇི་ཙམ་ཟབ་པ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ་བར་ཆད་མང་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ།། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ནི་བར་ཆད་མང་ངོ། །ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་སྒོམ་ 
པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
མཚམས་དང་བཅས། ཞེས་དང་། ལོ་སྐོར་དུ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་མི་འདོར་བ་ཞེས་བྱ་ 

'ལྡན་པ་ནི། ས་མཚམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་དོན་དྲིལ་ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཉི་ཤུར་ཡོད་དེ། 





ཝེ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

ེལསྦྱརབརང་གི་ངོབའ་སྒོནས་དབྱེན། སྫོརབསྐྱེདཚུལགིསྒོནས་ལྔ། སྐྱེ་བའི 
སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བཅོ་ལྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིའི་དོན་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གོ་རིམ། 
ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་དགུ་ 
ཡོད། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་ལ་ཉི་ཤུར་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་བ་ལྔ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་བྱེ་བ་བརྒྱད། སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་བ་བཞི། འབྲས་བུ་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་མི་གནས་ 
པའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་སྦོར་བ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། 
གཟུགས་སོགས་རེའི་དེ་བཞིནཉིད་ཟབ་པརརྟོགས་པའིསྦྱར་བ། གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིང་དཔག་དཀའ་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གི་རང་ 
བཞིན་ཚད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
འཆད་བའི་ཚེགས་ཆེན་པོས་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ཤིང་འཐོབ་པའི་སྦྱོར་ 
བ། ཆོས་ཉིད་ལ་མི་དངངས་པ་སོགས་དང་ལྡན་ཞིང་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ། ཡུམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་རང་ལ་བྱུང་བ་དེ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ། ཡུམ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
བསྟན་པ་དང་ཉེ་བར་བར་ཆད་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་ 
བའི་སྦྱོར་བ། རྫོགས་བྱང་དུ་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ། སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་བདེའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ 
འཁོར་སྐོར་ཞིང་བསྐུལ་བའི་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། ཆོས་དཀར་པོའི་ 








སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། ལབ 
ལས་དང་ཆོས་མིན་ནག་པོའི་ལས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མི་རློམ་པའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་ 
དང་དེའི་མཚན་མ་དང་དེའི་ངོ་བོར་མི་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། བཞི་བ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དྲུག་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ། གནས་ 
ངན་ལེན་ཕྲ་མོ་དག་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ཡང་འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཞེན་མེད་པས་གནས་པ་མི་སྦོར་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
བརྩོན་པས་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ཟབ་བ་དང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་ 
མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལས་དང་པོ་བས་ནི་ཚེགས་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ལ། 
དེ་ལས་གཞན་པས་ནི་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་ནས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་རྫོགས་བྱང་ལ་ཉེ་བ་དང་མྱུར་དུ་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་འཐོབ་ལ། 
དེ་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་སྤྱི་དང་། གཟུགས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ 
ཁྱད་པར་ལ་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྲིན་ 
པས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ནར་ལོ་སྐོར་གྱི་སྦྱོར་བས་ 
ེམསརྒྱུསྦྱོབར་བེདཔའིཕྱར། དེསནསྦརབའ་གོ་རིམམངོནརྟོགས་ཀིསཕྱེ་བ་ཡན་ 
ཨ། དེ་ཡང་སྐྱེ་རིམ་དང་པོ་ལྔ་དྲུག་པའི་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དྲུག་པ་ལས་དང་ 
ོའི་སྦརབཡིནཔའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱརབདངཔ་ལྔསསྱརྦོརབསེདཚུལབསྟན་ཏེ 
སྦྱོར་བ་སྐྱེད་པ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་ཞེན་པ་དགོས་པས་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཡུལ་རྟོགས་ 
ཚུལ་གསུམ་འབྱུང་བར་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་རྒྱན་སྣང་གི་བཞེད་པ་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ 


༣ ྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལམཚན་གྱི་གསུང་། 
བའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། སྐབས་འདིར་གཙོ་ 
བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བའི་ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་དུ་འཇོག །ཁ་ཅིག། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་སྤོས་བྲལ་དུ་སྒོམ་ 
བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། །སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད།  ཁ་ཅིག། དེ་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚེགས་ཆེན་ 
ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བས་མ་ངེས། གཉིས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དཔོ་གྲུབ་སྟེ།དེ་སྟང་ཉིད་ལསྐྲགཔའི་སེམས་དཔའི་རྣལའབྲོརཡིནཔའི་ཕྱརཏེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུདྡྷ་ཤྲཱིས། སྦྱོར་བ་ 
དང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་དང་། ཐ་མ་བཅོ་ལྔ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་གསུང་པ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་ཐ་མ་ཡིན་ན་དང་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས།  དང་ 
ཕོ་ལྔ་ཚོགས་ལམ་དང་ལྷག་མ་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་འཇོག་བར་བཤད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པར་བཤད་ 
པ་གཉིས་མི་འཐད་དེ། སྦོར་ལམ་དུ་ཆོས་ཉིད་ལ་བསྒོམསབྱང་གི་མྱང་བ་ཐོན་པས་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་སྒག་པ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ན། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་འཇོག་བ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཤེར་འབྱུང་གིས་དང་པོ་ལྔ་སྦྱོར་ལམ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་མཐོང་ལམ། 
ལྷག་མ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་དེ་བས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྒྱུན་ 
མཐའ་ནས་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཇོག་པ་གཉིས་འགལ་པའི་ཕྱིར། 





སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། 
སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་བཤདཔ། 
༈ བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ལ། ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན། དོར་བྱ་སྐྱོན། ཤེས་བྱ་ 
མཚན་ཉིད། རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་ལ་བདུད་ 
ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ 
བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སུའི་མཐུས་བྱང་ཆེན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ 
ཏོན་དུ་བགྱིད་པ་དང་། སྒོམ་པ་དག་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་བར་ཆད་བགྱི་བ་མི་ནུས་པ་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཤཤརིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བྱང་ཆེན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། འོ་ན་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། རྣམ་པར་སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། ཡོན་ཏན། 
ཞེས་བཤད་ན། སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོདད།སྦྱོར་བའི་ཡནཏན་མཐང་བ་སྟ་ཤསཔ་སྔོནདུབཏང་ན།དེའ་ྒུ་སོརབ་རྣམས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ན་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སྦོར་བའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་སྟོན་ 
བ་ལ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་དང་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ལས' 
དང་པོ་ནི། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གྲངས་བཞིན་དུ་སངས་ 





2 རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཚང་བར་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལས་ 
འབྲུང་ཞིང་འཐབཔ་ཡན་ཏན་བཅུ་བཞིཡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་ལ་ཚེ་འདིར་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བ་དང་། 
སྙོན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་བདུད་ 
སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་ཕྲོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་ 
ཚེསྱང་བའི་སངས་རྒྱས་ད་སྐེདཀྱང་། བྱངཆེནཤེངཕྱིནཟབ་མོའད་འབྲ་བདང་། རྟོན་ 
པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་། སྒོམ་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་བཤདཔ་ལ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅམཔ་ཞསབྱ་བིཡོན་ཏན་ཏེ། གྲངས་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་འཐོབ་པས། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེས་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ 
འདིའབྲའོ། །འཇང་ངོ་། །ཀླག་གོ །ཁ་ཏོནཏ་བེ་ད། །ཚུལབཞིནདུ་ཡད་བྱེད་དོ།། 
སྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་ 





སྐབསབཞ་པའིསི་དན། ཉྐ 
སོགས་གསུངས། འདིས་འོག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆེན་གང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུམོ་དེ་དག་ནི་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
སྙོན་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཉེ་བར་ 
གྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། ལྔཔ་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྙོན་པ་ལ། 
ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་བྲིས་ཤིང་གླེགས་ 
བམ་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མོས་པ་མང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཞེས་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་། ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་སྙོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ལྷོཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་དར་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
ཡུལ་དཔྱད་པ་རང་། ཞེས་དང་། བྱབ་བྱེད་པ་དང་།  ཞེས་གསུངས། : བདུན་པ་ཐགུ་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་སྙོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་ 
བྱང་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་ 
བའི་ཚེ་དངངས་པར་མི་འགྱུར། སྐག་བར་མི་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཐག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 


ཡཿ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་དང་། གཉེན་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
བརྒྱད་པ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ངས་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྦྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དང་། ཞེས་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་མི་ཕྱེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྙོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་མཉམ་པར་ 
བཞག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མི་ནུས་ན་སྡིག་ཏོ་ལ་མོས་པ་དང་སྡིག་ཏོའི་སྤྱོད་པ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ 
འདི་སྦོང་པ་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མི་ཕྱེད་པ་ 
དང་། ཞེས་དང་། གྲོགས་མཛད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེད་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་། དང་ 
བ་དང་། རབ་ཏུ་མགུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ 
བརྩམས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་དང་། 
དགའ་བྱ་རྒ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་གཅིག་པ་དམ་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ནི་ངའི་ 
མདུན་དུ་འདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་བརྩམས་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ལ་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སྲོག་ 
ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང། 
ཞེས་དང་། དེའི་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་ 





སྐབས་བཞ་པའི་སྤྱི་དོན། ཉུ 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རའི་བུ་དེས་ན་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། འབྲས་བུ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་།  ཞེས་དང་། ཆོས་ལ་ཐབ་མོ་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས། བཅུ་གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཕྱའམནང་གིདངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སམས་ཅན་དེདག་ཉིདལ་ཡོངསསུ་གཏོངབརའབྱུར་ཏེ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དག །ཅེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། སེམས་ཅན ་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཞེས་དང་།) སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་བཞི་པ་ཤེར་ཕྱིན་མ་རྙེད་པ་དང་མ་ཚང་བ་ཟློག་པ་ཚང་བ་རྙེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྙོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡང་བྱང་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་འདི་དག་གི་ 
སླད་དུ། བརྩོན་པར་བགྱིད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་འདི་དག་འཚོལ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
།ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ངེས་པར་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚང་བར་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་འཐོབ་པས། ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ནས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
ས་མཚམས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། 





ཟེ རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
དགོངས་པ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡུམ་བྲིས་ཏེ་བཅངས་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
གཏམ་བརྗོད་པ་རྙེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཆོས་འཚོལ་བའི་དགའ་བ་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་དམ་བཅས་ 
པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
མངོན་པར་འདོད་ཅིང་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཚེ་འཕོས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ཚང་བར་རྙེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་ཡུམ་ 
དུ་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྱབས་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་མློང་བའི་གང་ 
གགྱ་རྒྱུདིཐེགཆན་ི་སོརབ་བསྒོམས་སྟོབ་ྱིཐབཔའ་ཕཡནད། ཐེག་ཆེན་གྱི 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། ༢༠ 
སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ཐལ། 
ས་མཚམས་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མི་རྟག་ 
བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་མཐོང་བ་ཡི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འི་ྒྱདལ་དའིའབྲསབུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མི་མཚུངས་སོ།། 

ྦྱོརབའིསྱནབཤདཔ། 
༈ གཉིས་པ་དོར་བྱའི་སྐྱོན་འཆད་པ་ལ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གོང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མང་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ེ་འ 
ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་བ་ 





ཟླ རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
དག་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་བནི་འདི་དྭག་ལགས་ན།ཿ བཅོམ་ལྡན་འདོས་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ྒག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་འཕྱི་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་ཞེས་བཤད་ན། སྦྱོར་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འོག་ཏུ་སྦྱོརབའི་སྐྱོན་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། སྤང་བྱ་བདུད་ལས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ 
བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྐྱོན་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྲངས་པས་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྐྱོན་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ 
གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན། ཞེས་གསུངས།' གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་བཞི་ 
ྒོ་ནས་སྦྱརབའི་སྐྱོན་དེ་ལ་ཞེ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ལ། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། 
།ུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་བནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པ་ལ། ཚགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་། 
སྦྱོར་བ་མ་སྐྱེས་བ་སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་བ་གནས་པ་ལ་འགའ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཉེར་གསུམ་ 
དང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བར་གཅོད་དང་། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་བར་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ལ། ཡུམ་ 
དོན་ལ་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པ་དང་། ཡུམ་ཤེས་པར་འདོད་ 
པའི་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་སྤོབས་པ་ཧ་ 
ཅང་འཕྱི་སྟེ་སྐྱེ་ན་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 


སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཚེགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས་སྤོབས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་ 
དེས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་ན་བྱང་ཆེན་གྱིས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་སོགས་དང་གསུམ་ཡོད་པ་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། 
རབ་འབྱོར་ཡང་གླལ་ཞིངཤེརཕྲིནའད་འབྲ་བར་འགྱུརནརབ་འབྱོརའདི་ཡངབྱངཆེན་གྱིས་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སེམས་ 
གཡེངས་ཤིང་འདྲི་བར་འགྱུར་ན། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གླལ་ཞིང་ 
སྙན་ལས་ལངས་ནས་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན་རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་པ་དང་། 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལས་གཡེང་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཡུམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ 
ཉམས་པ། གྱ་ནོམ་པའི་ཡུམ་གྱི་རོ་མྱང་བ་ལས་ཉམས་པ། ཐེག་མཆོག་ལས་ཉམས་པ། 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལས་ཉམས་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པ་ལས་ཉམས་པ། གོང་ན་མེད་པའི་ 
གནས་ལས་ཉམས་པ་དང་བདུན་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གང་གི་གང་འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་འདིའི་རོ་མ་རྙེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་སྙན་ལས་ 
ལངས་ནས་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆེན་གྱིས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྐད་དུ་འདིའི་རོ་མ་རྙེད་པར་གྱུར་ 
པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། འདི་ལྟར་སྔོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 





332 
རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

མ་སྤྱད། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་མ་སྤྱད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་མ་སྤྱད། 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་མ་སྤྱད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་མ་སྤྱད་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལྟར་སྔོན་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་མ་སྤྱད་དེ། རབ་འབྱོར་དེའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ་རོ་མི་ 
རྙེད་དེ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྲ་སྒྲུབ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བོར་ཤིང་མདོ་སྡེ་གང་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་མི་སྒབ་པ་དེ་དག་བཙལ་བར་བྱ་བར་སེམས་ཤིང་དེ་དག་ལ་ཀུན་ཆུད་ 
བར་་བ་བར་སེམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། 
ཁྱི་ཇོ་བོ་ལ་ཟན་ནར་མ་བོར་ནས་ལས་མི་ལ་ཟན་བཙལ་བར་སེམས་པ་དང་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རབ་འབྱོར་མ་འོངས་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། མི་ལ་ལ་ཞིག་གླང་པོ་ཆེ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འགྱུར་ལ་དེས་ 
གླང་པོ་ཆེ་རྙེད་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་བཙལ་པར་བྱ་བར་སེམས་པར་འགྱུར་ན། ཞེས་སོགས་ 
དང་། ་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། ` དཔེར་ན།: མི་ལ་ལ་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བལྟ་བར་འདོད་ 
པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་བ་ལང་གི་རྗེས་བཙལ་བར་སེམས་ཤིང་། དེས་བ་ 
ལང་གི་རྗེས་མཐོང་ནས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཚད་འདི་ཙམ་མོ་སྙམ་དུ་གྱུར་ན། ཞེས་སོགས་ 
དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཕྱ་མཁན་ནམ་ཕྱ་མཁན་གྱི་སློབ་མས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ཞིག་བྱ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ། དེས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་ལ་ཚད་གཟུང་བར་བྱ་བར་སེམས་པར་གྱུར་ན། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔར་ན། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་མཐོང་ནས་ 
འདྲི་ས་དུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ 
འདི་ཇི་འདང་བ་དེ་འདྲའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པ་ཉིད་དང། རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉམས་པ་དང་། 
གྱ་ནོམ་པའི་རོ་མྱང་བ་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། 

ཉམས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་འབྲེལ་བ་ཉམས་པ་དང་། གོང་ན་མེད་པ་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ 
ཡང་། ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོབས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་བ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ 
ཤིང་ཕྱིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡུལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྙིད་བཀུར་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་མྱང་བ་དང་། 
ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་འཚོལ་བ་དང་། བརྒྱད་ཡོད་པ་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་གེར་ 
འབྲི་བའི་ཚེ་སྤོབས་པ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་བྲི་བར་ནུས་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྱལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་འདི་ 
ཡང་དེ་དག་གིས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་གེར་ 
ྲིཞིངིས་ནས་ཤེར་ཕྱིནཟབ་མོའདིབདག་གིསབྲསསོ་ཞེས་མཆིས་ན་ད་ིཤརཕྱནཟབ་ 
མོ་འདི་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་འདི་ 
ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྔ་འདས་ 
ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་བྲིས་པའི་ཚེ་ཡུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་རབ་ 
འབྱོར་འདི་ཡང་། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་ 
པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བ་དང་སྟོན་པ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་ 





ཐུ རེ་ཙནཆསཀིརལམཚན་གྱ་གསུང་། 

བྱེད་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁེ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་དེ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་ 
བ་དང་ལུང་འབོགས་པ་དང་ཌ་ཏོན་ཏུ་བྱེད་པ་དང། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ་བདུད་ 
སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཉེ་བར་བསྙེན་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྔོབས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཡི་ 
གེར་འདྲི་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་ 
གེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཨི་གེ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང། སྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་མྱང་བ་དང་། 
ལམ་མ་ཡིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གཉིས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ལ། འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ལ། བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་དགའ་ཐ་བསྐྱེད་ 
བ་དང་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་དགེ་ 
སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པ་གང་དང་གང་གིས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ 
འདི་སུ་ཡང་འདྲི་བར་མི་འགྱུར་པ་དང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་། འཆང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཀློག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱེད་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་དེ་དང་དེ་ལ་སྦྲོར་རོ།། 
ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེང་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བ་དང་སྒོམ་པའི་བར་གྱི་ 
ཚེ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་བདུད་ཀྱི་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བདུད་ཀྱི་ལས་དེ་དག་ 
ཀྱང་བྱང་ཆེན་གྱིས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ 
ཏོ་ཅན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་ལུས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་། འོད་འདོམས་གང་བར་ 
བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་འོང་སྟེ་མཐོང་ནས་འདོད་པ་སྐྱེད་པས། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བཅོས་མ་ 








སྐབས་བཞ་པི་སྤི་དོན། ཟླ 

བ་པ་དང་། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་དགའ་ཿ ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ 
བསགས གཞུང་འདྲི་རས་མཇུག་ཏུ་ཡོདྲ་ཀུྷ་སབས་འདིང་ལེན བའི་རྒྱུ 
དོན་གྱི་འབྲེལ་དབང་བཙན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལེགས་པར་ 

མ༠༡༧སལ སྨ 42? 7 །གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་ 
ལས། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། སྔ་མ་ཉན་པ་པོ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། སྔ་མ་འཆད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་པ་པོ་སྔ་མ་དང་། འཆད་པ་པོ་ཕྱི་མ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་པས་ 
ཆོས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་བ་བཅུ་བཞིར་ཡོད་དེ། འདུན་པ་དང་སྙོམས་ལས་ཀྱིས་ཉམས་པ། 
འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ལས་ཉམས་པ། རྙེད་བཀུར་དང་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། སྦངས་པའི་ཡོན་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཚོགས་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བ་དང་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་མི་ 
ལྡན་དང། གཏོང་བ་དང་སེར་སྣ་བྱེད་བས་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དང་།: གཏོང་བ་དང་ 
མི་ལེན་པས་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དང་། མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་དང་རྣམ་པར་སྤོས་པས་ 
གོ་བས་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་མི་ལན་དང་། མདོལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པས་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་མི་ལྡན་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ 
དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པས་ཚོགས་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དང་། གཟུངས་ཐོབ་ 
པ་དང་མ་ཐོབ་པས་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཡི་གེ་འདྲི་བར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་ 
བས་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ 
ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། རབ་ 
འབྱོར་གང་ཆོས་ཉན་བ་ཞི་ཤེར་ཕྱིན་འདི་འདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱ་ 
བར་འདུན་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་སྤྲ་བ་ནི་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ 
བྱང་ཆེན་གྱིས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

སྨྲ་བ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ 
སྦྲ་བ་ནི་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། 'བླ་མ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་དགོན་བ་པ་བསོད་སྐོམས་པ་ཕྱག་ 
དར་ཁྲོད་པ། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཉན་པ་ནི་དད་ཅིང་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བར་འདོད། ཅེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་ 
བ་ནི ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞི་ ང་སེམས་ལ་ཆགས་ ་པ་མེད་པ། 
ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཆོས་གོས་དང་ཟས་ 
དང་མལ་ཆ་དང་ནད་ཀྱི་རྐྱན་རྩི་དང་ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འདོད་པར་འགྱུར་ལ་ཆོས་སྨྲ་ 
བ་ནི་ལེན་པར་འདོད་པར་མི་འགྱུར་ན། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་ 
བ་ནི་མགོ་སྨོས་པས་གོ་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྤོས་པས་གོ་ཞིང་ཚིག་ལྷུར་ལེན་པར་ 
འགྱུར་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་འདྲི་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་མདོ་དང་དབུངས་ཀྱིས་བསྙད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྤ་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨ་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཐབས་མཁས་པར་འགྱུར་ལ་ 
ཆོས་ཉན་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཐབས་མི་མཁས་པར་གྱུར་ན། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་གཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་འདྲི་བར་འདོད་ཀླག་པར་འདོད་ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱ་བར་འདོད་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་བར་དུ་འདོད་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། སྙོམས་བ་དང་། 
གཉིད་དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ལ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གྲངས་བཞིན་དུ་ཉན་པ་བོ་དང་འཆད་པ་པོ་དག་སྡམ་དང་ 
ཕྱི་མ་གང་ཡང་རུང་པ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བས། འདུན་པ་དང་། སྐོམས་ལས་ཀྱིས་ 





སྐབསབཞ་བའི་སྤྱ་དན། རཿ 
ཉམས་པ་དང་། འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་དང་། འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དང་འདོད་ 
ཆེན་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་དག་དང་། དགེ་བ་དང་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། གཏོང་བ་དང་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ 
དང་། སྦྱིན་པ་དང་མི་ལེན་པ་དང་། མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་དང་རྣམ་པར་སྤོས་པས་གོ་བ་ཉིད་ 
དང་། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། །དེ་ཁོ་ 
ན་བཞིན་དུ་ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ 
དང།: ཡི་གེརའྲི་འདོདཔ་དང་ཡི་གེར་འྲི་མིའདོདཔ་དག་དང་། འདོད་པའི་འདུན་པ 
དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་སྔ་མ་ 
འཆད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་པ་ལ། འཆད་པ་པོ་སྔ་མ་དང་། ཉན་པ་པོ་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་བས་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་བདུན་ཡོད་དེ། གཅིག་བུ་ཉིད་དང་འཁོར་ལ་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ཉིད་དང་སྐབས་མི་འབྱེད་པས་ཚོགས་ 
པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདོད་པ་དང་དེ་སྦྱིན་པར་མི་འདོད་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བར་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་ 
མི་འདོད་པས་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། མུ་གེ་བྱུང་བ་དང་ལོ་ལེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ 
བར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པས་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པས་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཁྱིམ་ལ་ལྟ་ 
བས་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྙོན་པ་ལ། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་གཅིག་པུ་སྟེ་ཟླ་མེད་ཅིང་བདག་གིས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ལ། ཆོས་ཉན་བཞི་འཁོར་གྱི་ནང་ན་གནས་པར་འགྱུར་ན། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་འདི་ལྟར་སུ་ངའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ་ཏོན་ཉུ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ 





་ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

བྱེད་པ་དང་སྒོམ་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་འགྱུར་ན། 
ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་ལུང་འབོགས་པ་དང་སྒོམ་པའི་བར་དུ་སྦྲིན་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ 
ཉན་པ་ནི་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་འགྲོར་འདོད་པར་མི་འགྱུར་ན། ཞེས་སོགས་ 
དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་གང་ན་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ 
དེར་འགྲོར་འདོད་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ནི་དེར་འགྲོ་མི་འདོད་པར་འགྱུར་ན། ཞེས་ 
སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་གང་ན་མུ་གེ་དང་ཆུ་མེད་པའི་ཕྱོགས་དེར་ 
འགྲོ་བར་འདོད་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ནི་གང་ན་རྐུན་པོས་འཇིགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དགེ་ 
ློང་ཆོས་སྨྲབནི་གང་ན་བསོད་སྙོམསགཏོང་བའི་ཁྱིམགཙོ་བོརཁྱེདཔར་འགྱུར་ཏེ།' ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་བ་པོ་དག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་འབྲེལ་བས་གྲངས་བཞིན་དུ་གཅིག་པུ་དང་། འཁོར་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
ཉིད་དང་། གོ་སྐབས་མ་འབྱེད་པ་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ཉིད་དང་། ཟད་ 
ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་སྦིན་པར་མི་འདོད་པ་ཉིད་དང་། སྲོག་གི་བར་ཆད་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་སྟེ་བཅུ་ཚན་ 
བཞི་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མུ་གེ་བྱུང་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་དང། ཆོམ་རྐུན་པ་ 
ལ་སོགས་པས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱིམ་ལྟ་བས་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། ཞེས་གསུངས། འདིར་བཅུ་བཞི་དང་བདུན་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ 
སྔ་མ་ཉན་པ་པོ་དང་། ཕྱི་མ་འཆད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱོན་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་བས་གོ་རིམ་མ་ངེས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ལ། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ 
ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་། བདེར་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། སྨ 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་སྒོམ་པའི་བར་གྱི་ཚེ་ལ་ལ་ཞིག་དེར་ 
འོང་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ 
དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་བར་གྱི་ཚེ་ལ་ལ་ཞིག་དེར་འོང་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་ 
བརྗོད། ཅེས་སོགས་གསུངས།  དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ལས་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་པ་དང་། བདེར་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་བདེ་བ་སྟེ་གཉིས་དང་། ཞེས་གསུངས། 
འདི་གོང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བཤད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔ་མ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་དེ་དག་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེ་ 
སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་བར་ཆད་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འཆང་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྟག་ 
ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགྲ་མང་བའི་དཔེས་སྦྱོར་བ་པོ་ལ་བར་ཆད་མང་ཡང་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགོངས་པར་མཛད་ནས་བསྲུང་བ་སོགས་བྱེད་པས་ 
སྦྱོར་བ་ལས་མི་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། བུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་མ་ན་བར་གྱུར་པ་ན་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་སྒྲུབ་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འགྲེལ་འདི་དག་ནི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེང་གྱི་ཕྲེང་བ་སྒྲ་སོར་བཞག་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསེར་ཕྲེང་གི་ 
ལུགས་དང་། སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ ཆོས་ཅན། 
པ་སྐྱེད་པའམ། སྐྱེས་པ་གནས་པའམ། རྫོགས་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཉེར་ 
གསུམ། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་པ་ཉེརསུམ་སྟེ་ཞེ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐྱོན་ལ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཞགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་བ་ཉི་ཤུ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་པ་ 


ཡེབ ེབཙནཆསཀིརྒལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

ཉེར་གསུམ། སྦྱོར་བའི་འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་སྤོབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བདུན། ཐེག་ཆེན་ལ་ 
གཡེང་བའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་ལ་བརྟེན་པ་བཅུ་བཞི། རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་བདུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ། བཅོས་མ་ཉེ་པར་སྒྲུབ་ 
པ། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱི་དོན་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ 
དང་གནས་པ་དང་རྫོགས་པ་གང་རུང་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བདུང་ལས། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག །སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ལས་དེ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་བྱེད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་མ་ཟིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱར། གཉིས་པ་ནི། དེལ་དབེན་ཞེ་དུགཡདདེ། དེ་ལ་སྦར་བའི་འགལ་རྐྱེན 
ཉེ་བར་གནས་པ་ཉེར་གསུམ། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ལ་ཡང་འགལ་རྐེན་རངལ་བརྟནབཉིཤུ། གཞན་ལ་བརྟེནཔ་གསུམ་དུཡོདལ། དང་པོ་ 
ལ་ཡང་། དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 
པའི་དུས་སུ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ཡུམ་ཤེས་པ་འཐོབ་པའི་སྤོབས་པ་འཕྱི་བ་དང་། 
སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་མ་བརྟགས་པར་ཡུམ་ཤེས་པའི་སྡོབས་པ་ཕྲུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དེས་རློམ་པ་གཉིས་ 
བཞག །སྐོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ 
ལེན་གླལ་བ་དང་ཧ་ཧ་ཞེས་རྒོད་པ་སོགས་ཀྱིས་འདྲི་པ་དང་། ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་གཉེན་ 


སྐབསབཞ་བིསི་དོན། རེ 
བཤེས་སོགས་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སོགས་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་གླལ་བ་ 
སོགས་དང་། གཉེན་བཤེས་ལ་སེམས་གཡེང་བ་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་དང་གསུམ་དུ་བཞག། 
ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཞུགས་ 
པ་ལུང་མི་སྟོན་པས་ལུང་མ་བསྟན་པ་ན་བདག་ལུང་མ་བསྙན་ཏོ། །གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གྲོང་ལ་ 
སོགས་པ་མ་བརྗོད་དོ་སྙམ་དུ་ཡུམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་དང་། ཡུམ་འདི་བོར་ནས་དམན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་ལ་འཇུག་པ་དྲུག་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་པ་བདུན་དང་། དྲུག་པོ་དེ་ཡང་རིམ་ 
བཞིན་ཤིང་གི་རྩ་བ་དོར་ནས་ཡལ་ག་དག་འཚོལ་བ་དང་། ཁྱི་ནི་ཇྔོ་བོ་ལ་ཟན་སློང་བ་དོར་ 
ནས་མི་འོང་བ་ལ་རེ་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་རྙེད་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་མི་བྱེད་པར། 
དེའི་རྗེས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། ནོར་བུ་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་ 
མཐོང་ནས།  རྒྱ་མཚོ་དང་རྨིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་སྙོམས་པ་ན་དེས་ཚིམ་ནས་རྒྱ་མཚོར་མི་འཇུག་པ་ 
དང་། ཉི་ཟླའི་ཁང་པའི་ཚད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་བྱེད་འདོད་པ་དང་། ཁམས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་མཐོང་ནས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་འདི་ལྟ་བུའོ་སྙམ་པ་དང་། ཞག་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟས་ 
རྙེད་ནས་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་བ་བོར་བ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ་རྙེད་ནས་ནོར་བུ་ 
འཆིང་བུ་དང་སྙོམས་པའི་དཔེས་ཡུམ་ཤེར་ཕྲིན་བོར་ནས་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་འཇུག་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མང་པོ་ལ་ཞེན་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་སྦོབས་པ་དུ་མ་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཡི་གེ་འབྲི་བ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ལ་ 
ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་བྲིས་ཟིན་པ་ཙམ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
ི་གེ་མདཔཁོ་ན་ལ་ཡུམདུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡུལ་དང་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྙེད་པ། དཔལ་གྱི་དར་དཔྱངས་བཅིངས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བཀུར་སྙི། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྙན་པའི་རོ་མྱང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
ལམ་མ་ཡིན་པ་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཐབས་མཁས་པ་ཚོལ་བ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ 
ལས་གཡེང་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་བདུད་དགེ་ 


འ ེཙནཆསཀ་རྒལམཚནགྱི་གསུང་། 
སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས་ངེད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་འདི་ཉིད་ཡུམ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
མིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བར་དུ་དབྱེན་བཅུག་ནས་འབྱེད་པ་དང་། ཡུམ་ལྟར་སྣང་ 
བའི་མདོ་སྡེ་སྟོན་པ་དང་། བདུད་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲལ་ནས་དེ་ལ་འདོད་པ་སྐྱད་དུ་བཅུག་ 
བ་སྟེ་གསུམ་བཞག་གོ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། རང་ཁོན་ལ་ 
བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྔ་མ་ཉན་པ་པོ་དང་། སྔ་མ་འཆད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཉན་པ་པོ་འདྲི་བ་སོགས་ལ་འདུན་པ་ཆེ་ལ། 
འཆད་པ་པོ་སྙོམས་ལས་ཆེ་བས་ཚོགས་པས་ཆོས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་ཡུལ་ 
འདིར་ཉན་འདོད་ལ་ཅིག་ཤོས་ཡུལ་གཞན་དུ་འཆད་འདོད་པས་འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་དང་། 
ཆས་གོས་སོགས་ལ་འདོདཔཆུང་ཞིང་ཆོགཤེསཔ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། བསོད་ 
སྙོམས་སོགས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དག་གིས་དང་། དགེ་ཞིང་འདུན་པའི་ 
ཆས་ཅན་གྱས་དང་། དེ་ལས་བརླག་སྟ་ཡམ་འདྲི་ཞངདོནདུ་གཉེར་ར་མི་འདོདཔ་དང་ཡོ་ 
བྱད་གཞན་ལ་གཏོང་པ་དང་དེ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་གོས་སོགས་འཆད་པ་པོ་ལ་ 
ྦྱིནའདདཔ་དང་དསམི་ལེན་པ་དང། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་མགོསྨོས་པས་ཐམས་ཅད་གོ་ཞིང་ཚིག་ 
ལྕར་མི་ལེན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་ཞིང་ཚིག་ལྷུར་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། མདོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་དེ་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱིཕརཕྱིན་དྲགདངལྡནཞིང་དེལ་སློབ་པར་འདོད་པ་དང་དེ་ལས་ 
བཟློག་པས་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིད་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པས་ 
དང་། ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་དང་། ཡུམ་ཡི་གེར་ 
འདྲི་བ་སོགས་ལ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དག་གིས་དང་། འདོད་པའི་འདུན་པ་སོགས་སྒྲིབ་ 
པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་པས་ཆོས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་བ་སྟེ་བཅུ་བཞི་ 
བཞག །ཏཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཅིག་པུས་དབེན་པ་དང་འཁོར་གྱིས་འདུ་འཛི་ལ་ 
སོགས་ལ་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། ཉན་པ་པོ་འཆད་པ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་བཞིན་ 


སྐབསབཞ་བའིསི་དོན། 2 
ད་དེའིགོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཉན་པ་པོའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་འབྲང་ 
བརའདོདཔ་ཉིདཀྱིས་དང་། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟདཙམ་གྱིཕིར་ཆསསྟོནའདདཔདངདེསྦྱིན 
བར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། གང་ན་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་ 
འདོད་པ་དང་དེར་འགྲོ་བར་མི་འདོད་པས་དང་། གང་ན་མུ་གེ་སོགས་དང་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་གཉིས་དང་། འཆདཔ་པོ་གཙོ་བོར་ 
མཛའ་བོ་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལ་ལྟ་ལ་ཉན་པ་པོ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཚོགས་པས་ཆོས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་ 
བ་བདུན་བཞག །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྗོད་ན་ 
གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་སྟེ་མི་མོས་ཤིང་སྐྱོ་བ་དང་། 
ལྷ་རྣམས་དང་ཞི་བ་ཙམ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རང་དོན་དུ་ཡིད་བདེ་སྐྱེ་བ་གཉིས་སྲུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། ། 


སྦྱོར་བའི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་མདོ་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ། 
༈ གསུམ་པ་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་ 
བཅས་ཀྱིསའགེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ནི། སྦོར་བའི་སོནགིསྐབསསུ་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་པའི་མཐར་འཐད་པར་ 
ཡུམ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པ་དང་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་འདི་ 
སྐད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ལགས་ན། 


ཟོ ྗེབཙནཆསཀྱིརྒྱལ་མཚནགྱིགསུང་། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བགྱིད་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཡིན། ཞེས་ 
དྲིས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ 
འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 'ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། 
ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས། །ཞེས་བཤད་པ་ན། སྦྱོར་བའི་སྐྱན་གྱི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན།  དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་བླང་བ་དང་ 
སྐྱོན་དོར་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ། གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་བླང་བ་དང་དོར་བས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སྐྱོན་གྱི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ།ཿ ཏརྩ་ཏགྲེལ་གཉིས་ལས།ཿཿདང་ཐོ་ནི།།)) མདོ་དེའི་ྡོན་ 
བཤད་པའི་སྨོ་ནསསྦར་བའི་མཚན་ཉིདམདོར་བསྟནགྱིཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་ལ། གང་གིས་ 
མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པ་ལ། བྱེད་པར་སྒྲུབ་པས་འདིས་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན། ཤེས་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པ་དང་། ལས་སུ་སྒྲུབ་བས་དེ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
བསང་བ་ཉིདཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིདནྲིརམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ ་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ཅེསསྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 


སྐབས་བཞི་པི་སྤི་དོན། ཝུ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། ཁྱད་ 
མཚན། བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིའི་དོན་ལ། མཚན་ 
མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག །མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ། དེའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཐེག་ 
ཆེནགྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཤེས་མཚན། ཁྱད་ 
མཚན། བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་མཚན་དེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་མཚན་དུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེའོ།། 
ཁ་ཅིག །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ 
རྫོགས་པས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ 
མཚན་གཞི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚོན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་རྫོགས་པས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཤེས་མཚན། ཁྱད་མཚན། བྱེད་མཚན། 
ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་རྣམས་སུ་ཡོད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་མཚན་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་དབའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ཡམ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། ཤེས་མཚན་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
བཞིར་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ།། 
ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་སྔ་མ་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། མཚོན་བྱ་བཞི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞི་རྩི་བ་གང་དུ་ཡང་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་བུམ་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་ 
བུམ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། བུམ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་བུམ་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ་མི་རྟག་ཐ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ` ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན་སོང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་ 
དབའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡོད། 
ཅེས་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། མཚོན་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག །བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས།། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། མཚན 
མཚོན་གཞི་གསུམ་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་།། 
ཞེས་སོགས་དང་། དེནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བྱེད་པ་ནི་ 


སྐབས་བཞིཔའི་སྤྱ་དོན། ཚེབ 
བྱངསེམསཀྱི་ོརབ་ཉི་ཤུ་མཚན་གཞི། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་མཐན་གི་ྦོརབ་ཡིན་པར་མཚོན། 
དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། ཞེས་མཚོན་པར་བྱེད་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། སྔར་བཤད་བའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ 
ཤུ་ཕོ་ཡང་མཚན་གཞིར་རུང་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ 
བཀྲལ་བ་ལྟར་ན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་ཀར་སྟོན་པར་ 
གསལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་བསྟན་པར་འཆད་པ་སོགས་འཐད་པར་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
ཤེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བྱ།ཁོ་ན་ 
བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་ 
ཀྱང་མཚོན་པས་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འབྱུང་བ་དང། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས་ན་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ 
ིདཀྱི་སརབ་དགཀྱངམཚོན་པས་ན་ཤསཔའི་མཚན་ཉིད་ལམཤེས་པ་ཉིདཀིས་བསྡུསཔ་ 
ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེསཔའི་རྣམཔའིབྱེབྲག་བཅུ 


རླ. རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དག་ཀྱང་མཚོན་པས་ 
ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞི། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན། ཞེས་གསུངས། དེ་ 
འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་ 
དུ་མཚོན་པ་སོགས་ཀྱང་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀའི་འགྲེལ་བའི་ཚིག་དོན་ལ་མི་གསལ། ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། དེ་མི་འཐད་དེ། མཉྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས། དེ་ 
རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཐག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆྱེན་གསུམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། བྱེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་དང་བཅས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་མཚོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་དང་། 
མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཚད་མས་ངེས་ན། ངེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་ཐག་ཆོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
༼རང་ལུགས་ལ་མཚན་གཞི། མཚོན་བྱ། མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་མཚོན་ 
ཚུལ།༽ 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། མཚན་གཞི། མཚོན་བྱ། མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་མཚོན་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ 
དྲུག་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོནི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བའི་ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། ཐ་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བ། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ། གཞན་དོན་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་ལ་སྐབས་འདིར་མཚོན་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ 
ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི 
དབང་དུ་བྱས་ན།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
སྙོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཧིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་བ་སོགས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པརདུ་བསཔའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱར་དང་། ཕན་བད་སྐྱབསོགསཀྱི་ 
བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྐབས་འདིར་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ། སྤྱིའི་ངོས་འཛིན་དང་། སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚོན།  རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་བཞི་མཚན་གཞི། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པ། དེ་ཡང་། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

གཉེན་པོ་དང་། །དབེན་དང་། ཞེས་པས་མཚན་གཞི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནོ། །དཀའ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞན་དོན་གྱི་གོ་ཆ་བྱ་དཀའ་བ་སོགས་སྒྲབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལྔ་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན། སྙོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། དེ་ཡང་། 
དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་། མི་དམིགས་དང་། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་ 
པ་དང་། །ཞེས་པས། མཚན་གཞི་དང་། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་སོགས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན་ནོ། །དམིགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྙན་པའི་གཞི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་མཚན་གཞི། རྣམ་མཆྱེན་གྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ལ་ 
དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། དེ་ཡང་། དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་གཞི་དང་། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟེན་ནས། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན་ནོ། །ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། དེ་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བར་ 
མཚོན། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། 
དེ་ཡང་། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བསྟན། དེ་བཅུ་དྲུག་ 
མཚན་གཞི། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས'ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། 
ཕན་བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། 
དེ་ཡང་། ཕན་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན་ནོ། །མཚན་གཞི་རྣམས། 
ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། །་ཅིག་ །ཐུང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོང་པ་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 

ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་གྱི་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོདཔའྱི་ཕི་ན་མ་ཁྱབ། ཁོན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱརལམཔིརྒད 
ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐབས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱན་པའིགོ་སྒྲུབ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གཅིག་ངེས་པར་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་དེའི་རྒྱུར་ཡུམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ལ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་ 
དགོས་པས་དེ་ལ་ཤེས་མཚན་དང་། དེ་ལ་ཡང་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མི་ 
སྣང་ན་རྟོགས་པ་ཙམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་ 
མཚན་དང་། ནུས་པ་དེ་གཉིས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་ཡང་ཡོད་ན་དཀའ་བ་དུ་མར་སྤྱད་དགོས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལྡོག་པས། དེ་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་ཁྱད་མཚན་དང་། 
སྦྱོར་བ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་སྤངས་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐ་མ་ 
བསྟན་དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དེ་ཡིན་ནོ།། 
འདིས་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་དང་གྲངས་ངེས་ཡང་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམཉནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། སྦྱོར་བ་སྒོམ་རེས་ཀྱིས་འདི་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
ཤེས་མཚན། ཁྱད་མཚན། བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། 
གཞི་ཤས་སྦོརབའི་ཤེས་མཚན། ལམ་ཤེསསྦྱརབའི་ཤེས་མཚན། རྣམ་མཆྱེནསྦོ་བའི 
ཤེས་མཚན་དང་གསུམ་ལས། 


རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
༼གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཤད་པ།༽ 
དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱོར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་ཤེས་མཚན་ལ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རེ་ཞིག་དང་པོར་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དེ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ལ་རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པནི། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་འབྱུང་བ་དང། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
པའི་ དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ ་སྦྱོར་བ་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་སོགས་འབྱུང་བཤེས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། རབ་འབྲོར་ཤེར་ 
ྱིནཟབ་མོའདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབས་བཅུབསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གཞི་ཤེས་ཀསྱོ་བའིཤེརཕྱིན་ལ་ 
བརྟེན་ནྣས་དྲེ་བཞིན་གཤེགས་བུས་འཇྲིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པརྲཤེས་པ་དེ་སྟོན་ 
པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ 
པའི་འཛིག་རྟེན་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ི་དེ་བཞན་གཤེགས་པས་འཇིག་རྟེནད་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཤེར་ཕྱིནའདི་ན 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་འཇིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན། རབ་ཏུ་འཛིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་། །ཞེས་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་བ།. སེམས་ཅན་གྱི་ 


353 
རཤནགནགནགདནགནག་་ྗསཨ རར 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་ 
མེད་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་སེམས་བསྡུས་པ་དང་ 
སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བཤེས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གདགས་པས་ 
གདགས་པར་འགྱུར་བ་གཟུགས་ཡོད་པའམ། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་ 
དཱག་སྔཾའི་ཉུབ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཉེན་ཏོ། །ཞེས་ཁས་བསྟན།ཆདེའི་དོན་བཤད་ས་ལ།ཿ དེ་ 
བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་བལྟས་དང་། །ཞེས་དང་། སེམས་བསྡུས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་སེམས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། མི་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
མི་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང། །ཞེས་དང་། སེམས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
དྲུག་པ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞི་སྔང་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་ 
པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་ལ་གཏི་ 
མུག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆགས་བཅས་སོགས་དང་། ཞེས་དང་། 
སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ 


ཟུ རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང། ཞེས་གསུངས། དགུ་བ་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་ 
སྙོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་གང་ཟག་པ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། རྒྱ་ཆེན་དང་།  །ཞེས་དང་། སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 'ཞེས་གསུངས། 
བཅུ་པ་སེམས་ཆེན་བོར་གྱུར་པ་ཤེས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་གང་ཟག་པ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ལ་སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
མཉྱེན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆེན་པོར་གྱུར་དང་། ཞེས་ 
དང་། སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་གཅིག་པ་སེམས་ཚད་མེད་པ་ 
ཤེས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། སེམས་ཚད་མེད་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་དང་། སེམས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་གཉིས་པ་ 
སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཤེས་པ་ནི། སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། སེམས་བསྟན་དུ་ 
མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་གསུམ་པ་སེམས་བལྟར་མེད་པ་ཤེས་པ་ནི། སེམས་ 
བལྟར་མེད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སེམས་བལྟར་ 
མེད་དང་།། ཞེས་དང་། སེམས་བལྟར་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས།  བཅུ་བཞི་པ་སེམས་ 
གཡོ་བ་ལ་སོགས་པཤེས་པ་ནི། སེམས་གཡོ་བ་དང་། འདུ་བ་དང་། བཀྲམ་པ་དང་། 
བཅུམ་པ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་བཤདཔ་ལ།། 
ཤེས་པ་སྟེ། གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཞེས་དང་། སེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས། བཅོ་ལྔ་པ་སེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། ཁཿ 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་མཁྱེན་ཏོ། །གཟུགས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་ནོར་བ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
འབད་པ་མེད་པ་དང་སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པ། ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་ཏོ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ནི། ;།དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་དང་། གཡོ་ཐ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་དྲུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རང་གིས་ 
རྟོགས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་བཏགས་པའམ་འདོགས་པ་ཤེས་པ་ལ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ 
མཁེནཔདང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡངདག་པར་སྟོན་པའིགཞི་ཤེསགཅིག་ཏུབེདད་སྟོན་པ་ལ 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཡོ་བ་དང་འདུ་བ་དང་བཀྲམ་པ་དང་། བཅུམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དོ་།ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདོགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་འདི་ལ་ 
བརནནས་དེ་བཞིན་ཉིདའདིམངོན་པར་སངས་རསསོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མངན་ 
བར་སངས་རྒྱས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཕྱི་མ་བཞིས་ཤེས་པ་བཞི་པོ་དེ་བསྟན་ནོ།། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། །གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་འདི།། 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་བཏགས་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས། ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ཡང་ཤེས་པ་བཞི་པོ་དེ་རྩ་བས་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་འགྲེལ་པས་གསུམ་ 
བ་མ་གཏོགས་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 


356 
རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་དང་། ཆགས་སོགས་དེའི་རྟགས་ཏེ་འབྲས་བུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་། ཆགས་སོགས་དེའི་མཚན་མ་སྟེ་རྒྱུ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཟག་བདེན་བར་འཛིན་པ་སོགས་དང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ 
དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུངབ་སོགས་གཞི་ཤེསཀྱིརྣམ་པ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དེ་གསལ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། དེ་གང་ཡང་རུང་བ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུངབ་སོགས་གཞི་ཤེས་གྱིཡུལ་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
གཉིས་སྟོངདོནསྤིའིཚུལགྱས་རྟོགས་པའི་ཐག་ཆན་གྱི་སྦར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ བསྟན་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན།  ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟགས་པའིམཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིདདེའིཕྱིར། རྟགས་ 
གླུབ་སྟེ། དེར་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་བལྟས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་ 





སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། རེ་འ 
དུ་ཉགས་པའི་སམས་དཔའ་རྣལའབྱརཡིནཔའིཕྱི་རོ།།དསན་སེམསདཔའིརྒྱུདཀྱི་གཞི 
ཤེས་ྦངའི་ཡལད་ལ་བཅ་དུགཏ་ཡོདད།དེལ་དེབཞིནགཤེགས་པ་འབུངབཤེས་པ་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་པ་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

༼འ ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བ།༽ 

དེ་དག་གི་ནང་ནས།།ཁ ཤེས་པ་སྟེ།ཁ།གཡོབ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་།།ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
ལྟ་ངན་རྣམ་འཁྲུལ་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲུང་ཞིང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
འི་གཞི་ཤས་སྦྱོ་བའིམཚན་ཉིད་ཡན་ཏེ། དེའིའཇགབྱེདཡིནཔའིཕྱིར། འདིའི་སྐབས་ 
སུ་སྤྱི་དོན་ལ། ལྟ་ངན་གྱི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། གང་ཟག་གང་གི་ཡིན་པ། སྒྲ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། སྔོན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྟོག་གེ་བ་དྲུག །ཇྡེས་སྒྲོག་པ་ 
དྲུག །སྙོམས་འཇུག་པ་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་དུས་སུ་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱུང་བར་ཚངས་པའི་དྲ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྔོན་ 
གྱི་མཐར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་མའི་མཐར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཞེ་བཞི་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞི། ཁ་ཅིག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཞི། རྒྱུ་མེད་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས། མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བཞི། 
ལྷསྲོང་མི་སྦོང་རྣམས་ཀྱི་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡང་། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་བའི་ 
བསམ་གཏན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ 
བསྐལ་ཉི་ཤུ་དང་། བཞི་བཅུ་དང་། བརྒྱད་ཅུ་དྲན་པ་དང་། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་ངན་པ་རྣམས་དེ་དང་དེར་སྐྱེས་བ་མཐོང་ནས་ 
བདག་དང་འཇིག་ཏེན་ཏག་པརྦསྨྲ་བརྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚངས་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 


ཡེམ ྗེ་བཙན་ཆོས་ཀིརྒལ་མཚནགྱི་གསུང་། 

འགའ་ཞིག་མིར་སྐྱེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབས་ནས་བལྟས་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཤི་བར་ 
མཐོང་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྟག་ལ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ནི་མི་རྟག་གོ་སྙམས་པ་དང་། ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་ཅིང་སེམས་མ་འགགས་པར་མཐོང་ནས་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ནི་མི་རྟག་ལ་སེམས་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། འདོད་ལྷ་རྩེ་བས་རབ་ཏུ་བསླུས་བ་ཞིག་ཤི་ 
ནས་མིར་སྐྱེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབས་ནས་བལྟས་པས་རང་གི་སྔར་གྱི་ཟླ་བོ་རྣམས་མ་ཤི་བར་ 
མཐོང་ནས་ལྷ་རྩེ་བས་བསླུས་པ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་ལ་གཞན་རྣམས་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྷ་ 
གྲོགས་ལ་ཡིད་འཁྲུལ་བ་ཁ་ཅིག་ཤིནས་མིར་སྐྱེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབས་ནས་བལྟས་པས་ 
གཞན་རྣམས་མ་ཤི་བར་མཐོང་ནས། 'ལྷ་གྲོགས་ལ་ཡིད་འཁྲུལ་བ་དག་མི་རྟག་ལ་གཞན་ 
རྣམས་རྟག་གོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
འདོད་ལྷར་སྐྱེས་བའི་དྲང་སྲོང་འགའ་ཞིག་གིས་མངོན་ཤེས་བསྒྲབས་ནས་བལྟས་པས་རང་གི་ 
ེསསྱི་དན་གསམོག་མའབ་ནགསཔ་པིར།། ཅོ་གས་བ་ཀཏོས་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆར་དང་རླུང་སོགས་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་ཤིང་རྣམས་ལ་རེས་ 
འགའ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བརྒྱུདདེ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་རྟོག་གེ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ 
སོ། །བཞིཔ་ནི།ཕྱི་རོལ་བའི་དྲང་སྲངམངོན་ཤེས་དངལྡན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟན་ 
གྱི་མཐའ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་འཚོལ་བ་ན་ 
འཇིག་པའི་བསྐལ་བ་དྲན་བའི་ཚེ་མཐའ་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་། འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ 
དྲན་པའི་ཚེ་མཐའ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་། ཡང་དེ་དག་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཡང་དག་ 
པར་འཚོལ་བ་ན་འོག་ཏུ་མནར་མེད་མན་ཆད་ལས་མ་མཐོང་ཞིང་། སྙེང་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ཡན་ཆད་ལས་མ་མཐོང་ཞིང་། ཐད་ཀར་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཟད་པའི་མཐའ་མ་མཐོང་བ་ 
དེའི་ཚེ་འོག་དང་སྟེང་དུ་མཐའ་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་། ཐད་ཀར་མཐའ་མེད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་འབྱུང་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། .བློ་མ་བྱང་བ་དང་། རྟོག་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། 
བློ་བྱང་བ་རྣམ་པར་མ་ངེས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཅན་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་བཞི་ལས་མངོན་པར་ 





སབསབཞི་བའ་སི་ོ། རླི 
མཐོ་བའི་ལམ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བདེན་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་དྲི་བ་དྲིས་པ་ན་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་གསལ་པོ་མི་འདེབས་པར་གཏམ་རླུང་ལ་སྐུར་ཞིང་ 
བདག་གིས་ལྷ་མི་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ལྟ་པའོ། །དེ་དག་མདོར་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ནི། རྟག་ 
དང་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་མེད་དང་། མཐའ་ལྡན་དེ་བཞིན་ལྷ་མི་སྤོང་། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག །མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད། གཉིས་མིན་ 
དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད། ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད། དང་པོ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ` བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྟ་ངན་དང་། བདག་བདེ་བ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཅན་གྱི་བཞི་དང་། བདག་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་དང་། 
ཐ་དད་ཡིན་པ་དང་། ཆུང་ངུ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཅན་གྱི་བཞི་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་མེད། ཅེས་པ་ནས་བདག་ 
མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་བར་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། སྔ་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཞེས་ 
སོགས་སྦྱར་ནས་ལྟ་བ་བརྒྱད་པོདེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། འདོད་པའི་མི་དང་ལྷ་དང་གཟུགས་ 
ཁམས་པ་དང་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་རིགས་བཞི་སྟེ་བདུན་པོ་རྣམས་མཤིའི་བར་དུ་ནད་དང་ 
འབྲས་དང་ཟུག་རྡུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ།: ཤི་ནས་ཡེ་མེད་དུ་ལྟ་བ་བདུན་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ 
བ་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱོད་པས་ཚེ་འདི་ལ་གྲོལ་བར་ལྟ་བ་དང་། 
བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བར་ལྟ་བ་བཞི་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་དག་མདོར་ 
བསྡུས་པའི་སྡོམ་ནི། འདུ་ཤེས་ཡོད་སྨྲ་བཅུ་དྲུག་དང་། མེད་དང་གཉིས་མིན་བརྒྱད་བརྒྱད་ 
དང་། །ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བའི་ལྔ། །ཞེས་པའོ། །ལྟ་ 


༣ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་དོན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། 
རྟེན། དུས། ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པ། སྐྱེས་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྟན་དང་རྟོག་གེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། བཞི་པ་ནི། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་དུས་ལ་དམིགས་ནས་སྔོན་གྱི་མཐར་རྟོག་པ་ 
དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱི་མའི་མཐར་རྟོགས་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི། རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བའོ། །དྲུག་པ་ནི། བསམ་གཏན་ 
སོགས་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །རྩ་བཤེས་རབ་ལས་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉས་པོ་དེ 
དག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤད་དེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བརྒྱད། ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་འདས་པའི་ 
དུས་ན་བྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། མ་བྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ 
ཀར་ལྟ་བ་དང།  གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། 
གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་དང། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་།  བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་ 
བ་དང་། མི་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བཤེས་རབ་ལས། འདས་དུས་བྱུང་མ་བྱུང་ཞེས་དང་།། 
འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན། མ་འོངས་དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང་། །མི་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་སོགས་པར།། 
ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དྷེ་རྣམས་བཅུ་བཞིར་ཡང་གསུངས་ཏེ། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པ་བཞི། མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། རའ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་འདས་ཕན་ཆད་མཐའ་སོགས་དང་། །རྟག་ལ་སོགས་ 
བར་ལྟ་བ་དང་། །མྱང་ངན་འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་བདེན་པར་ལྟ་ 
བ་དང་། ་ཨི་རྟག་བར་བདེན་བར་ལྟ་བ་དང་། ༔ གཉིས་ཀར་བདེན་བར་ལྟ་བ་དང་།”ཿགཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ 
ལྡན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ། དེ་དང་མི་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲོལ་བའི་བདག་གྲོངས་ 
ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། 
གཉིས་ཀར་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ལུས་སྲོག་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། རྫས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། གཡོ་བ། འདུ་བ། བཀྲམ་པ། བཅུམ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ 
བཞིར་འདུ་སྟེ། མདོ་ལས། སེམས་གཡོ་བ་དང་འདུ་བ་དང་བཀྲམ་པ་དང་བཅུམ་པ་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ།> སྐྱེབ་ཕྱི་ 
མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་པར་ 
བདེན་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་རྣམས་ལ་གཡོ་བའི་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་དུ་མི་འབྱུང་བར་བདེན་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་རྒྱང་ 
འཕེན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་རྣམས་ལ་འདུ་བའི་ལུང་མ་བསྙན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་དགག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
བདེན་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་གཅེར་བུ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་རྣམས་ལ་བཀྲམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ 


ཁོ རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཚཐེའ་ 
གཉིས་གང་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་གནས་མ་བུ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་ལ་བཅུམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་དག་སྒྲུབ་ 'གཉིས་ཀ་བཀག་པས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་ཏུ་བདེནཔར་ལྟ་བ་བྱེ་བྲགཔའིརྒྱདལཡོད་ཅིང་། 
རྫས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དེ། .བྱེ་བྲག་པས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གཟུགས་བེམ་པོར་འདོད་ཅིང་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཤེས་རིག་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། བདག་ནི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་དང་། འཇིག་རྟན་ནིདེའི་ལོངས་སྤདབྱརགྱུརཔའི་སྣདཀྱི་འཇིག་རྟེན 
ཡིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་གི་རྣམས་གྲངས་ 
སུ་འདོད་དོ། །གཉིས་མིན་དུ་ལྟ་བའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པར་ལྟ་ 
བའོ། །བཞི་པ་ནི། འདྲི་ནམས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗདཔའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
འདི་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས་ལན་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ 
དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལན་ལུང་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཐག་གི་ 
བདག་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་ལན་སྟོན་དགོས་པ་གང་ཞིག །འདི་རྣམས་ཞུ་བ་པོ་དེ་ 
དག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོནབའི་སྣད་དུ་མི་རུངབའི་ཕྱིར།  དང་པོ་གྲུབ་སྟ། ཞུབ་པོ་དེ 
ས་གཞིགངཟག་གི་བདགལསབཅམསཔའཞུཡནའ་ཐིད། གིས་ག 
སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་ 
གསུངས་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུངས་པ།། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ངན་གྱིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་རིགས་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུང་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་ཙམ་ནི་སླ་ཡི། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ 
ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྙོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་ 


སྐབས་བཞིཔའི་སྱ་དན། རེ 
དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ།: དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང། 
རྒྱུད་བླ་མར། ཉོན་མོངས་རྨོངས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ལ་སྐུར་བ་དང་། དེས་ 
གསུངས་ཆོས་ལ་བརྙས་གང་དེ་ཀུན་ཞེན་ལྟས་བྱས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་གྲོལ་བའི་བདག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པའིལྟ་བ་བཞིའི་མཚན་གཞི་འཐད་པ་གང་ཞིག  །དེའི་ལྟབགཉིས་པ་རྒྱངའཕནལ་སྦར་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཐར་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག། །བདག་དང་འཇིག་ཏེན་མི་རྟག་པར་བདེན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། - །གཞན་ 
ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤི་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་བཀག་ནས་ཁོ་རང་གི་ 
ལུགས་ལ། རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་རྣམས་སྔོན་ 
གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྲས་པའི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་ 
འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ། ཞེས་ 
སོགས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྫས་གཅིག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་དང་། རྫས་ཐ་དད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་དེར་ལྟ་ 


ིར་ རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

བ་གཉིས་ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ན། གཡོ་བ་ལ་ 
སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ་དེར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་སྒྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་རྣམས་འཐད་པ་གང་ཞིག། 
མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་དང་པོ་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་ 
དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་འཛིན་ 
སྙངས་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་ 
གི་བདག་དང་། འཇིག་ཏེན་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་།  གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པར་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། _ དེ་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ 
ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གྲོལ་བའི་གང་ཐག་གི་བདག་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་མི་ 
འབྱུང་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་མུང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལུས་སྲོག་རྫས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང། རྫས་གཅིག་ཏུ་བདེན་ 
པར་ལྟ་བ་གཉིས་ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་དེས། 





སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། རྤ 
གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོདདུ་མེད་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་ 
པརཁས་ལེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཞི་པ་གནས་མ་བུ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྔོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་། ་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་ ་གྱི་འཇིག་ རྟེན་དེ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་; རྟེན་ལ་བྱེད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བུམ་པ་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱི་བྲག་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག། 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ། མི་རྟག་པར་ལྟ་བ། 
གཉིས་ཀར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་བརྙལྟ་བ་བཞི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། དེ་མཐའ་དང་ 
ལྡན་བ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀྲ་ས་ཡིན་བར་བ་བཞྱི་རི་པ་ 
མཐའ་དང་། གྲོལ་བའི་བདག་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྱུང་བ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་། ་ལྟ་བ་བཞི་མྱང་འདས 'ཀྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་༔ ་པ་དང་། ལུས་ 
སྲོག་རྫས་གཅིག་དང་། རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་ནི་ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱིལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདག་ 
དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། དེ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པར་ལྟ་བ་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །གཞན་ཡང་། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ 
ཐལ། དེ་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་ 
རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་རིགས་འགྲེའོ། །དེས་གཞན་རྣམས་ལ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག ། ལུས་སྲོག་རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། 
དྷེ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་སེམས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ལུས་ཞིག་པ་ན་སེམས་ཞིག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་པར་ཐལ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

ལོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ལུས་སེམས་བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་ 
ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལུས་སྲོག་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྲོག་རླུང་ཡིན་ལ་ 
རླུང་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༼ལམ་ཤེས་སྦྱར་བའི་ཤེས་མཚན་བཤད་པ།༽ 

ཤཱ གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། 
འགྲེལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཤད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ 
ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྱེ་རིམ་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དེ་སྟོན་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་མཚན་ 
མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ་ལ། སྟོང་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ 
ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུའི་མཚན་མ་ 
མེད་བར་ཤེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པར་བྱར་མེད་པཤེས་པ་གསུམ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ 
ལས། དེ་ནས་སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ 
དང་གཟུགས་ར་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཙན་དན་གྱི་ཕྱེ་མ་ 
བཟུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དང་དང་སེཕྱི་ནས་བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིཞབས་བཉིས་ 
ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །འཁོད་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་བཤད་ན་ 
ཤེརཕྱིནགྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། .ལྟའི་བུ་ 
དག་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ལྷའི་བུ་དག་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། 
འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ལྷའི་བུ་དག་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
སྨོན་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་ 
དང་། །སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །ཞེས་དང་། སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་གིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་དང་། ༥ ལུགས་ལྡོག་གིས་འགགས་པ་མེད་པ་དང་། ` སོགས་སྒྲས་བསྟན་པ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། བླང་ 
དོར་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དངོས་པོ་གནས་པའི་རྟེན་མེད་པར་ཤེས་པ་བདུན་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ 
མཚན་ཉིད་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྟོན་པ་ལ། ལྷའི་བུ་དག་ཤེར་ཕྲིན་ཟབ་མོ་འདིའི་ 
མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་འགག་པ་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་ 
པའོ། །མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་རྟེན་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནམ་ 
མཁའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་སོགས་ 
དང་། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲས་བསྡུས་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྟེན་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་དྲུག་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། མདོ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པ་ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་པ་ལྷ་མི་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུགས་འམ་དོར་བ་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་དང རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་བར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་བརཤེས་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེབ་ཤེས་བ་དང་། དོན་དམ་ 


༧ རྗ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

བར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མེད་བརཤེས་པ་དང་ལྔ་སྟོན་བ་ལ།  ལྷའི་བུ་དག་མཚན་ཉིད་དེ་ 
དག་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དཀྲུགས་པར་ནུས་པ་མེད་དོ།། 
ཞེས་སོགས་དང་། ལྷའི་བུ་དག་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་སོགས་དང་། ལྷའི་བུ་དག་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་མིའམ་མི་མ་ཡིན་པའམ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའམ་ཟག་པ་མེད་པའམ་འཇིག་རྟེན་པའམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའམ་འདུས་བྱས་ 
སམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ལྷའི་བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་འདི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གནས་པ་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ལྷའི་བུ་དག་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་ 
བ་ལ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུགས་མེད་དང་།། །འདུམི་བྱེད་དང་རྣམ་མི་རྟོག | རབ་ 
དབྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་ལ།' །ཞེས་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་མེད་བ་དང་། 
འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 
ཞེས་བུ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ནི། །ེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོར་བ་དག་མཚོན་བས་ན་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས། གཞུང་ 
དོན་ནི། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅད་གྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པ་མེད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གོ་བགོས་པའི་གཞན་དོན་གྱི་གོ་ཆ་བྱ་དཀའ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། 

ཀར 

ད་པར་བསྒྲབ་པར་བླ་ ་གསུམ་༔ བྱ་བ་དང་། 
དཀག ྣྒ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་མངོན་ཞེན་ 
བཀག་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་བའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་གསལ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། 
སྙོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཀྱི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བའི་ཡུལ་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྙོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ནས། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༼རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཤད་པ།༽ 

༈ གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱ་སྦྱརབའི་ཤེས་མཚན་དེ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་པའི་ཤེས་མཚན་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་མཆྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 


ལེའ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

བཤད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ 
ཡང་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཡུམ་སྟོན་པ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་བཤམས་ 
པ་སོགས་མཛད་ནས་གུས་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་དང་། བཀའ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བཀུར་ 
བས་བླ་མར་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བར་ཤེས་པ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་སོགས་མཆོད་པར་བྱ་བརཤེས་པ་ལྔ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོན་ 
པ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སུལ་ཏོ། རབ་འབྱོར་ཤེརཕྱིནའདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་འདི་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་འདི་ལ་རིམ་གྲོ་མཛད། བླ་མར་མཛད། བསྟེི་སྟང་དུ་མཛད། མཆོད་པར་མཛད། 
རྗེད་པར་མཛད། བཀུར་སྙིར་མཛད། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་དང་།། 
བླ་མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་།  །དེ་ལ་མཆོད་དང་། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་བརྟེན་ནས་གནས་པ་དང་། གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མར་ 
བྱ་བ་དང་། མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ། 
དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འཇིག་དང་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པས་གུས་པར་བྱ་བ་སོགས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བའམ་འཇུག་བ་ཤེས་པ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཁོ་ནར་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་པོ་དེ་རིམ་བཞིན་སྙོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ 
སབས་རྒྱས་སོ། །ལུས་པ་མེད་པར་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །རབ་ 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། ིེ 
འབྱོར་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱས་པ་མཁྱེན་པ་དང་བྱས་པ་རིག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་༔ ཤེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའི་བརྡས་འཇུག་སྟེ། རབ་ 
འབྱོར་རྣམས་གྲངས་དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
འདིའི་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་པོ་མ་མཆིས་ཤིང་མཐོང་བ་པོ་མ་མཆིས་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ན་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ 
རྣམ་བརཤེས་པ་མི་བསྐྱེདཔདའ་ཚ་གཟགས་ཀྱིམཐོང་བ་མད་པར་སྟོནཔར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བྱེད་མེད་དང་། །ཀུན་ཏུ་འཇུག་མཁྱེན་གང་ཡིན་ 
དང་། །མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མ་མཐོང་བའི་དོན་སྟོན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
དགུ་པ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྙོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
འཁོར་དུ་བསྡུས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་རང་གི་དངོས་པོ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཤེས་པ་དང། རྒྱུད 
སྨིན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མཛད་པ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་བར་མཛད་པ་ཤེས་པ་ 
བཞི་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་དང་འཇིག་རྟནསྟོནཔར་བྱེད་པ་ཡིནཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལཤར་ཕྲིན་ནི་འཇག་རྟནསྟོང 
ངོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་མཛད་ཅེ་ན། 
ུ་པོ་ལྔའ་ཇག་ཏྟན་སྟངངོཞསབྱབར་བརྗོདཔར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིནའདིལ་འཇིག་ཏེནསྟོང་ཞསབྱབར་སྟོན་པར་ 


ཐ7ཿ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 


མཛད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་འདི་ལས། འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཤེས་པ་ལ་མདོ་དངོས་སུ་མེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། དེར་ཤེས་པ་ 
དང་། དེར་སྟོན་པར་མཛད་བ་གསུམ་ལ་མདོ་དངོས་སུ་ཡོད་ཅིང་།། དེ་བཞིན་དུ་ལེའུ་བརྒྱད 
མ་དང་། ཉི་སྣང་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ལ་མདོ་མ་ 
སྦྱར། བརྒྱད་སྟོང་པར། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་བརྗོད་པའོ།། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞི་པོ་འདི་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་རྒྱན་སྣང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་། །བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས། བཅུ་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཡུལ་འཇིག་ 
རྟེན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བླང་དོར་རམ་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཤེས་པ་བཞི་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ 
སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། རང་བཞིན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་ཏྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྟོན་ཏོ།། 
ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་འདུ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 


ལ། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞི་ཉིད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ། །ཞེས་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འགོག་པ་ 
དང་། །འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ།། 
ཞེས་དང་། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བཉིདཀི་ྦྱརབ་དག་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཆྱེནཔ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གཞི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུང་བྱ་དང་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཞེན་ནས་བཟུང་མི་ 
བཟུང་གི་མཐའ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་མི་མཐུན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཐོགས་མེད་དུ་ཤེས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་མི་དམིགས་པས་རྟེན་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་གཞི་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
འགྲ་བ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེདཔས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགསཔའི་སྐྱེ་མེད 
དང། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ེ་བཞིན་ཉིདམི་དམགས་པའིཕྱརཉོགས་པ་ནི། དེ་བཞིནཉིདམི་དམགས་བསྟེརྣམམཁྱེན 
གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བདུན་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ 
ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ 
དབའ་རལའབྱོརཡིནཔའི་ཕྱིར། རྟགསདེ་གསལ་བ་དེའི་མཚན་ཉིདཡིནནོ། །རྣམམཁྱེན་ 
ྱི་ྦྱོར་བའིཡུལདེལ་བཅུ་དྲུགཡདདེ། རྣམམཆྱེནགིསྦོརབལ་བརྟནནསདེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ནས། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བླང་དོར་རམ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཤེས་པའི་བར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 


ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ།། 
༼ཁྱད་མཚན་བཤད་པ།༽ 

༈ གཉིས་པ་ཁྱད་མཚན་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྩྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་ཤེས་མཚན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། 
ཤེས་མཚན་དེའི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བཞིས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་དེ། 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམབས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤསསྐྱད་བྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་པའི་སྦྲོར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ྤྱིའིངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ནས། ཤེས་པའི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ 
ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། སེམས་དཔའི་རྒྱུདཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བྱ་ངུག་ཁོ་དེཉིད་ཉན་རང་གི་སྦོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཐེགས་བར་སྟོན་ཐ་ལ།རཁམམ་མི་ 
ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མདོར་བསྟན། དེ་ཉིད་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། དམན་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་ 
པའི་འཐད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་མི་ 
ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས།ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དག་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། 


མཚོན་པས་ན། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དེ་གང་ 
ཡིན། ཞེས་དྲིས་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་ 
བའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པས། 'ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་། ྱད་བར་གྱི་ངོ་བོ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཁྱད་པར་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང། རྟོག་གེ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དཔེ་ཟླར་རུང་བའི་མཚུངས་པ་མེད་པས་མི་མཉམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ 
ནར་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། སྒར་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གྲངས་ཀྱིས་བགྲངས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སྡུག་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་བཞི་རྟོགས་ 
བའི་ཁྱད་པར་བཞི་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ 
འདི་ནི་བྱ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེའེ་ཕྱིན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བའི་བྱ་བ་དང་། མཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་བྱ་བ་དང་། གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པའི་བྱ་བ་དང་། 
གྲངས་མ་མཆིས་པའི་བྱ་བ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བྱ་བས་ཉེ་བར་གནས་སོ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་། 
གཞལ་དང་བགྲངས་ལས་ཡང་དག་འདས། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒས་མ་སོགིས་ཁས་ཕེགས་པར་ཡོདས་སུ་འཇུང་བའི་ཤེསརབྱཀི་སྟོདསྤ་ཁྱིས་བསམ་ཡིས་མི་ 
8པཊཏིོདོད་།ཊ་མི་སཉཿ་པ་ཉིད་དང་།ཁ་གཞེལ་གྱཉས་ཁོང་དྲགར་འདས་་དང། 
བགྲང་པ་ལས་ཡང་དག་བར་འདས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ཡང་། རྒྱལ་བོ་ 





རྩེ ྗེ་བཙནཆོསཀི་རྒྱལམཚན་གྱིགསུང་། 
བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་ནས་བློན་ཕོས་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱིས་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ 
འབགས་ཁེའི་གང་ཟག་ཁསེས་ཏདྲེ་ཉི་སུངས་རོག་ཀི་ཡོན་ཏནཐམ་སྟཏིད་སྡུད་གནང། 
སྒྱེས་བུ་མཁས་པས་རིག་པར་བྱ་བའི་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཉན་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་། མ་ནོར་བ་མྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་བཟོད་ 
སོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཟབ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་བྱ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ 
ཕྱིན་འདི་ནི་བྱ་བ་ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་། བྱ་བ་མི་མཉམ་པ་དང་། བྱ་བ་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ 
བ་དང་། བྱ་བ་གྲངས་མེད་པ་དང་། བྱ་བ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྐད་དུ་ཉེ་བར་གནས་ 
སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིནདེ་ ་རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་བྱ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་སོ།། 
རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི བྱ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། བྱ་བ་མི་མཉམ་པ་དང་། བྱ་བ་གཞལ་ 
དུ་མེད་པ་དང་། བྱ་བ་གྲངས་མེད་པ་དང་། བྱ་བ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པས་ཉེ་བར་གནས་ 
སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ 
ལྡན་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཟབ་ཅིང་བལྟ་བར་དཀའ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བརྟག་ཏུ་མ་མཆིས་པ། རྟོག་གེ་བའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་པ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཞིབ་པ་ཕྲ་བ་འཛངས་པ་མཁས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པས་རིག་པར་བགྱི་བ་སྟེ་བྱང་སེམས་གང་ཡུམ་འདི་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་ 
སྔན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བགྱིས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དད་ 





སྐབས་བཞི་བའིསྱི་དན། ༧ 
བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།  བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། འན་ཅིག་བྱིར་འོང་ 
བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང། དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར། རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ་གད་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཐབ་མོ་འདི་ལ་གདུགས་ 
གཅིག་ཏུ་བཟོད་ནས་མོས་པ་དང་བགྲང་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བཟོད་ཅིང་མོས་ན་འདི་ 
ཉིད་དེ་དག་ལས་མཆོག་དང་གཙོ་བོར་ཁུམས་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྷའི་བུ་དག་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཉན་ཅིང་ཐོས་ནས་འབྲི་བ་ 
དང་། བྲིས་ནས་ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པར་བྱ་ཡི། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་བ་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་བ་པ་རྣམས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དང་ 
བྲལ་བའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ལ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་མཁས་པ་ཡིས། །རིག་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་ཞེས་ཉིད།། 
ཤེས་མླུར། ཞེས་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་། སྒྱེས་བུ་མཁས་ 
བས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ 
ཤེས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་བའི་ངོ་བོར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅདྲ་བི་བ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ངོ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་བ་མེད་པར་སྒྲོ་ 
སྐུར་དང་བྲལ་བར་མཆྱེན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་སོགས་སུ་ལྟ་བའི་འཁོར་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྦྱིན་སོགས་ལ་མོས་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྦྱོར་བས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ 
བསྒྲུབས་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་སྔར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲུབ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཞེན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སྦིན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་མི་འདོར་བར་འཛིན་པའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་སྟེ་འགོག་ 


༠༥༥༠༥|®པ་། 
བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་བཟོད་སོགས་བཞིའི་ཁྱད་བར་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པ་དངགཟུགསན་སྤོདཔའིལའ་ུ་ད་དགགིས་ཆདདུབརྗོད་པསཆད་དུ་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ 
གང་ལ་བསླབ་ཅིང་བྱང་ཆེན་རྣམས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བའམ་འཕེལ་བར་ཡང་འཚལ་བར་མི་གདའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་འདོད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ 
ལ་སྤྱི་ཕོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔ་ནས་དོང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དཔེར་ན་བ་དྲུས་མ་བེའུ་མི་འདོར་བ་ལྟར་རབ་འབྱོར་བྱང་ 
ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་བསམ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། 'ལྟ་བས་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་ཤིང་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་པ་ 
གང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྲུ་ཞིག་པན་སྐྱེས་བུ་གང་ཤིང་ངམ་རྒྱལ་བའམ་རོ་ལ་ 
མི་འཇུ་མི་འཛིན་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་བར་མ་དོར་བྱང་ཆུབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ཏེ་བླ་ 
མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
ལ། བྲི་དང་གང་མེད་དང་། །སྒྲུབ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། །དམིགས་པ། ཞེས་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲི་བ་མེད་པ་དང་། 
གང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྟྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ 


37༠ 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། 
ཏཕྱིན་བ་རྟག་ཏ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཡང་དག་བའི་སྦྱོར་བས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲུབས་ 
བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ སས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ལ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། རོ་མྱང་ 
བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་བཟོད་སོགས་བཞིའི་ཁྱད་པར་ 
སྙོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ལ་ལ་ཞིག་བུམ་པ་སོ་མ་ 
བཏང་བས་ཆུ་བཟུང་བར་བྱ་བར་སེམས་ན་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆེན་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བར་མ་དོར་ཉེ་ཞོར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་མ་སྨྲས་མ་ཉམས་ 
བརྨ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་མ་བསྡམས་ཤིང་ཚག་དམ་མ་བྱས་པར་རྫས་བཅུག་ཏེ་ཆུ་ལ་བཏང་ན། 
ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆེན་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་ངོ། །ཞེས་དང་། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ན་གྱ་བ་རྒས་པ་འཆལ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། 
ཞེས་བ་ནས། བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་དང་པོ་ 
བའི་བྱང་ཆེན་ཇི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྟེན་དང་བཅས་པ་ 
དང་། །མཐའ་དག་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་དང་། །རོ་མྱང་མེད་དང་ཁྱད་པར་ནི། །ཞེས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སེམས་དཔའི་རྟེན་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ 


ཡཿ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། གང་གིས་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས།། 
ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། ཞེས་དང་། གང་གིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ 
རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ནི། 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཁྱད་ཞུགས་སོ། །ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་པས་འཆད་དོ། །གཞུང་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་ 
རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ 
སྦོར་བ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་གསལ་བ་དེའི་མཚན་ 
ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱར་བའི་ཁྱད་མཚན་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུདཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རྟོག་གེ་པའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། གཞུང་འདིས་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེསསྦྱོར་བ་དེ་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཙམ་ནི་རང་གི་ལྡོག་པས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 


སྐབསབཞ་བི་སྱ་དན། ༣ 
མིནུས་ཤིང། སྦྱོར་བ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ངོབོའི་ལྡོག་པས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ཞུགས་པ་རྟོགས་ 
བའི་ཆེད་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

༼བྱིད་མཚན་བཤད་པ།༽ 
༈ གསུམ་པ་བྱེད་མཚན་སྙོན་པ་ལ། གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ 
ཁྱད་མཚན་གྱི་འོག་ཏུ་དེའི་བྱེད་མཚན་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱད་མཚན་གྱིས་ཉན་རང་ 
གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ 
བ་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། བྱེད་མཚན་དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་ 
ལ། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་ 
དོནགྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ 
ཡང་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་དང་། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་ 
དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ལ། མ་འོངས་པ་སྟེ་ཚེཕྱི་ 
མའི་ཕན་པའི་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་བའི་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ 
སྙོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱས་སྟོང་པ་ལ་བྱང་ཆེན་གང་བླ་མེད་རྫོགས་བུང་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་།། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ 
དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་པ་ནི་དཀའ་བ་བགྱིད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། 
རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱས་སྟོང་པ་ལ་བྱང་ཆེན་གང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་འདོད་ 
བཞི་དཀའ་བ་བྱེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་བྱང་ཆེན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 


ཐེས་ རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ 
འཁྲུགས་བ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་ཞིང་། མི་འཇིགས་པའི་ཐང་བདེ་བ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱོབ་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་འཁོར་ 
བ་ན་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ 
ཅིང་། དེ་དག་སྲངས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་རིམ་གྱིས་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་དང་། _ མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་ 
དང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་དོན་གྱིས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ 
གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ཡང་། སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ། 'གནས་ཀྱི་བྱེད་པ། 
དཔུང་གཉེན་གྱི་བྱེད་པ། གླིང་གི་བྱེད་པ། ཡོངས་སུ་འདྲེན་པའི་བྱེད་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་ 
བདུན་སྙོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་འདོད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་བླ་ 
མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། 
ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ནས་འཁྲུགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
སྒྲོལ་ཞིང་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 


སྐབསབཞི་པའི་སྤི་དོན། རེ 
རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ལྱ་བང་ཆེན་་བ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འདྲི་བ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ 
ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔུང་གཉེན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་བླ་ 
མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གླིང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་འབྱོར་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ་ཆུས་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་པའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གླིང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནི་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་ཇི་ 
.ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིས་ལ་ 
ཐུག་ྗེ་ཆེནཔོབསྐྱེདདེ། བླ་མདརྫགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགགས་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་ 
ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྨོངས་པ་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅདནི་སྐྱེབ་མདཔའིངངཚུལ་ཅདཏེདེདག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དག་དང་། །གནས་དང་ 


ཧོ ྗེབཙནཆསཀྱིརྒྱལམཚན་གྱི་གསུང་ 

དཔུང་གཉེན་གླིང་དང་ནི། །ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཐེག་གསུམ་ 
གྱིས། །ཁབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་དག །ཅེས་དང་། གཏན་དུ་ཕན་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བཟློག་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ 
དང་། རང་དང་གཞན་གྱིས་དོན་རྟོགས་པའི་རྟེནགྱིངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་ 
པར་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བདུན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། རྟེན་གྱི་མཛད་པ་གཅིག་བུ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ཀྱིངངཚུལ་ཅན་ཏེདེདགནི་ངངཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀྱིས་ཡོངསསྲ་བཅུང་་དེདག་ཤརཕྱིནཟབ་མོའདི་ལ་མོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཐ་མ་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་དོན་ 
གྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ནི་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་གཅིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལ།: འདིནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན།  ཞེས་དང་།› དེ་ 
ལྟར་ན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
དག་མཚོན་པས་ན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། ཉོན་ 
མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་ 
བྱེད་ལས་ཁྱད་བར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་ 
གསལ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐགཆེན་གྱིསྦྱར་བའི་བྱེདམཚན་དེལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ 
ོད་དེ། དེ་ལ་གཞིཤེསཀྱི་སྦྱརབའི་དབང་དུ་བྱསཔའི་བྱེད་པ་གསུམ། ལམ་ཤེསཀྱི་སྦོར 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བྱེད་པ་བདུན། རྣམ་མཁྱེནགྱི་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་རྣམས་ 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། 
སུ་ཡོད་པའི་བྱིར། 
༼ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཤད་པ།༽ 

༈ བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་བྱེད་མཚན་བཅུ་ 
གཅིག་གིས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་ནུས་སུཿཤེས་པར་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཉིད་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། བརྡ་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ 
རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ་ལ། 'འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
རྩ་འགྲེལ་འདི་དག་གི་དོན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚོན་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ།' གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བས་དབེན་པ། དེའི་རྟགས་ 
ཏེ་འབྲས་བུ་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་དབེན་པ། དེའི་མཚན་མ་སྟེ་རྒྱུ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཙང་བདེ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པས་དབེན་པ། འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་ཞེ་ 
སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་ལ་ཞེན་ 
པས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་རྟགས་དང་རྣམ་པ་དང་མཚན་ 
མ་དང་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


རོ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་དེ་དག་ནི་འདོད་ 
ཆགས་རྣམ་པར་བསལ་བས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆེན་དེ་དག་ནི་ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏི་མུག་གི་མཚན་མས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་དེ་ 
དག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་མེད་བས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། །ེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་། །དབེན་དང་། ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། དེའི་མཚན་མ་ཚུལ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང། འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབེན་པའི་ངོབོ་ཉིད་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པ་མེད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུ་ངན་ལས་བཟླ་བར་གོ་ 
བགོས་པའི་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བའིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡུན་རིང་ཕོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱབའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་པ་པོ་སྒོམ་ཆོས་ 
གསུམ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡུམ་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་དངོས་ཕོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་མངོན་ཞེན་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལྔ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ 
གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་གོ་ཆ་འདི་ 
འཚལ་ཀྱང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་པ་དེ་དགནི་དཀའ་བ་ 
བགྱིད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གང་ཞིག་ 
མཐོང་ནས་འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆེན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བསྒོས་ཤིང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་དེས་ 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། ེ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གནས་གཞན་གཉིས་སུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ།། 
ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་བྱང་ཆེན་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཅུང་ཟད་ཉི་ཚེ་བ་ཞིག་གི་སླད་དུ་གོ་ཆ་འཚལ་བ་མ་ལགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་གོ་ཆ་འཚལ་བའི་བྱང་ཆེན་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བའི་གནས་དང་སྐབས་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། བྱང་ཆེན་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཉིད་ཀྱིཡེཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་བགོས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་སུས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་མི་བགྱི་ཅི་ཡང་བསྒོམ་ 
བར་མི་བགྱི་ཇི་ལྟར་ཡང་བསྒོམ་པར་མི་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཟབ་མོ་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆེན་གང་ཞིག་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བར་མི་བྱེད་པ་དེནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དཀའ་དང་ངེས་པ་ 
དང་། །ཆེད་དྲུ་བ་དང་མི་དམིགས་དང་། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། ཞེས་དང་། 
དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་དཀའ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ 
ལྷུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
མཆོག་ཉིདཀྱིཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། - བསྒོམ་བར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ་པོའི་ཆོས་མི་དམིགས་པ་ 
དང་། དངོས་བོར་མངོན་པར་ཞེན་བ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ཞེས་བྱབ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིདཀྱིངོབོ་ཉིད་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ་ཡང་། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གཞི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བྱ་དང་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ 
བར་ཞེན་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་ནས་ 
བཟུང་མི་བཟུང་གི་མཐའ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 





ཉ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

དང་། གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་།  གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པས་ཏྟན་ནམ་གཞི་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའིངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོབོ་ཉིད་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ 
མིན་གྱི་ཕུང་སུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བདུན་རིམ་ 
བཞིནསྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོརགྱིས་གསོལ་པ། བུང་ཆེནཤེརཕྱིནཟབ་མོའདིབསྟནབའི་ 
ཚེ་མི་དངངས་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག །ཀུན་ཏུ་སྒག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར། 
ཡོངས་སུ་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར། དེའི་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་མི་འགྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆེནདེ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་དེས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཐབ་མོ་འདི་ལ་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྷའི་བུ་དག་ནམ་མཁའ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་ 
བོ། །ལྷའི་བུ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདི་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་ཡང་རྣམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལགས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་འདི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་འདི་དག་ནི་གང་ 
ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་འདི་ནི་གཞི་མ་མཆིས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མ་དམིགས་པའི་སླད་དུ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་སྐྱེས་སོ། ། དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། དེནི་འདི་ལྟར་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི་ཅི་དང་ཅི་ 
སྙོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་སྨོན་པ་མ་མཆིས་པ་ལས་ 


བརྩམས་ཤིང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའི་བུ་ 
དེ་དག་གི་གཏམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་བྱས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ལྷའི་བུ་དག་གནས་བརྟན་རབ་ 
འབྱོར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་གཟུགས་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
བཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་འདི་ 
ཟབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ 
གཟུགས་ཉིད་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་ངོ། ། ཞེས་པའི་བར་ 
རྣམས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་། །མི་མཐུན་ 
ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ། །གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་ 
དང་། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་ 
པོའི་ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་བསྟན་པས་མི་མཐུན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སེགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པས་གཞི་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
མེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཀྱི་ངོབོ་ཉིད་བདུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་ 
སྙོན་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། །མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །མཚན་ 
ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས། 


£ ྗེ་བཙནཆས་ཀྱིརྒལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

དེ་ལྟར་ན་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་གྲངས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྦྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་ནི་མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་ 
དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཞི་ཤེས་ 
ྦྱརབའི་ངོབོ་ཉིད་བཞི། ལམཤེས་སྦྱོར་བའིངོ་བོ་ཉིད་ལྔ། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱར་བའིངོ་བོ་ཉིད་ 
བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྙེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟགས་དང། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གིས་དབེན་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཞི་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ 
དང་བདུན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཐག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། 
ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དེ་ལ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཤེས་མཚན་ཞེ་ 





སྐབས་བཞ་བའི་སྤི་དན། རཿ 
བརྒྱད་དང་། །ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག །བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། 

༈ བཞི་བ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུར་བྱང་ 
སེམས་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དྲུག་ཅུ་དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་འཐད་ 
པར་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་བསྙེན་བསྐུར་ཞིང་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་དང་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འབྲོས་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་ 
བྱང་ཆེན་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ 
བར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ` ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། བཟོད་པ་སྒོམ་བ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་བར་འཇོག་ཅིང་མཚན་ཟར་མི་བྱེད་དེ། དྲན་པ 
ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་ 
དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་ལམ་རྣམས་བསྒོམས་ཤིང་མཚན་མར་མི་བྱེད། 
རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བར་དུ་སྒོམ་ཞིང་མཚན་མར་མི་བྱེད། དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཐབས་མཁས་པ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྩྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས། །ཐར་དང་། ཞེས་བཤད་ན། 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འབྲུང་བས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། 


རྨ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྩ་འགྲེལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྙོན་པ་ལ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། 
དེཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། མཚན་མ་མེད་བར་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་ 
པ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་མཁས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་པ་འདི་ལ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་ 
སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་མཁས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། མཁས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་ 
དམིགས་དད་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་པ་ལ། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་། ངོ་བོ་ 
དང་། རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
དྲན་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལྔ་རིམ་ 
བཞིན་སྙོན་པ་ལ། མདོ་ལས། དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དང་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་སེམས་ 
ཀྱང་མཚན་མར་མི་བྱེད། དེ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཚན་མར་མི་བྱེད། མཚན་པ་ 
མེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཚན་མར་མི་བྱེད། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཚན་མར་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། 


མི་བྱེད། དེ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་།  དེ་ནི་མ་སྨས་མ་ཉམས་པར་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆེན་དེས་ཐོག་མ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སྦྱིན་པ་བྱིན་ཡང་མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། ཞེས་སོགས་དང་། 
ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་བ་ལྟར་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་ 
དེའི་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ནི་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆེན་དེས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། གང་ 
མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། གང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་བའི་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱན་ནམ་ཆོས་གར་ཡང་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་བགྱི་ལ་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་པས་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་ནི་འབྱུང་བར་དཀའོ། ` །ཞེས་པ་ནས།  ལྷའི་བུ་དགག་ངས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། གང་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་འམ། གང་གིས་མངོན་ 
བར་འཚང་རྒྱ་འམ། གང་ཞིག་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་སོ།། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷའི་བུ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །སྦྱིན་ 
སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། །རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་བའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ།། 
ཞེས་དང་། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། 'ཏིང་ངེས་འཛིན་དང་། 
ཤིས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གྲངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་། 


༡༣༧ ྗེ་བཙན་ཆས་ཀྱིརྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

སྦྱིན་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། དད་སོགས་ནྣོན་པོའམ་ཆེན་པོས་ནི་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་སླ་ལ། 
དད་སོགས་ཏུལ་བོའམ་ཆུང་དུས་ནི་དེ་ཐོབ་དཀའ་བ་དང་། དད་སོགས་འབྲིང་དང་གསུམ་ 
རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འདི་སྐད་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ནི་འབྱུང་ 
བར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་བདག་གིས་ 
འཚལ་བ་དང་བདག་སེམས་པ་ལྟར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ནི་མངོན་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་བར་མི་དཀའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་འདི་ལྟར་ 
གང་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས། གང་གིས་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས། གང་ཡང་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་བ་མ་མཆིས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ 
ཆེན་གྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་སླའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་དཀའ་སྟེ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ 
གིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སྨྲས་པ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གཟུགས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ལྡོག་གམ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྫོགས་ 


སྐབས་བཞི་བའ་སྱི་དན། ཡའ 
བའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀའ་བཞེད། །ཅེས་དང་། དེ་ 
ལྟར་མོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆེན་བོ་རྣོན་པོས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་སླ་ 
ལ། དེ་དག་ཉིད་ུལ་པོས་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ན་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ལ། ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་རྟེན། བརྟེན་པ་ཚོགས་ལམ་གྱི་རང་བཞིན། རྟགས། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་འགྲོ་བ་ . 
རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བཞེད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ན་དང་གླིང་གསུམ་ནས་འཕེན་གྱི་གཞན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ 
རིགས་པར་ཤེས་རབ་དང་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
བསམ་གཏཏ་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། དེ་མ་ཐོབ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དེ་ལ་མ་བརྟེན་ན་འདོད་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་ནི། འདི་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་ཆེ་ཡང་སྒོམ་བྱུང་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏས་ལས། དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ 
ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
དང་། ཡང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་གོམས་པས་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་གནས་ཀྱི་སྣོད་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

མཛོད་ལས། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ལས་གསུམ་མོ། །ཞེས་སྒོ་གསུམ་གའི་ལས་དང་ཐོས་ 
བསམ་ཉིད་དུ་བཤད་ལ། ཉི་སྣང་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་མ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེས་ 
ན་རྣམ་མཁྱེན་རངརྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
དུ་ཡོད། ཁ་ཅིག །དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ 
ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། སྦྱིར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཐོབ་ 
པར་འཇོག་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
གང་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བདག་མེད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་གཏམ་ཐོས་ནསསྤུ་ཐང་ཞསབྱེད་པ་དང་། མཆི་མ་འཁྲགསཞེས་བྱེདཔ་དེལ་ནི། 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དབུར་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ 
ལས་ཡུལགྱིགསེབ་ནས་བོན་ཡོདཔར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ།། 
ཐགཆན་གི་ོགསལམ་ཁྱདཔརཅནནི་འོགནས་འཆདཔའི་ཟག་མེདཀིཡེཤེསསྡེ་ཚནཉེར་ 
གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཀུན་ལ་མྱོང་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་དང་།  སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྣམས་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ 
ཟད་ཟབ་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་། མི་དངངས་པ་དང་། སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་ཉི་སྣང་ལས་བཤད་དེ། །དེ་ཉིད་ 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། 4 
ལས། གང་གིས་དེ་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདིའི་རྟགས་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་མི་ཞུམ་བ་མི་དངངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་འགོང་བ་མི་ 
སྐྲག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡིད་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་བསོག་ 
བའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་ན་ཚོགས་ལམ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། འདིར་ཐར་པ་ཞི་བྲལ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་ལ་དེའི་ཆ་ལ་ཕན་པས་ན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་ནྣོན་གྱི་རྒྱདཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་རང་ 

བ་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། སྦོར་ 
བ་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ནི། རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ལྡན་པ། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་ 
བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ 
ཆོས་ཅན། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་དད་པ། དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས། བསམ་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ 
སྙེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལྔར་ཡོད་དེ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པ་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་ 


སར ྗ་བཙུནཆོསཀྱིརྒྱལམཚན་གྱི་གསུང་། 

པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པ་རམས་སྲུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་གྱི་ཆདདུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྱནགྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་བ་ཅི་ལ་ཡང་མ་རེག་པར་ཆས་ཤིང་རྩོམ་ 
པ་དག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་བའི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་འབུད་དོ། །རྒྱནགྱི་ཆདདུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་དེ། 
དེ་ཡིན་ན་ས་དང་པོ་མ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་རྒྱན་ 
གྱིཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་ 
རྣན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡང་མ་ཡིན། དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཡང་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་རྗེས་ཤེས་ 
ཐོབ་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ངེ་ཚེ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་ 
དག །དདཔས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བས་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
་དེ་ཡིན་ན་དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། 


༈ གཉིས་པ་སྦྱོར་བ།ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་རིམས་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་བ།ཁྱད་ 
བར་ཅན་སྐྱེས་པའི་དུས་དང་། སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང། གང་ཟག་དེའི་སྒོམ་རིམས་ 
དཏགཱསུཉྟ་ལཱས།„,དང་བོ་ལ།..,དདྲོས་དྭང་།:, ཟློས་ཁ་སྤར་པུ་གཉིས་ཁས།,„ དྲང་པོ་ལ་ 
ཡང་། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། 
ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། །ཞེས་བཤད་ན། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་འོག་ཏུ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ལ་ 
སྒྱེས་པའི་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེས་པའི་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་ 
` ་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། །དེ་ནས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འཚལ་བས་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བགྱི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
གནས་པར་བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་བཞི། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ།. དྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེ་ལ་ཡང་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དྲོད། 
རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་རིམས་བཞིན་སྙོན་པ་ལ། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ 


3 ྗེབཙནཆསཀིརྒྱལམཚན་གྱིགསུང་། 
མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
གནས་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཉམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། མི་ 
མཉམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། 
ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་དམིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། གནོད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུང་དུ་མི་འཚེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཚེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་དང་། བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཕའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་བར་བྱའོ། །སྤུན་ཟླའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ྲིང་མོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །བུ་མོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གྲོགས་དང་ཡིད་བརྟན་པ་དང་གཉེན་དང་ 
སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། གཉེན་མཚམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས། དེ་དག་ཉིད་ལ་ 
སེམས་མཉམ་སོགས། །རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་འདི་ལ་མཉམ་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཕན་པ་དང་། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཕ་དང་མའི་ 
སེམས་དང་། སྤུན་དང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། བཤེས་དང་ 
གླགསཀྱ་སེམས་དང་། གཉེན་དང་སྟག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམསཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ལྔས་ 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། ཐ་བ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
སེམས་དང་པོ་གཉིས་ནི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་གཞན་ལ་ཕན་བ་སྒྲུབ་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སེམས་གསུམ་ནི་དྲོད་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་སྟེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་གཞན་ལ་ 
ཕན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སེམས་ཟུང་ལྔ་ནི་དྲོད་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཚེ་འདི་བྱི་ 
གཉིས་ཀ་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་རིམས་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ། གཞན་ 

ས་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་པར་བྱ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་ 
པའིལེགས་པ་བརྗོདཔར་བ། གཞན་གང་དག་སྲོག་གཅོད་་ལས་ལྡག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་ 
བ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ 
ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ 
ལས་ལྡོག་ཅིང་། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་གཞན། །དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་།། 
བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད། །ྱེ་གྱུར། ཞེས་དང་། མདོརན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་ 
བ་ལྲ་གངས་བཞིན་དུ་སྤོང་བ་དང་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་དང་ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། 
དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྣམས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་དང་། གཞན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ལ་ཡང་། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་གསུམ་རིམས་བཞིན་ 
སྟོན་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་ 


རླི ྡེབཙན་ཆོ་ཀ་རྒྱལམཚན་གིགསུང 

མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་ 
བར་བྱ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། །རང་ 
གཞན་རྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། ཞེས་དང་། རྩེ་མོར་གྱུར་བ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་ཏེན་གྱི་ 
དབྱེ་བས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་ཏེནགྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདེནཔ་ལ་དམིགས་པནི་བཟོདཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང 
ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་གསུམ་རིམས་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱ། བདག་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཞེས་ 
སོགས་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་མཉྲེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བར་བྱ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་པ་འདི་བཤད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིས་སྙོང་གིས་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྨྱིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པར་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་མཉམ་པ་སོགས་བཅུའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲོད་ཆུང་ངུས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་སྡང་གི་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་མཉམ་པའི་སེམས་དང་། ད་ལྟ་ཕན་ 
བའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་དམིགས། དྲོད་འབྲིང་གིས་མ་འོངས་པའི་ 


སྐབས་བཞི་བའ་སི་དན། ཕཱ 
ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་གཞན་བདེ་ལ་ཁོང་ཁློ་བ་མེད་པ་ 
དང་། ཐོ་མི་མཚམས་བ་རམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་དམིགས། དྲོད་ཆེན་ 
བོས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རང་ལས་རྒན་པ་ལ་ཕ་མའི་དང་། མཉམ་པ་ལ་སྤུན་དང་སྲིང་མོའི་ 
དང་། རང་ལས་གཞོན་པ་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་བཤེས་དང་། ཡིད་ 
བརནཔའི་གྲགས་དང་། རུས་གཅིག་པའི་གཉེནདང་། རུས་མི་གཅིགཔའི་སྟགགི་གཉེན་ 
མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོས་སེམས་ 
་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་ལ་ 
བདག་ཉིད་གནས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་སྡིག་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ 
དང་། སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་ལ་བདག་ཉིད་གནས་ནས་དེའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་དགེ་བ་ལ་ 
གནས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་མ་བསྐུལ་བར་དགེ་སྡིག་གི་ 
འདོར་ལེན་ལ་བདག་ཉིད་ཞུགས་པ་ལ་ངག་གིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
དགའ་བས་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་གནས་ནས། 
གདུལ་བྱ་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཞུགས་ཙམ་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། མ་བསྐུལ་བར་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་པརྗོད་ཅིང་འདུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་ལ། 
དེ་འབྲིང་གི་ཚེ་རང་ཉིད་སྦྱིན་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་དེ་ལ་ 
འགོད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། དེ་ཆེན་པོའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། རྟེན་ 
འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ 
སགས་སྔརབཞིནཡིནཔའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེནགྱ་སྦོརལམ་བཟོད་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདལ་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆུང་དུའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ 
བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་གནས་ནས། གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དེ་ 
འབྲིང་གི་ཚེ་བདག་ཉིད་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱ་བ་ལ་གནས་ 


རྦ ྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དེ་ཆེན་པོའི་ཚེ་བདག་ཉིད་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆུང་ངུའི་ཚེ་བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ལ་གནས་ 
ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པའི་རྣམ་པ་དང་གཞན་མ་བསྐུལ་བར་ཞུགས་པ་ལ་ངག་གིས་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་བའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དགའ་བས་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
དམིགས། དེ་འབྲང་གི་ཚེ་རང་ཉིད་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་མངོན་ཤེས་བསྐྱད་པ་ལ་གནས་ 
ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་གསུམ་གྱིས་དམིགས། དེ་ཆེན་པོའི་ཚེ་རང་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་ 
སྐྱེད་པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་སོགས་ལ་གནས་ནས་ 
གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན་སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་དགུས་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ་དེ་ལྟན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཙོ་བོ་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་དོན་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཐག་ཆེནགྱིདེས་འབྱེད་ཆ་མཐུནགྱི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག །གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་དོན་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། 
༼ཟློས་སྤོང་ལ་ཕྱོགས་སྔར་འགོད་པ་དང་དེ་དགག་པ།༽ 
༈ གཉིས་པ་ཟློས་པ་སྤོང་པ་ལ། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་ 
དབྱེ་བས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་བ་ཀུན་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ནི་སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་གི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ཡིན་བས་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། འདིའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སྔ་མ་འགོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་རྐྱང་པའི་རྣམ་གཞག་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་ 
པའི་རྒྱ་གར་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་མཁྱེན་ཚོགས་ལམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་དང་། 
ལམ་ཤེས་ས་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་འབའ་ཞིག །གཞི་ཤེས་ས་བདུན་པ་འབའ་ཞིག་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ས་བརྒྱད་པ་འབའ་ཞིག །རྩེ་སྦྱོར་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་ 
འབའ་ཞིག །མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་བའི་དཀྱིལ་སྨད་འབའ་ཞིག །སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ 
རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར། ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་སྒོམ་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་དེ་འགོག་ 
པ་ལ་གཞུང་འདི་གསུངས། གཞུང་འདིའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ཡང་། བླ་མ་གསེར་གླིང་པས་ 
གཞུང་གོང་མའི་འཇིག་རྟེན་པ་འོག་མ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། འོག་མའི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཞེས་པ་གོང་མ་ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས། དེ་ཡང་། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་དབྱེ་བས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 


རྭ རྗ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

མཐུན་པ། ཟག་པ་མེད་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་བ་ 
དངསྒམཔ་ཞེས་སྦར་ལ། གཉིས་པ་ནི། རྣམཔཀུན་མངན་པར་རྫགས་པརརྟོགས་པ་ལ 
སོགས་པ་གསུམ་ལ་སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རིམ་ཀྱིས་སྐྱེ་བས་ཅིག་ 
ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པར་བླ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྦྱར་བའི་དོན་ནི། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ 
ཧྭ སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དེལྷ་ནམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅདཀིདགོས་པགཉིས་གཉིས་སྲུ་ཡདཔའིཕྱིར། སྐབས་དང་ 
ཕོར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རྣམབཅདལ་རྣམམཁྱནགྱིརྣམཔ་དེ་ཚོགས་སྦྱརཀྱི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིགཏུསྒོམ་བྱ་ད 
ལས་གཞན་དུ་མི་སྒོམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས། ཡོངས་གཅོདལ་དེ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་གའི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་གཉིས་པར་དེ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་རྣམབཅད་ཡོངསགཅོད་ཀྱིདགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
བཅད་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་སྒོམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་ཡོངས་གཏོད་ལ་དེ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་གའི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་གསུམ་པར་དེ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་གཅོད་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་དེ་ས་བདུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྒོམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ 
ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བཞི་པར་དེ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོསཔ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅདལ་རྣམརྫོགས་སྦྱརབསབརྒྱདཔའབའ་ཞགཏུ་སྒོམཞིངདེ 
ལས་གཞན་དུ་མི་སྒོམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྐབས་ལྔ་པར་དེ་གསུམ་སྟོན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་རྩེ་སྦྱོར་ས་དགུ་ 


སྐབས་བཞིབའིསྤྱ་དོན། ༩ 
བ་དང་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྒོམ་སྙམ་པའི་ལོ་ 
རྟོག་བསལ་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དྲུག་པར་དེ་གསུམ་ 
བསྟན་པ་ལ་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱིདགོས་པ་ཡོད་དེ།  རྣམ་བཅད་ལ་མཐར་གྱིས་ 
སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྒོམ་སྙམ་པའི་ལོག་ 
རྟོག་བཀག་ནས།” ཡོངས་གཏོད་ལ་དེ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གའི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་ 
དགས་སོ་ཞསཤེས་པརྱབ་བའི་ཆེད་ཡནཔའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཞུངའདིའི་དོན་ལ་སབས་ 
དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དེ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དེ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིནཔའི་ཕྱིར། རྣམ་རྫགས་སྦརབའི་སྐབས་ནསབསྟན་པའ་སྦོརམཐང་སྒོམ་གསུམ་རིམ་པ 
བཞནདུས་བརྱད་པའིཡེ་ཤེསཆུངའབྲངཆན་པོགསུམལ་བྱེད།རྩ་སྦྱང་གིསབ་ཀྱིདེ 
གསུམ་པོ་དེ་ས་དགུ་པའི་དེ་གསུམ་ཡིན། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་གསུམ་དེ་རིམ་ 
པ་བཞིན་ས་བཅུ་པའི་དེ་གསུམ་ལ་བྱེད་རིགས་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཟེར་ན། སྐབས་འདིའི་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་འོག་ནས་འཆད་པའི་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྲང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདི་དག་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྐབསའདིའིབསྟན་བའི་གཙོར་གྱུརཔའ་ྩེ་ྦྱོ་དང་། མཐོངསྤངརོགཔའི་དངས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཇི་བཞིན་དུ་མེད་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་ 
སོགས་རྟགས། །ཞེས་སོགས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ།། དེ་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རྫོགས་ 


གགས་སོ རར 
སྦྱོར་བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ 
ནས། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་དགུར་འབྱེད་རིགས་པར་བསྟན་པར་ཐལ་བ་དང་། 
རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་སོགས་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། ཞེས་སོགས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་ 
སྦྱོར་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཤེས་པ་ ། །གཞན་ཡང་། དྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚོགས་ལམ་དེ་ཚོགས་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དནི་མི་ 
སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སློབ་བ་དེ་བྱང་ 
འཕགས་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་མི་སློབ་པ་དེ་ས་བརྒྱད་པ་པ་ལ་བྱེད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དེ་ས་བརྒྱད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སོ་སྐྱེའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་དང་། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གཞན་རྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། །ཞེས་དང་། 
བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི།། 
ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོ་གསུམ་དག་པ་དང་། ཞིང་དག་པ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། བདེན་ 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། 7 
འཛིན་གྱི་རློམ་པ་ཟད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། དག་དང་ 
དེ་དག་མཚན་མ་མེད། །ཅེས་དང་། ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད། །ཡུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་ 
བ་ཟད། །གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག །ཏིང་འཛིན་རྣམ་བར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་ 
འཛིན་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱིཚོགས་ལམ་དེ་ཚོགས་ལམ་མཚན་ཉིདཔ་ཡིནབའིཕྱར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། །ཞེས་བའི་སྐབས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོར་དེ་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སྔོན་ 
ཉིད་དུ་སྲང་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་སྤོང་ 
བར་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གིས་ཕྱིར་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤངས་ཟིན་ནས་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པ་མཐང་ལམརྩེསྦོརགྱིསམཐོང་སྤང་རྟགཔ་སྤངབམི་འཐད་ཅེས་པའིརྩོད་ལན་བཏབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས། ཞེས་པའི་རབ་མཐའ་དེ་ཡང་ས་བྱཅ་ 
པལ་བྱེད་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཙམ་ཀྱིས་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལ་འཆད་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གང་རུང་ 
ཨིན་ན་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ 


ཝར ྗེ་བཙན་ཆསཀརྒྱལམཚན་གྱིགསུང་། 

ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་ཞེས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུངའདིཟླསསྤངཁོ་ན་ལ་སྦྱརབམི 
འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། ། 

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 

༈ གཉིས་པ་སྦོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་གང་ལགས། རྟགས་ 
ནི་གང་ལགས། མཚན་མ་ནི་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བདག་ཅག་གིས་ 
བྱང་ཆེན་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། ཞེས་བགྱི་བར་འཚལ་བར་བགྱི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་པོའི་ས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སར་བཤད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་བ་མེད་པ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
དོ །ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་བའི་རྟགས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། དེ་དག་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་འཆད་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཅི་ཙམ་དང་རྟགས་ཅི་ཙམ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྩར་བ་དང་། དོན་བཤད་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། །སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས།། 


སྐབས་བཞི་ པའི་ སྤི དོན། 411 
ཞེས་བཤད་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འཆད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
ཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་བའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཡོད་ཆོས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།  རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་བ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི། ˆ མདོ་དེའི་དོན་མདོར་བསྟན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བབུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གཉིསཔ་དེ་ཉདཚག་དོ་གི་སྒནས་བཤདཔ་ལ། དཔའ་པོ་གང་དག་ངེས་པར་འབྱེདཔའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ། 
དེ་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་། དག་ས་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། )ྲ 


༼ཕྱིར་མི་ལྡོག་གང་ཟག དབྱེ་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན། དེའི་རྟགས། 
རྟགས་དེས་དེ་མཚན་ཚུལ།༽ : 


སྱི་ོན་ལཕྱིརམིལྡགཔའི་གང་ཟག་གི་ང་བོ། དབྱེབ། ཕྱིརམི་ལྡོགཔའི་དོན། ཕྱིརམི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས། རྟགས་དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མཚོན་ཚུལ་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཡེབ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་ཞེ་བཞི་པོ་གང་རུང་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བའི་སེམས་དཔའ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག །དེ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་མ་ངེས་པའིཕྱིར།དེ་སློབབྱིརམ་ྡོགཔའི་དག་འདནགི 
མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་མྔོན་དུ་སོང་བའི་ས་ 
བརྒྱད་པ་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། དེ་འདྲའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་ 
དུནགྱ་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་ཐད་ད། བྱིརམིལྡགཔའི་རྟགས་ཐོབཔའིབྱང་སམས་སྦྱར 
ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པསམ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སོགས་གསུམ་དུ་ 
ཡོད། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ 
ཅིང་། དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། རིགས་རྒྱུད་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཞིག་ན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ 
ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བརྗོད་མོད་ཀྱང་། རང་གི་རྟོགས་པ་དང་འཚམས་པར་གཞན་ཡིད་ 
ཆེས་པརབྱེད་པའིཡོན་ཏན་རྣམསའདིལ་མེདཔས་ན་དའིཕྱརདང་། རང་ལ་དངསཔོ་ངེས་ 
ཀྱང་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་གཟུང་སླ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གཞིར་ 
མ་གྱུར་པས་ན་འདི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའོ། །ཞེས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དེ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་ 


སྐབས་བཞིབའི་སྤི་དན། = 
གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་རང་གིས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ལམ་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲོ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་ 
བ་མི་སྲིད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པར་མི་བརྗོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་།། 
བཟོད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྦྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་ 
གྲ་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེ་བ་དང་། བཟོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ 
བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་མི་བཞག་གོ། དེས་ན་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྟགས་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་བཞག་ལ། 
དེ་ཡང་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་དང་། འབྲིང་པོས་མཐོང་ལམ་དང་། དབང་ 
ཕོ་ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས། ཐོབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོརྒྱད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཐག་ད་ཡངྱླ་མེདརྫོགསབྱངལས་བྱིརམི་ལྡགཔ་ཡིནནོ།།ཁ་ནར།དེས་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པར 'རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་ 
རྣོན་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་དེས་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་པ་ཕྲིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་དབང་འབྲིང་དེས་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་ 


` རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

ཕྱིར། དེསན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན། མཐོང་ 
ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་དེས་དེ་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། དབང་པོ་ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པར་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ 
བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐོབ་མ་མྱོང་བར་ཐལ། ས་གཉིས་ 
པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབའ་རྟུལ་དེས་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གིས་ 
ོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐབ་མ་ོངབའིཕྱརན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གསལ་བ་ཁྱོད་རང་གི་དེར 
ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་རུལ་དེས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱིས་ 
ཐོབ་པའིཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བཁས། མ་གྲུབ་ན། དེས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་དེ་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གི་རྟོགས་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱིས་ཐོབ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་དུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་པའི་སྒ་ནས་རང་ཉིད་འབའཞིག་གིཕྱིར་ད་ཐར་པ 
དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ 
པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་འབའཞིག་གྱ་ཕིརདུ་ཐརཔ་དོནགཉེར་གི་བསམ་པ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་བས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། བུང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་དེ་དེ་འདྲའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
འདྲའི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་སྦོར་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། 


གྱ་སེམས་བསྐྱེདདརབའ་ད་མེད་པའིཕྱིར། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟགསཔ་བརྟཔོཐབན་སྩོར་ 
བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་དབང་རུལ་དེས་དེ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱར་ལམ་བཟོད་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
རོངཊིཀ་པས་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཐོབ་ཀྱང་བསམ་བའི་སྒནས་དེམ་ཐོབ་སྟེ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ད་ཐརཔདོན་གཉེར་ 
གྱིབླ་རྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་རྡོ་རྗ་རྩེ་མོ་ལས། ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་མ་ 
ཐོབ་པར། །དེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་ཉམས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། 
བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུངས་སོ། །ཁོ་ན་ 
རེ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་འབའ་ 
ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་ 
བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་འདྲའི་བསམ་པ་མདོན་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེརན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་ 
པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་སྤངས་བར་ཐལ་ལོ། །བཞི་བ་ནི། རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགསཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེན། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཉི་ཤུ། མཐོང་ 
ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག །སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བརྒྱད་དེ་ཞེ་ 
བཞིར་ཡོད་དོ། །ལྔ་བ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཁྱད་ 
བར་ཅན་དང་ལྡན་དེ། ་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་བའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ 


རཿ རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

སོགས་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དབའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་ལུས་ 
ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་སོགས་ལུས་ཀྱི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་བའི་སེམས་དཔའ་ཡིནཔའི་ཕྱར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་འབའཞིག་གིཕྱིར་དུ་ཐར་པ 
དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་སྒོནས་རྒྱུ་ནུས་པ་ 
མཐུ་ཅན་གྱི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཟབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག། རྟགས་འདི་རྣམས་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་ལས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང།། རྗེས་ཐོབ་གྱི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ལས་མཉམ་ 
གཞག་གི་རྟོགས་པ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་གཉིས་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། །མདོ་བསྟན་ 
བཅོས་གཉིས་ཀར་བར་མ་ཆད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ།ཁོ་ན་རྟགས་ཀྱི་དཔག་བྱར་གསུངས་པ་དང་། 
རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྲུང་རུང་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་དེ་དང་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལྡན་པར་མཐོང་བ་ལས་བར་མ་ 
ཆད་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་འབྱུང་ངེས་པར་དཔོག་པ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ 
མཐོང་བ་ན་དེ་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་རུང་དུ་ངེས་པ་ལྟར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྔར་བཤད་པའི་རྟགས་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ་ན། ད་ནི་བདག་གིས་བླ་ 
མེད་རྫོགས་བྱང་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་དུ་འཐོབ་པར་ངེས་སོ་སྙམ་དུ་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། 
གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ 
ཡང་རིང་དུ་འདྲིས་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་བརྟགས་ཐུབ་པར་མཐོང་བ་ན། དེ་ལས་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པར་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་པ་ཙམ་ལ་དེའི་ངོ་བོར་རྟགས་སུ་བཤད་ཀྱི། འདི་དག་ 
ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་བྱར་མི་རུང་སྟེ། གཞན་རྒྱུད་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ལ། རྟོགས་ 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། 
བ་དམའ་བ་དག་གིས་ནི་ལུས་ངག་གིས་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་ལ་དཔོག་ན་འཁྲུལ་ཞིང་། །ཐ་སྙད་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བཞི་མ་ངེས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ནང་ 
གི་རྟོགས་པ་ནི་གང་ཟག་དེ་ལཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། † གཉིས་པ་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པ་ 
ཐ་དད་པ་རྣམས་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
མ་འདྲེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། 

སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
བའི་རྟགས་བཤད་པ། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེ་དག་གི་དང་པོར་སྦྱོར་ལམ་པ་བྲིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་ 
བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། རེ་ 
ཤིག་བརྡ་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ངེས་པར་འབྱེད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། སྦྲོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
བའི་རྟགས་མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་ 
རྟགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཉི་ཤུས་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ 
དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 


ཧོ ྗེབཙནཆསཀ་རྒལམཚན་གྱི་གསུང་། 

བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་གང་ 
རུང་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་དེ་ལ་ཉི་ཤུར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་ནས། 
ཀུན་སྤྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཉི་ཤུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ༈ གཉིས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དྲུག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
སོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ཡང་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ 
གོ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་། 
དྲོད་རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་རྟགས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། 
གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མངོན་ 
གྱུར་པ་ཟད་པ་དང་། མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་དང་། བདག་ཉིད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་ཤིང་ 
གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྗེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གཞན་རྒྱུད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་སྒོམ་ཞིང་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་ 
སྐུ་ཟོགས་པར་བས་ནས་དགེ་བྱ་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུབསྔོ་བ་དང་། ཟབ་མོ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 
དོན་ལ་སོམ་ཉི་མེད་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་ 
བྱམས་པས་ཟིན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བར་ཆོད་ 
འདོད་ཡོན་ལ་འདུན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བ་གཉིས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བར་ 
ཆོད་སེམས་ཡུལ་ལ་སྡུད་པའི་གཉིད་དང་། སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་རྨུགས་པ་སྟེ་གཅིག་ 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། ༠ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོའི་བར་ཆོད་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་སྟེ་གཅིག་དང་། བདེན་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྒྲིབ་བ་སྟེ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ 
ཉམས་སྨད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོམས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཆོས་གོས་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་དང་བཅུ་གཅིག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཇི་ཙམ་དང་ 
རྟགས་ཇི་ཙམ་དང་མཚན་མ་ཇི་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆེན་འདི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བགྱི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་མེད་པ། 
རྟགས་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆེན་གང་གཟུགས་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་དང་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་ནི་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲེམ་ 
ཟེ་འདི་དག་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཤེས་པའོ། །བལྟ་བར་བྱ་བ་མཐོང་བའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་བའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཐེ་ 
གཞན་དག་གི་ངོ་བོར་མི་བལྟ་སྟེ། དེ་ནི་གནས་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ། །རབ་འབྱོར་གང་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་ནི་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མི་སྐྱེ་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གང་ྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་སྤྱོད་དོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག། ཅེས་སོགས་ 
དང་།  རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་གང་གི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་ཕར་བྱིན་ལ་ 
གནས་པ་དང་ནས་ཤེར་བྱིན་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་། ཞེས་སོགས་དང་།་ རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་ནི་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་ 
འབྱོར་གང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་ལུས་ཀྱི་ལས་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ངག་གི་ལས་ 
འཇམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་ལས་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། 


འབ ྗེ་བཙནཆསཀིརྒྱལམཚན་གྱི་གསུང་། 

རབ་འབྲོར་གང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་ 
སེམས་དང་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
བྱང་ཆེན་ནི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་ནི་འགྲོ་ཞིང་འོང་ཡང་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མི་ 
འགྲོ་སྟེ་འགྲོའམ་འོང་ན་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ཅིང་འོང་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་ནི་གོས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་མེད་པ་སྨད་དུ་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ 
ལྡོག་པ་དང་། ཞེས་བ་ནས། གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། ཞེས་བའི་བར་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཤེས་ནས་དད་ 
བ་ཐོབ་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། དབྱལ་བ་དང་། 
ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མི་ཐོས་པ་དང་། ཡུལ་ 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། གླེན་པ་དང་ལྐུག་པའི་དངོས་པོ་དང་། 
ལྷཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཟད་པ་དང་།། སྙིང་རྗེས་བདག་དང་གཞན་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། ཆོས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་ཟབ་ 
མོའི་དོན་ལ་ཡང་སོམ་ཉི་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པས་བྱམས་པས་ 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། སྦྲོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བོ། །འདོད་ 
བ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་བ་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་དག་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། གཉེན་བོ་རྣམ་བར་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ 
བའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་མཉམ་བར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་བ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱ་དོན། 


ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་། སེམས་ལྱ་གྱ་གུ་མེད་ཅིད་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་ལས་འདའ་བ་དང་།' རྙེད་བཀུར་ལ་ 
མི་ལྟ་བར་སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ 
ཁྱད་བར་ཅན་སྒྲུབ་པས་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་མེད་པ་དང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུས་ཤིང་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་ཞིང་མཐུན་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འཚོལ་ཞིང་འདོད་པ་སྟེ་དྲུག་རིམ་ 
བཞིན་སྙོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་གང་གི་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་གནས་ཤིང་། ལུས་ལ་ཐ་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་བྱང་ཆེན་དེའི་ལུས་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་ 
དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་དེའི་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། ངག་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་ལགས། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཇི་ལྟཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དེ་དག་གིས་ལུས་མི་དྲང་བ་ཉིད་དང་། ངབ་མི་དྲང་བ་ཉིད་དང་། སེམས་མི་དྲང་བ་ཉིད་དེ། 
ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་གྱ་གྱུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་ཁེ་དང་བཀུར་སྟི་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། ཆོས་ 
གོས་གསུམ་པའི་བར་དུ་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་།། དེ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཡང་དག་པརྨ་བླངས་ཏེ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་བྱང་ཆེན་ལ་སེར་སྣའི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ 
ཆེན་བྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་བློ་བརྟན་པ་ཡིན། གུས་པར་གཞན་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ཡིན། གཞན་ལ་ 


རེ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

ཆོས་གང་ཐོས་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་མང་པོར་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་རེ་རེ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཕྲག་མང་པོ་བསྲེགས་ཤིང་བཙོ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆེན་གྱི་སེམས་མི་འཁྲུག་ཅིང་ 
དོགས་པ་མེད་ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་བྱང་ཆེན་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ལུང་བསྟན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་། ཞེས་པ་ནས། 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་དམྱལ་འཚོལ་དང་། ཞེས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་མངོན་ 
བར་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ྲི་མི་འབྱུང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པས་དེ་དག་དང་འགལ་བ་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ 
དང་མི་འགལ་བརཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་བ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་བ་དྲུག་དང། 
ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་བཟོད་བ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། བདུད་ཀྱིས་དམན་ 
བའི་ལམ་དུ་དཀྲིས་ཀྱང་དཀྲིར་མི་ཐུབ་པ་དང། ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་ 
ཉིད་དུརྟོགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་གཉིས་སྐོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས་འདི་སྐད་དུ་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ 
འདི་ལྟར་བདག་གི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། ཡེས 
ཐེག་པའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་གི་ཆོས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ན་ 
བྱང་ཆེན་དེ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་གྱི་དྲུང་ 
དུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས་འདི་སྐད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་ 
ནི་འཁོར་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱིས་ཤིག། 
ཅེས་པ་ནས། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དེས་བྱང་ཆེན་ལ་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་ཏེ་གང་འཁོར་ 
བར་སྤྱོད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པས་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་ན་རུས་པར་འདུ་ཤེས་པ་ 
ཡང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་བར་དུ་སྟོན་ཅིང། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཞན་གྱིས་དཀྲི་བར་མི་བཏུབ་དང་། །ལམ་ 
གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ། །བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་དང་། རྟོགས་པ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དཀྲིར་མི་བཏུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ལྟར་བཅོས་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་ 
བའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བསླབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་ཤེར་ 
ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་དག་གིས་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལས་ཡོངས་སུ་ 
མི་ཉམས། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་ 
བ་སྟེ། །ཞེས་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དགྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཅིག་གིས། ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གིས་དོན་བསྡུས་ནས་ 
བཤད་པ་ལ། རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་འདི་དག་གིས། །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་། །ཆོས་ 
མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་བ་ཡི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག །ཅེས་དང་། གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་དྲོ་བ་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ 


ལོ ྗེ་བཙནཆསཀིརྱལམཚནགྱི་གསུང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་ 
འདི་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
༼གཞུང་དོན་ལ་སྦྱརལམ་པ་ཕྱིརམིལྡགཔའི་རྟགས་ཉིཤུངོས་བཟུང་བ།༽ 
གཞུང་དོན་ནི། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དེ་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དྲོད་ལ་ 
གནས་པའི་ྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག །རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་དྲུག།་ 
བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་གཉིས། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ 
བའི་སྒྲབ་བྱད་རྣམ་དག་དེ། སྦྱོར་ལམ་པ་བྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་ 
བཞི་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཡང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་ 
གྱུརབ་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་བ་ཐད་པ། མི་ཁོམ་བ་བརྒྱད་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཟད་པ། བདག་གཞན་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་སྦྱིན་སོགས་བསྒོམས་ཤིང་དེ་དག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་རྩ་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་བསྔོ་བ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་མེད་པ། བྱམས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་ལྡན་ 
པ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་པ། མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་པ། དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ། །གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་རྣམས་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་། སེམས་ལྱ་གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་། སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ལེན་བ་དང་། སེར་ 
སྣ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཚོལ་བ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞན་བདུད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་ 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། འའ 
དཀྲི་བར་མི་བཏུབ་པ་དང་། ལམ་ལྟར་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་དུ་རྟོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གཅིག་ཡོད་དེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དགྱེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་བ་དེས་བྱིར་མི་ལྡོག་ 
བའི་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ། སྦོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་ 
ཀཀ" དེའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡོད་པའི་ 

རྣ 


མཐོང་ལམ་པ་ཕྲིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 


༈ གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། 
དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རི་ཀྱི 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐནཔའི་ཕིརམིལོག་འི་མཚན་ཉདིཁོག་ཏ་མཐོངབའིལམགྱིཕྱིརམལྡོགཔའི་མཚན་ 
ཉིད། ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ངོ་བོ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་གཅིག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོསཔ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་པབྱིར་མི་ལོགཔའི་རགས་ཀྱིམཚན་ཉིད་ཁྲངསཀྱ་སྒོནས་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་གསུངས་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཕྲིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་མདོར་བསྟན་གྱིས་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་ 


བབ ྗེ་བཙནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ལ་གནས་བ་ནམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ཆོས་ 
ཅན། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་པར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་གསུངས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པའམ་ 
མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བའི་ལན་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་རྣམས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། འདི་ལ་ཡང་བདེན་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
བཤད་པའི་རྟགས་ངོས་བཟུང་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྡུག་བདེན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། 
འགོག་བདེན། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་བའི་ 
ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་དེ་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩམ་བ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་ཅི་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྐད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
ཞེས་བགྱི་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེནི་གཟུགས་ཀྱི་ 


----- བཟ ༠༠༠༅༅ 
འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་དེའི་ 
དྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཅན་ཉེ་བར་འོངས་ཏེ་མོས་པ་བཟློག་ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཚུངས་པ་དངསཔ་ངོབོ་ཉདརངགི་མཚན་ཉིདཀིས་སྟངཔའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་སེམས་ 
བརྟན་པ་དང་སེམས་མི་གཡོ་བ་དང་སེམས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཚེ་དང་ 
ལྡནཔ་རབ་འབྲོརགྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིསྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སླར་མི་ལྡག་པའི་བྱང་ཆེན་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བགྱིའམ། འོན་ཏེ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
ཆེན་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཕྱིར་ 
ིལྡོགཔའི་བངཆན་ནི་བྱིརམི་ལྡོགཔཞེས་བྱའོ། །བྱངཆེན་གང་ཉན་ཟོས་ཀྱི་སའམ་རང་ 
སབས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་ནི་རབ་འབྱོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་འདོད་ 
པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་གོ། འགོག་པའི་བར་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །འགོག་པའི་བར་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་ 
འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །སེམས་བརྟན་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། །རྣམ་ལྡོག་བསམ་གཏན་ 
ལ་སོགས་པའི། །ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཐད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་རྟོག་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་ཉིད་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པ་དང་། ཆེས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐུས་བསམ་གཏན་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཡང་དག་པར་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 


ཡོངས་སུ་ཐད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
པ་ལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་བའི་ཤེས་བཟོད་བཞིའི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ལ།, རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན། དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
མི་བྲལ་ཞིང་གཟུགས་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་ནི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་གནས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
བྱང་ཆེན་ནི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་གནས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཀང་བར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་གི་བར་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་མི་བྱེད་དེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལུས་སེམས་ཡང་པ་ཉིད་དང་ནི། །འདོད་ལ་ 
སྤྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་། །རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཉིད་དང་། །འཚོབ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་ 
དང་། །ཞེས་དང་། མི་དགེ་བ་དངྲ་བལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་དང་སེམས་ཡང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་པའི་མཐུས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཉེ་ 
བར་སྤྱོད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ འགོག་བདེན་གྱི་ 
རྣམ་པའི་ཤེས་བཟོད་བཞི་སྙོན་པ་ལ། རབ་འབྲོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་ནི་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་ 
དག་བསྟན་གྱི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཐུངས་ཤིག་དང་ངས་བཤད་དོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བགྱིའོ། །ཞེས་གསོལ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་སླད་ཉན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 





སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། རལ 
སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་པ་ནས། ཕུང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་གནས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་གི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་པར་མི་གནས་ཏེ། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་ཆོས་གང་ཡང་དམན་པའམ་མཆོག་ 
ཉུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྐུན་པོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་གནས་ཏེ། དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆེན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གང་ཡང་འཕྲོག་པའམ་མི་འཕྲོག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དམག་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་ 
གནས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཆོས་ 
གང་ཡང་ཉུང་དུའམ་མང་པོར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
གཡུལ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་གནས་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
འདི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ཡང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བར་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཕུང་ 
སོགས་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་། །ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། _ །གཡུལ་ 
འགྱེད། །སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། །ཞེས་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལ་སྦྲོར་བ་དང་རྗེས་ 
སུ་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱའོཞེས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་ 
པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གཏམ་ལ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། གཟུང་བ་ 
འཛིན་པ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་པོ་དང་རྟེན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 


འགྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སྲུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་རྗེས་སུ་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞི་ནི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ལ་ལམ་བདེན་གྱི་རྟོགས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་སྟོན་པ། དེ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད་ཅིང་སེར་སྣའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར 
བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་ 
པའིངོབོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་གནས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པའམ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བའམ་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་བྱང་ཆེན་དེ་ 
ནི། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་བྱང་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་ཉེ་བར་འོངས་ནས་འདི་སྐད་དུ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་གྱི། ཞེས་པ་ནས། དྲིས་ཀྱང་ལན་ཟད་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མངོན་པར་བ བ་བོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ། ོ་ྲིསཆང་དར་། སྐལ 
སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། །ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཉིད། རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། 
ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པས་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་སྦོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་གསུམ་གྱིངོ་བོ་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་།། མངོན་པར་ 
ཡད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་མཆེན་པ་ཉིད་གསུམགྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ས་གསུམ་ལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང།།  གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཆྱེནབཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོསཀྱི་ོན་དུསྲགགཏོངབཞེས་བྱབ་བཞི་ནི་ལམ་ 
གྱི་ྣམ་པ་ཡིན་ཏེ།° ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རྟགས་ངོས་བཟུང་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། 
བ་ལ། དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི།  །བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་ཀྱི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
བའི་རྟགས་དག་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་འདི་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ན། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་རང་དང་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་པ་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དག་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་མ་ 
གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་ 
བར་བརྟགས་ནས་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའི། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཚན་མར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་འདུ་ཤེས་པ་ལྡོག་པ་སོགས་རྗེས་ཐོབ་ 
ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་མཉམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་མཉམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་ 
སྙད་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུན་པར་ 
ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེ་མ་ངེས་ཏེ། ཆགས་སང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གདུལ་བའི་ 
དགོས་པའི་དབང་གིས་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། 
རང་གི་རང་བཞིན་ཆགས་དང་སྡང་བྲལ་ཡང་། །ཆགས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་སྟོན་ 


ཐབ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

དང་། །གདུག་པ་གདུལ་ཕྱིར་ཁློ་ལ་ཁྲོར་སྟོན་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་གང་ཟག་གཞན་ངོར་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་ལས་བྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒྲུབབྱེད་དུ་མི་རིགས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བ་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོ་རང་ 
གིས་རིག་གི་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱིས་མི་རིག་པའི་བྱིར། 

༼མཐའ་དབྱད་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དངོས་བཤད་པ།༽ 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དངོས་དང་། དབང་པོའི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གང་ལ་ལྡན་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ 
བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྲིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག །མཐོང་ལམ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་དེ་བཞི། འགོག་ 
བདེན་གྱི་དེ་བཞི་ལམ་བདེན་གྱི་དེ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་བྱིར། དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་དབྱེ་ 
བར་མི་ནུས་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པའི་ཆོས་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཤེས་རབ་སོགས་བསྒྲབས་པས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་འདོད་པ་ 
ལས་སེམས་ལོག་ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྗེས་བཟོད་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་བའི་མཐུས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཟུགས་དང་འགོག་སྙོམས་ལ་འཇུག་ཀྱང་དེ་དག་གི་ 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། བོ 
དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བར་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནུས་པའི་རྗེས: ས་ 
བཞིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། མཐོང་ཆོས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་ 
བའི་ལྕི་བ་དང་བྲལ་བས་ལུས་སེམས་ཡང་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་ 
བ་སོགས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐུས་མངོན་ཞེན་མེད་པར་ཁྱིམ་གྱི་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ཉེ་བརསྤདཔའི་ཆས་ཤེས་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ཡུལལ་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
མཐོང་བས་རང་གཞན་དོན་དུ་ཁྱིམ་ན་མི་གནས་པར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་རྗེས་བཟོད་དང་། སེམས་མི་གཡེང་བ་དང་དབང་པོ་ཚང་བར་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མི་བརྗེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དམ་ངང་ཚུལ་གྱིས་འཚོ་བ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་བད་མེད་དབང་དུསྡུདཔ་སོགས་རྗེསཤེས་བཞིས་དྲངསཔའི་དེ་བཞི་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དངོས་པོར་ 
ཞེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞེན་པའི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་ཕུང་སོགས་ལ་སོ་སོར་ 
བཀག་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དམན་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་ 
བར་ལྟ་བ་མེད་པའི་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་དགེ་བ་འཕྲོག་པས་རྐུན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་ལ་དགེ་ཕྱོགས་འཕྲོག་མི་འཕྲོག་ཏུ་ངོ་ 
བོར་ཞེན་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་སོ་སོར་བཀག་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བས་འཕྲོག་གམ་མི་ 
འཕྲོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་ཚོགས་དམག་ 
ལྟ་བུའི་གཏམ་ལ་མང་ཉུང་དུ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་སོགས་བཀག་པའི་འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་དང་། 
གནོད་བྱེད་གཉེན་པོ་དང་གནོད་བྱ་སྲང་བྱ་གཉིས་སུ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་ཆགས་སྡང་ངམ་བླང་ 
དོར་དུ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་སོ་སོར་བཀག་པའི་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའི་དེ་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། སྱིན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འཁོར་གསུམ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས་སེར་སྣ་སོགས་ལ་སྤང་བྱར་དངོས་ཕོར་ཞེན་པ་ 


བ་་མཛང་འབགསསམ་ཛམཔ། སོ ་ངོ་རར་རངརམཔརརམམསངརས་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་སོ་སོར་བཀག་པའི་ཆོས་བཟོད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་ 
ཞིང་སྐྱེ་འགག་དང་ཀུན་བྱང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་མཐོང་བས། རྟོགས་པའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ལྡོག་མི་ལྡོག་གི་; ཆོས་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་དང་། རང་གི་ས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པ་ཐོབ་པས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་གསུམ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ ་པའི་རྗེས་བཟོད་དང་། 
མཐའ་བཅིག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་ལ་གཞོལ་ཞིང་ཕུལ་དུ་བྱུངབའི་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་མཐའ་དག་གཏོང་བ་ 
དང་བདག་དང་སྲོག་གཏོང་བའི་རྗེས་ཤེས་བཞིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་ 
དུནདུསྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ 
ཁྱད་པར་ཅན་བཅུ་དྲུག་པོ་ད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་དེ་བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟངདུ་ངེས་དགོས་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། རོང་ཉིཀ་པས། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ལས། ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་གཉིས་ཁོ་ནར་ཐད་པའི་ཕྱིར་མཉམ་གཞག་ནི་རྟགས་ 
སུ་མི་བཟུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྲུང་བས་སོ།། 
ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞན་ངོར་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྟགས་སུ་མི་འགོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ངོར་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་ཡང་རྟགས་སུ་འགྱུར། ཞེས་ 
དང་། གཉིས་ཀ་ལྭ་ཁྱབ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་དག་སྟེ། ཞེས་གསུངས། འོ་ 


སྐབས་བཞ་བའ་སྱ་དོན། ཟླ་བ 
ན། མཉམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ 
ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་ 
འབྲིང་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། སཔ 
སིནཔའི་ཕྱིརཏེ། དེ་སྒྲབཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། རོང་ཊིཀ་པས། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ལས་གཞན་ལ་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་ི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པས་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་མིང་གིས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་༔ རྗེས་ཐོབ་ཡང་བཞེད་དེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ 
ཐྲལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་ 
་ི་སེསིམས་གེ།གསེ་གོས་ཞསས་། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་སོང་། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་རྫོགས་བྱང་ལས་བྱིར་ལྡོག་མི་ལྡོག་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
དྱ་ཁོད་ཀྱིངོརདེ་སྒྲུབཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིརྒྱུདལ་དེམངན་གྱུརདུ་ཡོད 
བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་སོང་། ༈ གཉིས་པ་ལ། དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི།། 
གཡུལ་འགྱེད། སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། །ཞེས་ 
བཤད་ན། དབང་པོ་དོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དགག་བྱ་དབང་པོའི་ངོ་བོ། ཁམས་གང་དུ་ 
འགོག་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དབང་པོ། །དབང་རྟེན། དབང་ཡུལ། བདག་ཏུ་ 


རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
འཛིན་པ་དང་བཞི་ལས། 

༼ དབང་པོའི་དབྱེ་བ་དང་སོ་སོའི་ངོ་བོར་བཤད་པ།༽ 
དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། བསྡུ་བ། སྒྲ་བཤད་པ། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
དབང་པོ་ཐོབ་གཏོང་། དབང་པོ་ལྡན་ཚུལ། ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་བཤད་པ་དང་ 
བརྒྱད་ལཱས།:3དང་པོ་ནི།5)ཿདབང་བོ་ཁ་དབྱེན་ཉེརྲ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་ཁོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི། .རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ 
གྲུབ་སྙེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག །ཕོ་མོའི་དབང་བོ་གཉིས། སྲོག་གི་དབང་པོ ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དད་བ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ། ཀུན་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ།ཿ ཀུན་ཤེས་ལྡན་བའི་དབང་པོ་ནམས་སུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར།5-དབང་པོ་ཐ་མ་ 
གསུམ་པོ་འདི་མི་འགལ་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་ 
ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཡང་མི་འགལ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོས་པའི་ཉོགས་པ་སྔོནད་ོངབའིཐགཆནགྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་ཀུན་ 
ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་པ་ཙམ་ 
ྱིརྟོགས་པ་སྔན་དུསོང་བའི་ཐེག་ཆེནགྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་བོས་ཀྱང་མ་བསྡུས། ཀུན་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་པོས་ཀྱང་མ་བསྡུས། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
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དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་སློབ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་ 
བོ་གསུམ་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཐ་དད་གང་ཞིག །དེ་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
པོའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཀུན་བཏུས་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ལམ་རྗེ་ཤེས་དེ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་བྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་ན་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཤེས་རབ་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་ 
ལྟ་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཨིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགེ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ཡིན་ན་དྲན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲན་པ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་རབ་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དད་པ་ཡིན་ན་དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ན་ 
ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག། 
ལུས་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་གང་ཞིག །སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། བདེ་བའི་དབང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མིག་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར།, དེ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
ལུས་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་ཚོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་ 


གག རེ་ཤོག་ྱིསས་མན་སི་གསར། 
རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་ཐལ། ལུས་ 
ཚོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ། ལུས་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་གང་ཞིག །གདུང་ 
བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་གང་ཞིག །སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། བདེ་བའི་ 
དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །གདུང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཚོར་བདེ་བ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པའི་སེམས་ཚོར་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུས་ཚོར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ 
ཚོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལུས་ཚོར་གང་ཞིག །སིམ་པར་ 
སྱོང་བ་བདེ་བའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །གདུང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་སྔ་མ་དེས་ཁེགས། གཉིས་པ་ལ། ཚོར་ 
བ་ཡིད་མི་བདེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ། སྲོག་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ན་དྲོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལུས་དབང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་གང་ 
ཞིག རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཕོར་མཚོན་པར་བྱེད་པ། ཕོའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་བཞིན་དེ་མོར་མཚོན་པར་བྱེད་པ། མོའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཐེར་ན། མཚན་གཉིས་པའི་ 
མོའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་དེས་རིགས་འགྲེའོ།། 
གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཕོའི་དབང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 


རྒྱུད་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས།ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་གི་རྡུལ་དྭང་བ་མིག་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སན་རྡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཉིད་འཐུག་པོ་ 
ལོག་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ 
རྐེ་དུ་གྱུར་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭང་བའམ། རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དང་མིག་ 
དབང་གཟུགས་ཅན་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ། མིག་གི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེན་ 
རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བཞིན་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མིག་དབང་ལྟ་བུ། དེས་དབང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ 
ལ་རིགས་འགྲེའོ། །རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
བའི་གཙོ་བྷ་རམ་རིག་དེ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་དོན་གཅིག །ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །ངང་རྒྱུད་ལྡནགྱི་གང་ཟག་ཕོར་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཕོའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་ 

་གང་ཟག་མོར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། མོའི་དབང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ། སྲོག་གི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། 


ར་ རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

ལུས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་ 
བའི་དབང་པོ་གང་རུང་གིས་སས་བསྡུས་པའི་ཚོར་བ་གང་ཞིག །སིམ་པར་མྱོང་བ། ཚོར་ 
བ་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལུས་ཚོར་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་།༢ སེམས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ་གཉིས་ཡོད། རུང་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པརཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་གང་ཞིག །སིམ་པར་མྱོང་བ། 
དངཔོའི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན་མག་གྱ་རམ་པར་ཤེསཔའི་འཁོར་ད་བུངབའི་ཚོར་བབདེ་བའི་ 
དབང་པོ་སོགས་ལྔ། ལུས་ཚོར་གང་ཞིག །གདུང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། ཚོར་བ་ལྔའི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། སེམས་ཚོར་གང་ 
ཞིག །གདུང་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཚོར་གང་ཞིག །སིམ་པར་མྱོང་བ། 
ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཚོར་བ་གང་ཞིག། སིམ་གདུང་བར་མར་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བ། བཏང་སྙོམས་གྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ན་དད་པ་ཡིན་ 
བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དད་པ་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དད་པའི་དབང་པོར་གྱུར་ 
བའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ཐག་མེད་ཀྱི་དབང་བོ་གསུམ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 


༼དབང་པོའི་བསྡུ་བ། སྒྲ་བཤད། གྲངས་ངེས་བཅས་བཤད་པ།༽ 


གསུམ་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་བསྡུ་ན་བཞིར་འདུ་སྟེ། 
མངལ་དུ་འཇུག་པའི་རྟེན། ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བ། སྐྱེས་པའི་གནས་པ། གནས་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་བཞིར་འདུ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་བཞིར་འདུ་སྟེ། རྣམ་ 
བྱང་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་། 'ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བ། སྐྱེས་པའི་གནས་པ། གནས་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་བཞིར་འདུ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། ° 
ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོདཔའི་རྒུ་མཚནཡོད་དེ། .ཁྱོདཀྱིསགོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་ལྔ་ལ་དམིགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་བའི་ཕྱིར། 
ཡིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོའི་དབང་ 
ཐོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕོ་མོའི་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་བར་ལ་དབང་བྱེདབས་དེ་ལྟར་བཤདབའིབྱིར། སྲོག་གི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ནས་མ་ི་བར་དུ་ལུས་ཀྱི་རིགས་མཐུན་ 
གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་བྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
བྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོར་བ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ོད་དེ། ཉོནཆངས་པའིཆོསལ་ལྷག་པར་དབང་རྱེདཔའིཕྱར། འཇིག་རྟན་པའི་དགེ་བས་ 
བསྡུས་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ 
དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡིད་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་ཏེ་དགུ་ལ། དབང་པོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་སྲང་སྤོང་བ་ 
ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་དགུ་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། མི་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་དགུ་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། མཛོད་ལས། རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །དམིགས་པར་དབང་བྱེད་ཕྱིར་ 
དབང་དྲུག །ཕོ་ཉིད་མོ་ཉིད་ལ་དབང་ཕྱིར། །ལུས་ལ་ཕོ་དབང་མོ་དབང་དག །རིགས་ 
གནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །སྲོག་དང་ཚོར་བ་ 
རྣམས་དང་ནི། །དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ། །མྱ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང།། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 


ཐོབ་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་ 
དབང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྲོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ལ་བཅུ་བཞིར་གངས་ངེས་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་བཞག །དེར་སྐྱེས་པའི་རྟེནགྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་དང་། དེར་གནས་པའི་དབང་དུ་བླས་ནས་སྲོག་གི་དབང་པོ་བཞག །བདེ་སྡུག་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བྱང་གི་ 
དབང་པོ་ལ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་བྱང་ལ་འཇུག་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བཞག །དེར་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། དེར་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུནཔ ས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། 
རྣམ་བྱང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་། མཛོད་ལས། ཡང་ན་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ནི། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ 
་ །བྱུ་བཞི་དེ་བཞིན་ལྡོག་པ་ལ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
} 


༼དབང་པོའི་ཐོབ་གཏོང་དང་། དབང་པོ་ལྡན་ཚུལ་བཅས་བཤད་པ།༽ 


དྲུག་པ་ཐོབ་གཏོང་བཤད་པ་ལ། ཐོབ་ཚུལ། གཏོང་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
མཛོད་ལས། འདོད་པར་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གཉིས། །རྙེད་དེ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་མིན། །དེ་ནི་ 
དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད། །གཟུགས་ན་དྲུག་གོ་གོང་མར་གཅིག །ཅེས་གསུངས་ལ། 
དེའི་དོན་ནི། འདོད་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་ 
གཉིས་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་གཉིས་གསར་དུ་ 
རྙད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང། 
དེ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དབང་པོར་སོང་བའི་ 


-ིྲ 
ཕྱིར། འདོད་ཁམས་པའི་མཚན་མེད་ཀྱིརྫས་སྐེསཀི་སྐ་སྲདཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམསྨིན་གྱི་ 
དབང་པོ་དྲུག་གསར་དུ་རྙེད་དེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། སྲོག་དབང་སྟེ་དྲུག་གསར་དུ་ 
རྙེདཔའི་ཕྱིར། འདོད།ཁམས་པའི་མཚན་བཅས་ཀྱིརྫས་སྐྱེསཀྱིསྐེ་སྲད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་པོ་ལྔ། 
སྲོག་གི་དབང་པོ། ཕོ་མོ་གར་རུང་གི་དབང་པོ་སྟེ་བདུན་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཁམས་པའི་མཚན་གཉིས་པའི་རྫུས་སྐྱེསཀི་སྱེསྲིདཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་སྨན་གྱི་དབང་བོ་ 
བརྒྱད་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། སྲོག་གི་དབང་པོ། ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་སྐྱེ་སྲིད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་དྲུག་གསར་དུ་རྙེད་བ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། 
སྲོག་གི་དབང་པོ་སྟེ་དྲུག་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་སྐབས་སུ། 

སམས ` སྲོག་གི་དབང་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ནི། །སྲོག་དང་ 
ཡིད་དང་བཏང་སྙོམས་ཉིད། །འགག་པར་འགྱུར་རོ་གཟུགས་ན་བརྒྱད། །འདོད་པར་ 
ཐུཀཊ་དགུའམཁརྒྱད། །རིམ་གྱིས་འཆི་བ་དག་ལ་བཞི། །དགེ་ལ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ལྔ།། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་གང་ཟག་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཆི་སེམས་ཀྱིས་ 
འཆི་བའི་ཚེ་དབང་པོ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་འགག་བ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འགག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་འཆི་སེམས་ 
ཀྱིས་འཆི་བའི་ཚེ་དབང་པོ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་འགག་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། 
ངེས་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་འགག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་པའི་མཚན་གཉིས་ 
པའི་རྫུས་སྐྱེས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཆི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་བའི་ཚེ་དབང་པོ་བཅུ་ཅིག་ཅར་དུ་འགག་ 
བ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ངེས་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་གསུམ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ 
གཉིས་ཏེ་བཅུ་ཅིག་ཅར་དུ་འགག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་བའི་མཚན་བཅམ་ཀྱི་རྫུས་སྐྱེས 


༢༢༢ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 


དེས་འཆི་བའི་ཚེ་དབང་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་འགག་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་པོ་ 
ལྔ། ངེས་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་གསུམ། ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་དབང་པོ་གཅིག་སྟེ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
འགག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་པའི་མཚན་མེད་གྱི་རྫུས་སྐྱེས་དེས་འཆི་བའི་ཚེ་དབང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་འགག་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ངེས་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་ 
གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་འགག་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་མངལ་སྐྱེས་དེས་འཆི་བའི་ཚེ་ 
དབང་པོ་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་འགག་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་བཞི་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འགག་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་མངལ་སྐྱེས་དགེ་སེམས་ཀྱིས་འཆི་བའི་ཚེ་དབང་པོ་ 
དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་འགག་པ་ཡིན་ཏེ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་འགག་པ་གང་ཞིག། 
དའི་སྟེང་དུ་སྲོག་ཡིད་ལུས་བཏང་སྐོམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་འགག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །འོ་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་དབང་པོ་དུས་འཐོབ་ཅེ་ན། མཛོདལས། 
འབྲས་བུ་ཐ་མ་གཉིས་དགུས་འཐོབ། །གཉིས་ན་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས། །བཅུ་གཅིག་ 
དག་གིས་དྲག་བཅོམ་ཉིད། །འགའ་ཞིག་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི 
འབྲས་བུ་ཐོག་མ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཐ་མ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་དབང་པོ་དགུ་ 
དྭགས་འཐོབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ཡིད་དབང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོབོར་གྱུར་བའི་བཏང་སྐོམས་ཀྱི་དབང་པོ། །ཇྡེས་ 
བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། །ལམ་རྗེས་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོབོར་གྱུར་པའི་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དགུས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ 
སོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་འབས་བུ་ནི། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ཡིད་དབང་སྟེ་དྲུག 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་སེམས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་གཅིག་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིནགྱིངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་དང། 
མི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་སྟེ་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་སྟེ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 





སྐབསབཞི་བའིསྱི་དན། ཟི 
།ད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྐོམས་ 
འཇུག་ཙམ་པོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན། སེམས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་ 
གི་འབྲས་བུ་དེ་དབང་པོ་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་འབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་དད་སོགས་དབང་པོ་ 
ལྔ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པའི་བྱིར། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་ 
དབང་པོ་བརྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དད་སོགས་ལྔ། ཡིད། བཏང་སྒོམས། 
ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་ 
འོང་གི་འྲབས་བུ་དེ་དབང་པོ་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། 
ཡིད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ། 
རྗེས་བཟོད་པར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་བའི་དབང་པོ། ལམ་ 
ྗེསཤེསཀྱིངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་བདུན་དང་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་འོང་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་དབང་པོ་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དད་སོགས་ལྔ། ཡིད། བཏང་ 
སྙོམས་ཡིད་བདེ་སེམས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག །རྗེས་བཟོད་བར་ 
ཆད་མེད་ལཁྲ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། །ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབབས་བུ་དེ་དབང་བོ་དགུ་ལ་བརྟན་ནས་ཐོབ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དབང་ 


རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 


ཐོ་བྱཅ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་འགའ་ཞིག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་ལ། ངེས་ལྡན་དང་། སྲིད་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཛོད་ 
ལས། བཏང་སྙོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། །ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །བདེ་ལུས་ 
ལྡན་ལ་བཞི་དག་དང་། །མིག་སོགས་ལྡན་ལ་ལྔ་དང་ལྡན། །ཡིད་བདེ་ལྡན་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལྡན། །བདུན་དང་མོ་ཡི་དབང་སོགས་ལྡན། །བརྒྱད་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི།། 
དབང་པོར་ལྡན་ལ་བཅུ་གཅིག་ལྡན། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་ལྡན་ལ། །བཅུ་གསུམ་དག་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བཏང་སྙོམས་སྲོག་ཡིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
གཅིག་དང་ལྡན་ན་དེ་གསུམ་ག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་ངེས་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་ན་དབང་པོ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ངེས་ལྡན་གསུམ་དང་དབང་པོ་གཉིས་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་པོ་བཞི་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་ན་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པས་ཁྱབ་སྙེ། ངེས་ལྡན་གསུམ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ། མིག་སོགས་གང་རུང་གཅིག་སྟེ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་བས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ན་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། ངེས་ལྡན་གསུམ། ལུས་དབང་ཁོ་རང་སྟེ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ན་དབང་པོ་བདུན་དང་ལྡན་བས་ཁྱབ་སྟེ། ངེས་ལྡན་གསུམ། 
ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ། ཡིད་བདེའི་དབང་པོ། ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་དང་། _ཡིད་མི་ 
བདེའི་དབང་པོ་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་ན་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མ་ 
བདུན་དང་། དེ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་ན་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་ 
བས་ཁྱབ་སྟེ། དད་སོགས་ལྔ། ཡིད། ཡིད་བདེ། བདེ་བའི་དབང་པོ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ 


༢༢ 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། 


དབང་པོ་སྟེ་གདགས་གཞིའི་དབང་པོ་དགུའི་སྟེང་དུ། སྲོག་གི་དབང་བོ། ཁོ་རང་གཉིས་ 
གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ན་ 
དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གདགས་གཞིའི་དབང་པོ་དགུ། ལུས་ཀྱི་དབང་ 
པོ། སྲོག་གི་དབང་པོ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ། ཁོ་རང་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། མཛོད་ལས། དགེ་མེད་ནང་ན་ཉུང་ལྡན་བ། །ལུས་ཚོར་སྲོག་ཡིད་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན། །གཟུགས་མེད་བྱིས་བའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བཏང་སྙོམས་སྲོག་ཡིད་དགེ་རྣམས་དང་།། ` 
མང་པོར་ལྡན་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ། །དྲི་མ་མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། །མཚན་གཉིས་འཕགས་ 
པ་ཆགས་བཅས་ཏེ། མཚན་གཅིག་དྲི་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
དགེ་རུ་ཆད་པའི་གང་ཐག་གྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྲིད་དེ། ཚོར་བ་སོགས་ལྔ། 
ལུས་སྲོག་ཡིད་དབང་སྟེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པའི་སོ་སྐྱེ་འགའ་ 
ཞིག་ལའང་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་བ་སྲིད་དེ། དད་སོགས་ལྔ། བཏང་སྙོམས་སྲོག་ཡིད་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་ཕལ་ཆེ་བ་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྲིད་དེ། 
ྲིམད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་མ་གཏོགས་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ 
མཚན་གཉིས་པའི་སོ་སྐྱེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཉིས་པ་ཡིན་ན་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་བྱིར། 
ཆགས་བཅས་ཀྱི་འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྲིད་དེ། ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་གང་རུང་གཅིག །དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་སྟེ་གཞན་བཅུ་བདུན་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

༼° དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་གཞུང་དུ་མ་ལས་བཤད་ཚུལ།༽ 
བརྒྱད་པ་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་བཤད་པ་ལ། མཛོད་ལས་གསུངས་ཚུལ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས་གསུངས་ཚུལ། ཉི་ཏྲི་ལས་གསུངས་ཚུལ། བསྡུ་བ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་དགུ་ནི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་དགུ་ནི་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། མི་ 
སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་དགུ་ནི་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོར་འཇོག་གོ། དད་སོགས་དགུ་ 
ཡང་། དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ། ཡིད། ཡིད་བདེ། 
ཚོར་བ་བདེ་བ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། མཐོང་ 
སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ། གསུམ་ཡིན་གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དང་པོ་བཅོ་ལྔས་བསྡུས་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་ 
དགུ་པོ་དེ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ། ལམ་རྗེས་ཤེས་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་དགུ་པོ་དེ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ། །མི་སློབ་ལམ་དུ་ 
གྱུར་པའི་དེ་དགུ་པོ་དེ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོར་འཇོག་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མི་ཤེས་ 
པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་མཐོང་ལམ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན་མཐོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་ 
པའོ།།ཀུནཤེསལྡནཔའི་དབངཔ་གངཞེན་མི་ློབ་ལམ་ལ་དབངབྱེདཔའོ། །ཞེས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར གསུམ་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་དད་སོགས་ལྔ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ས་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱི་དད་སོགས་ལྔ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། 
ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ། ས་བཅུ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་པོ་ 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། ལ་ 
དེ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོར་འཇོག་སྟེ། ཉི་ཁྲི་ལས། དེ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའི་གང་ཟག་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དད་པའི་དབང་པོ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་འདུལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ 
ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའི་གང་ཟག་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ཀྱི་དད་ 
པའི་དབང་པོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་ 
དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་པ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེལྟ་བུའིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་དད་སོགས་ལྔ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། མི་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དད་སོགས་ལྔ་ 
ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོར་འཇོག་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
དབང་པོའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨས་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་དག་གི་ 
ཕྱོགས་ལ་འདུན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་འདིའི་དོན་ཡིན་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཀུན་ཤེས་བའི་དབང་བོའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྦྲས་ 
པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་གྱི་དབང་པོ་ 
ྡའདནགང་ཡནཔདེཉད་འདིའི་དོན་ཡན་པརབལ་བར་བུའོ། །ཀུནཤེསལྡན་བའི་དབང་ 
པོའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་མི་སློབ་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་བར་གྱི་དབང་པོ་ལྔའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིའི་དོན་ཡིན་པར་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 


ཟཝ ྗེབཙནཆས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གྱིགསུང་། 

དབང་པོ་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཐག་རིང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ 
ིནཔ་ད་ནིཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དགེ་སྦྱང་ཚུལགིའབས་བུདངཐག་མིརིངཞིང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
དད་སོགས་ལྔ་དང་པོ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱི་དེ་གཉིས་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུདཀྱི་དེ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་མོས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ས་ནི་དང་པོར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། 
དེ་ལས་གཞན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་ནི་དབང་པོ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ། དབང་རྟེན་ནི། འབྱུང་བ་བཞི་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་དང་དབང་པོ་ཐ་མི་ 
དད་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་ཡུལ་ནི། གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་གྱི་ 
ཡུལ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ངར་འཛིན་ 
པའམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དེའི་འཁོར་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའམ་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོའི་སྒྲས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་དང་བསྒྱུར་བྱ་རུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁམས་གད་དུ་འཇོག་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་འདོད་ཁམས་ན་ཡུལ་དྲུག་ཀ་ཡོད། གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་མ་གཏོགས་ཡུལ་བཞི་ 
ཡོད། གཟུགས་མེད་ན་ཆོས་ཁམས་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །དབང་པོའི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
འདོད་ཁམས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་ཚང་བར་ཡོད། གཟུགས་ 
ཁམས་ན་ཕོ་མོ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ཡིད་མི་བདེའི་དབང་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་ཡོད། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཅན་ཀྱི་དབང་ 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། ལམ་ 
པོ་ལྔ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་མ་གཏོགས་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། དྲི་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས། །ཕོ་མོའི་དབང་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་གཟུགས་ཅན་དང་། །བདེ་བའང་མ་གཏོགས་ 
གཟུགས་མེད་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདོད་ཁམས་ན་དབང་པོ་བཅུ་ 
དགུ་ཡོད་དེ། དེར་དྲི་མེད་གསུམ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ཁམས་ན་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེར་དྲི་མེད་གསུམ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིད་མི་བདེ་གཉིས་ཏེ་བདུན་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་ 
མཚོན་ཚུལ་ལ། དབང་པོ་དེ་གྲོང་གི་དཔེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གྲོང་དེས་སྐྱེ་བོའི 
རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལ་བོ་དེས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རེན་བྱེད་བའི་ 
ཕྱིར། དབང་རྟེན་དེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གྲོང་ཁྱེར་དེས་གྲོང་གི་ 
རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། དབང་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་དབང་པོའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཡུལ་དེ་ 
གྲང་རྡལ་གྱི་དཔེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གྲོང་རྡལ་དེ་སྐྱེས་བུས་འཇུག་པ་སོགས་བྱེད་ 
བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དབང་ཡུལ་གཟུགས་སྤུ་དྲིརོ་རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
བ་འཇུག་བ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་ 
སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་བྱུང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་ལ་གང་ཐག་གི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གྲང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
དང་། ཁྱིམ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཞི་གྲོང་དང་།  བཟོའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་བ་ནི་གྲོང་ཁྱེར 
དང་། ཚོར་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ནི་གྲོང་རྡལ་དང་། རིགས་བཞི་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྗོངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། 


རའ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཤེས་བཟོད་གཞན་བཅོ་ལྔ་ལ་རིགས་འགྲེའོ། 


སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ལ། 
༼སྨམལམགྱིཁྱདཔར་བསྟན་པ།༽ 


༈ གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།, མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དེའི་འོག་ཏུ་ 
སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་གྱི་གོ་རིམ་ 
དང་བསྙུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། ཞར་བྱུང་ 
དང་། དཀྱུས་མའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ།, སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཁྱད་གཞིའི་སྒོམ་ 
ལམ་དང་།, དེའི་རབ་དབྱེ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོར་ 
བསྟན་དང་བསྟུན་ན་དང་པོར་རྟགས་འཆད་རིགས་ནའང་དེ་དག་གི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
པོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་ཅན་སྒོམ་ལམ་ངེས་པ་ལ་དེའི་ཁྱད་པར་ངེས་ 
དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལུགས་ལས། 
ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་གཞི། །འབྲེལ་དང་འཇིག་རྟེན་གཞུང་ལུགས་ནི། །བཟུང་ནས་དེ་ 
དག་བསྡམས་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །དཔེར་དབྲུག་ཅན་བཞིན། །ཞེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དབྱུག་པ་བློས་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་དབྲུག་པ་ཅན་འཛིན་པའི་བློ་མི་ 
སྐྱེའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རེ་ཤིག་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པནི།.སྒོམཔའི་ལམཞིཐབ་པ་སྟེ། །ཞེསསོགས་གསུངས་པའི་ཕྱར། 


 ླཤ ༩ 
གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། འདི་ལ་ཡང་། ཐབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཟབ་བ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་དང་། ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གང་དག་ 
དང་རྟགས་གང་དག་དང་མཚན་མ་གང་དག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་ 
བགྱིས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་རྣམས་བསྐལ་བ་ 
གངྒུའི་ཀླུངགི་བྱེམ་སྙེད་དུ་སྟོན་པར་སྤྱོད་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གང་ལ་གནས་ཡིང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བགྱི་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚོབས་པར་ 
བགྱིད་པའི་གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཟབ་ཨོ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྲིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཞུ་ 
བར་སེམས་པ་ནི་ལེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཟབ་མོ་ཞེས་བྲ་བ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །འདི་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་དང་། སོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། 
ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱང་ 
མེད་ལ་གཟུགས་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ན་དེ་ལྟ་བུའོ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཐབ་པ་དེ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། །སྐུར་བའི་ 


ཡིར ྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་མེད་ལ། 
སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟབ་ 
མོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་ཆོ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ཟབ་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་དེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ། སྤོན་པ་མེད་པ། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ། ཞི་བ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ་རྣམས་འདིར་བསྟན་ཟབ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༼ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ།༽ 

༈ གཉིས་པ་ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་དེ་ 
ལྟར་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་བསྟན་ནས་དནི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སྒོམ་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
སྙོན་ནོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་བསྟན་པས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི། ཕན་ཡོན་གསུམ་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྲོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་ 
འབྱོར་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་འདི་ལྟར་གནས་བར་ 
བགྱིའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་གནས་པ་བཞིན་བདག་གིས་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་བདག་གིས་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཇི་ 








སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། རི 
ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་བདག་གིས་འདི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་བས་ཤེར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་ 
གནས་པ་ཐབ་མོ་འདི་དག་ལ་སེམས་པར་ཡང་འགྱུར། འཇལ་བར་འགྱུར། ངེས་པར་རྟོག་ 
བར་འགྱུར་ན། ཞེས་དང་། དེ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། དེ་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་རྟོག་ 
པར་བྱེད། དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད། ཅེས་སོགས་དང་། རབའབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞིག་གིས་བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་ 
ཞིང་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་འགའ་ཞིག་དང་དུས་བཏབ་པ་ལ། བུད་མེད་དེ་ཡང་གཞན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞིག་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི།། 
ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་ 
སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་གམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ 
ཧུཏཾ། འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་རྟོག་པ་དགནི་སྒོམ་པའི་ལམ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོས་པའི་དོན་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པ་བཞིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བསམ་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་བཞིན་པའི་ཞི་གནས་དགུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇལ་བ་ 
དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དོན་དགུ་པོ་དེ་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དབྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་བཞིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ངེས་པར་རྟོགཔའི་སྦྱར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ 
ེག་ེན་གིརསལམངན་རྟགས་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིརབསྟན་ལཟགཆནགི་ྒལ་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
༼དེའི་རབ་དབབེ་བཤད་པ།༽ 


༈ གསུམ་པ་དེའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ཕྱེ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་ 
ླངས་ཀིསྒནསརྣམ་པདུཞིག་ཡོད། ཅེས་དྲིབའ་ྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ། དེ་རྣམ་པ་ 
དྲུ་ཞིག་ཅེ་ན། ,ཞེས་གསུངས།  གཉིས་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དགྲུ་དང་། 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་དགུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་དང་། གཉེན་པོ་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་གཉིས་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དང་བྲལ་བས་བསྐལ་པ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་དེ་ 
བས་ཀྱང་བྱང་ཆེན་ཤེར་བྱིན་ཟབ་མོ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་དེའི་བསོད་ 
ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་དང་། ཅིག་ 
ཤོས་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་གཉིས་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ 
ཕྱིན་དང་བྲལ་བས་བསྐལ་པ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་འདུག་ཅིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཡོན་ 
ཕུལ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ 
ཀྱངརགས་ཀྱ་བའམ་རགས་ཀྱི་བུམ་ཤེར་ཕྱིནཟབམོ་ཇི་སྐད་ད་བསྟན་པ་འདི་ལ་བརྩན་པར་ 
བྱེད་ན། དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ 
ངུ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་གཉིས་སྙོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། 
བྱངཆན་ཤེར་ཕྱིན་དང་བྲལ་བ་གངཞིག་བསྐལ་པགདྒའི་ཀླང་ག་བེམ་སྙད་དུའདག་ཅང་སྐྱིན 
པ་བྱིན་ན། ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ 
ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་གནས་ 
ཏེ་ཉི་མ་གཅིག་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་དང་། 


སྐབས་བཞིབའིསྤ་དོན། 3 
ཅག་ཤོས་འབྲིང་གིཆུངངུགཉིས་སྟོན་པ་ལ།  རབ་འབྱརདེཇིསྙམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆེན་ 
ཤེར་ཕྱིན་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག་བསྐལ་པ་གདུའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྙེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། 
ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེར་བྱིན་འདི་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་གཅིག་ 
གནས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་འབྲིང་གི་འབྲིང་དང་། ཅིག་ 
ཤོས་འབྲིང་གི་འབྲིང་གཉིས་སྙོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཤེར་ཕྱིན་དང་ 
བྲལ་བའི་བྱང་ཆེན་གང་ཞིག་གིས་བསྐལ་བ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་གནས་ཏེ། དྲན་ཉེ་ 
བཞི་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ 
ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཏེ་དྲན་ 
ཉེ་བཞི་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དང་། ཅིག་ཤོས་འབྲིང་གི་ཆེན་ 
པོ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དང་བྲལ་བ་གང་ 
གིས་བསྐལ་པ་གངྒའི་་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་གནས་ཏེ་ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དེ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་ཐབ་མོ་འདི་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ་ཉི་མ་འགའ་ 
ཞིག་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དེ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། ཅིག་ 
ཤོས་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་དང་བྲལ་བ་གང་ལ་ལས་བསྐལ་པ་གངྒའི་ ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་ 
གནས་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཙས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་སྐེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ཇི་སྐད་དུ་ 


= ¬-ླཤདཾཀྲཀ ད་ 
བསྟན་པ་འདི་ལ་གནས་ཏེ་ཉི་མ་འགའ་ཞིག་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ 
ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་། ་ཅིགཤོས་ཆེན་པོའི་འབྲིང་གཉིས་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ན། དེ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་ 
ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལགས། ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའམ་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པའམ། ཞེས་སོགས་གསུངས། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་། གཉེན་པོ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ 
བྱང་ཆེན་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དག་ལ་གནས་ཤིང་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ། ཞེས་ 
སོགས་ནས། བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཉེན་བོ་ཤུགས་ལ་བསྟན། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེནི་རྒྱུན་ཆགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་། སྤང་ 
གཉེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། སྤང་བྱའི་ངོ་བོ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ནི་སྣང་བ་ཆུང་ངུས་སེལ་བ་ལ། ཆུང་དུའི་ཆེན་པོས་སེལ་ 
ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེས་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་དང། འབྲིང་དང་ཆུང་དུ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་ཆེན་ 
པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུ་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་བྲེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད། ཚིག་དོན་དངོས་དེ་འཆད་པ་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ལས་གྲངས་བཞིན་དུ། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པས་དགུ་དག་ཏུ་རྣམ་ 





སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། 


པ་དགུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ 
ནི་རིམ་བཞིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ལ་དུ་མར་དབྱེར་རུང་སྟེ། ཁྱོད་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས། དེ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་དགུར་དབྱེར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་དགུར་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་སུ་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྒྱན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
པོའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོར་གྲང་མེད་གཉིས་སུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་དགུར་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒོམ་སྤང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་ 
བ་ལས་སྤང་བྱ་དགུའི་གཉེན་པོར་གྲངས་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་དགུར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྲང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་ཐ་དད་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔང་བྱ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། གཉེན་བོ་ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེ་བས། སྤང་བྲ་ཆེ་རིམ་ནས་འགོག་པ་མི་འཐད་དེ། སྲང་བྱ་ 
ཆུང་ངུ་ལ་གཉེན་པོ་ཆེན་པོ་མི་དགོས། ཆེན་པོ་ཆུང་དུས་སྲོང་མི་ནུས་པའི་བྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། 
རེའུ་ནི་འཛུབ་མོ་རེས་ཀྱང་གཏོང་ནུས་ལ་རི་བོ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། སྤང་དཀའ་སླ་ལ་ཆེ་ཆུང་དུ་འཇོག་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འདིརནི་དྲི་མ་ཕྲ་རགས་ 
ལ་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྲུས་མཁན་གྱིས་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་རགས་པ་སྔོན་ལ་ 
བསལ་ནས་ཕྲ་བ་རྗེས་སུ་སེལ་བ་དང་། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་རགས་པ་ནི་སྣང་བ་ཆུང་དུ་ 
སྒོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་སེལ་ལ། མུན་པ་ཆུང་དུ་ཕྲ་བ་འགའ་ཞིག་ནི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཉི་འོད་ 
ལྟ་བུས་སེལ་དགོས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་ 
སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བས་དགུར་ཕྱེ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་དབྱེ་བས་དེར་ 
མི་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྒོམ་སྤང་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཉོན་ 


པཾ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
སྒྲབ་དེ་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ 
ཉོན་མོངས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
༼དབྱེ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་སོགས་བཤད་པ།༽ 

༈ གཉིས་པ་ཁྱེ་བ་ལ་རྩོདཔ་སྲང་བ་ལ། གཉེན་པོའིགྲངས་ངེས་བ་དང། བྱེད་པལརྩད་ 
པ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྩོད་བ་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མདོ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གྲངས་མེད་སོགས་སུ་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
གང་མད་ལ་རྩད་པ་དངས་གཉིས་རིམ་བཞིན་སྙོན་པ་ལ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གྲངས་མ་མཆིས་པ་དང་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་ཚད་མ་མཆིས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་མཆིས། 
ཐ་དད་དུ་བགྱི་བ་གང་ཞིག་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
གྲངས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བགྲང་ 
བར་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་སོགས་དང་།' གསོལ་བ།ཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་ 
གང་གིས་ན་གཟུགས་ཀྱང་གྲངས་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཚད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་ 
ལགས། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་ 
དང་དེ་ལས་རྣམ་པ་རེ་རེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་ 
མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་མང་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཁོན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དབྱེ་བ་ནི་གྲངས་རྣམ་པ་དགུ་ལས་མང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེའི་དབང་དུ་ 
མཛད་དེ། བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ཚད་མེད་གསུམ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུའི་མང་ཉུང་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གྲངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ཚད་མེད་པའི་ 





སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱིདོན། རར 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུརརོ། །ཞེས་སྒོམ་ལམ་དགུས་ཤེརཕྱིནདངམ་བྲལབ་ལ་དེ་ 
ལྟར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་ན་ 
གྲངས་རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ༈ གཉིས་པ་ལན་ལ། མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་ལ་དོན་ནམ་ཡི་གེ་ཐ་དད་དྲུ་བ་བར་ 
དམིགས་སོ། །རབ་འབོར་འོན་ཀངབརྡོད་ད་མེདཔའིདོན་ལ། དེས་ལས་མི་ཟད་པ་ཞེས་བ་ 
བའམ། གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཚད་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའམ། སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་རྐང་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཉི་སྣང་དུ་རྩོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལན་དུ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ 
ལེའུ་བརྒྱད་མ། རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཤེར་སྒྲོན། ཤནྟི་པ། ཟླ་འོད་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད། 
འགྲེལབ་ཆེ་ཆུངགཉིས་དང་དའ་རྗསའབངརྣམསདང་རཏྣཀི་སརོདབཁངནསབཏོནཏེ་ 
བཞི་ཀ་ལན་དུ་མཛད་ལ། འདི་ལྟར་ན་སྒོམ་ལམ་ཐ་མར་གྲངས་མེད་སོགས་གསུམ་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པ་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་ཞུས་བའི་ལན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒོ་འདོགས་ 
འགོག་པའི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བ་གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྲངས་མེད་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བགྲང་བར་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ།། 
གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ་ལ་ཚད་མི་དམིགས་པའོ། །ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། གང་ཟག་གི་རྣམ་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་པའོ། །ནེས་གསུངས་ 
པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དམ་ཞེས་ 
པའི་ལན་དུ་ཡོད་པརཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། གང་གིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་རྣམ་གྲངས་དེ་ 





༢༧ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ། སོང་པ་ཉིད་གང་ 
ལགས་པ་དེ་ནི་མི་བས་ཏེ་གྲངས་མ་མཆིས་པ་ཡང་དེ་ལགས། ཚད་མ་མཆིས་པ་ཡང་དེ་ 
ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཟད་པ་མི་དམིགས། གྲངས་ཀྱང་མི་དམིགས། 
གཞལ་བ་ཡང་མི་དམིགས། ཚད་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བསན་ཆོས་དེ་ 
དག་ལ་དོན་ནམ་ཡི་གེ་ཐ་དད་དུ་བཀྱི་བ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་ 
དེ་ལ་དོན་དམ་པར་་གངས་མེད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པས། དོན་དང་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་ཐ་ 
དད་དུ་བརྟགས་པར་མི་ནུས་པར་བརྩད་པ་དེ་བསྡུས་པ་ནི། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ 
རྣམས། ཞེས་སོགས། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གྲངས་མེད་སོགས་སུ་བརྗོད་ནས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད་ན་འགལ་བ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བསྟན་ 
བའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོདཔའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནི། དོན་དམ་པརན་སྒོམ་བའི་ལམ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དོན་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའི་ཐ་དད་ 
་ཉིད་ཀི་ངོབོར་དེ་བརབྱབ་བཟོདཔམ་ཡིན་ནོ། །ཀུནརྫོབིུ་བཤད་པའིཆསཀྱི་ོ་བ 
ཉིད་ཇི་སྐད་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་དེ་དག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་ 
ྙོནབ་ཉིདཀིསདམགས་པ་མད་པི་ཐུགསརྗཆེནཔི་རང་ཞིན་གི་ཆས་ཀི་དྱངཀིྒུ་ 
མཐུན་པར་གྱུར་བ་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་པས་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གྲངས་ 
མེད་སོགས་འབྱུང་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་དགུར་གྲངས་མ་ངེས་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
ཟགཆནགྱིསྒོམ་ལམགྱི་འབྲསབུདོན་དམ་པར་མ་གྲབཅང་ཐསྙདདུ་སྒོམ་ལམ་དགུཔོརེ 
རེས་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་འབྱིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཐེག་ཆེན་ 
སྙོམ་ལམ་ལ་དགུར་གྲངས་མ་ངེས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 


སྐབསབཞ་བི་སྱ་དན། ཨ་ 
དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་ 
སོགས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱས་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤོ་བ་སྐྱེས་ནས་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར།༈ གཉིས་པ་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། 
རྐང་པོ་ལ་གྲསུམ་ཞས།རང་པོ་ནི།ཿ །ཁོན་རེ།ཌ སྒོམ་ཁམ་གྱི་སྤང་གཉེན་ཁ་ཉམས་ཟེབ་ཅང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་གང་ཞིག། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་གོམས་པ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕུལ་དུ་བྲུང་བ་བྱར་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའི་ངོར་ 
དོགས་པ་བསྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་ 
སྙམ་པའི་སྐེ་བ་བོ་དམནཔའི་ངར་དོགས་པ་བསུ་བར། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ལ། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་རྩོད་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་ལ་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་ཡང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ 
ཏེ་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ལ་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་ཡང་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གསུམ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་ 
བའི་ལམ་གྱི་དངོས་པོས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ན་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ 
ཉིད་དང་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
བར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྲལ་བ་ 
དང་སྐེ་རམ་རུངདོ།།དེ་བས་ན་སྒོམཔ་ཞསབྱ་འིལམ་གྱིས་མི་མཐུནཔའིཕྱོགསཀིང་ 


7 ྗེ་བཙནཆོསཀི་རྒྱལམཚན་གྱི་གསུང་། 

བོ་ནི་ཅི་ཞིག་བོར། རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཐོབ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་པས་ཉེ་ 
བར་འགོད་པར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་། གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བདེན་པའི་དངོས་ཕོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པའི་དངོས་ཕོར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
ལ་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ༈ གཉིས་པ་ལ། 
ལན་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤང་ 
གཉེན་ལ་བོར་ཐོབ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། སྣང་ཚོད་དུ་ཉམས་འཕེལ་བྱེད་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་ལ་ཉམས་ 
འཕེལ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
བ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ནི་འཕེལ་བ་ 
དང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །འདི་ནི་འདོདཔའི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ནི། གཞུང་དེ་རྣམས་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་ 
མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་པོ་ཙམ་གྱིས། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་གློ་བུར་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 





སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། 


བའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་གྱི་བྱབ་བྱེད་དོ། །དོན་དམ་པར་ནི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་དགག་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞེད་པས་དེའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་། གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མེད་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་། གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་ 
པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཡེ་ཤེས་ ས་སྐུ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་བདེན་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩ་འགྲེལ་འདི་དག་གི་དོན་ལ། 
རྒྱན་སྣང་དུ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དུ་མཛད་ནས། ཕྱི་ 
མ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་དང་ལམ་གྱི་ཡིན་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་སོ་སོར་བཤད་ 
དོ། །འགྲེལ་པ་འདིར་ནི་རྐང་པ་གསུམ་པ་དང་པོའི་གོང་དུ་བླངས་ནས་དཔེ་དང་། བཞི་པ་ 
གཉིས་པའི་གོང་དུ་བླངས་ནས་དོན་དུ་མཛད་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ 
གྲུབ་བའི་ལན། བྱང་ཆུབ་དང་ལམ་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་པ་མེད་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། རྐང་ 
པ་དང་པོའི་འགྲེལ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཕོ། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པའི་འགྲེལ་བ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི།། 
ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་པའོ། །བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 





ཨོ ྗ་བཙནཆོས་ཀྱིརྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

མཚན་ཉིད་འདི་ཡང་། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པའི་འགྲེལ་བ་ནི། དེའི་ལྷག་མ་རྣམས་སོ།། 
འདི་ལ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ། དོན་དམ་དུ་འདོད་ལན། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དཔེ་འགོད་པ་དང་དོན་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། བསྒོམས་པས་གློ་ 
བུར་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད། གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཚེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་མི་འགལ་ 
ཏེ། དེ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྔར་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
གོམས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ན། དེས་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་ 
དང་། གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དེས་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ 
འདྲའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་ 
དེས་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཉམས་ 
པ་དང་། །གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབུ་མ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པར་མ་ཟད་དོན་དམ་ 
པར་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་སྒོམ་སྤང་ 
གི་གཉེན་པོ་དགུར་འབྱེད་མི་རིགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྒོམ་ལམ་དེས་དོན་ 
དམ་པར་སྤང་གཉེན་ཉམས་འཕེལ་མི་བྱེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ཉམས་འཕེལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ༈ 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་དུ་ཉམས་འཕེལ་མེད་པས་དོན་དམ་པར་གཞན་དོན་མི་བྱེད་པར་ 





སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། ཅུ 
མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་བྱེད་པར་མི་རུང་ངོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡང་དོན་བྱེད་པར་མི་རུང་ངོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བར། ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
བ་ནི། མདོ་ལས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་བྱང་ 
ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའམ། འོན་ཏེ་སླད་མ་བསྐྱེད་བས་བྱང་ཆེན་བླ་ 
མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ། ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བུང་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་འགྲོགས་ན། ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཚོགས་ 
སུ་འགྱུར། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པར་ནི་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། 
ཞེས་སོགས་གསུངས གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། སྔ་ཕྱིར་ 
གྱུར་པའི་སེམས། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་དང་རྩ་བར་རྒོལ་བ་གཉིས་ལས་མ་ 
བྱུང་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞིབ་ཏུ་མཐའ་དབྱད་པར་དགོངས་ནས་གཉིས་ཁ་བསྐངས་ནས་ 
བཞིར་མཛད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་ཐལ་བ་འགོད་པ་དང་། རྟགས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱེད་ཅེ་ན། 
ཞེས་པས་བཤད། གཉིས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བརྟགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་དུ་མ་ལ་ 
བརྟགས་པའི་རྩོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། སྔ་ཕྱིར་གྱུར་བའི་སེམས་རེ་རེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
འའའ རེ་རེས་བྱང་ཆུབ་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ལ། སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེད་པ་དང་། རིམ་ཅན་སྐྱེད་པ་ལ་ 
བརྟགས་པའི་རྩདཔ་གཉིས་ལས། དངཔོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། འདོདཔའི་དོན་སྒྲུབཔར་བྱེད་པ 
སྣང་བའི་སེམས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་མང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 





༧ ྗེ་བཙནཆསཀི་རྒལ་མཚནགྱི་གསུང་། 

གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། བླན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དྲན་བ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་སེམས་བྱུང་བ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་བས་ན་ཕན་ཚུན་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ།. ལམ་དུས་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་སེམས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ།ཁོ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ 
ཟད་དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་འདྲའི་སེམས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་འཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་ས་བྱར་བའི་སེམས་ཟག་མེད་བྱཅ་ལ་བྱེད་དེ། སྐབས་འདིའི་མདོ་ལས། སེམས་དཔའ་ 
ཆེནཔ་འི་ས་བྱུཔ་འིལ་སློབཔ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརཟེར་བ་མི་འཐདདེ། དེའི་ 
ས་བཅུ་པོ་དེ་དཀར་པོ་རྣམ་མཐོང་གི་ས་ནས་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་སའི་བར་བདུན་དང་། ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་སྟེ་བཅུ་ལ་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་ཅིང་། ཉི་ 
སྣང་ལས་ཀྱང་ས་བཅུ་པོ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཤད་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ཞེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་བའི་བར་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེདལ་བྱའོ། །ཁོན་རེ། ཐེག་ཆེནགྱིསྒམ་ལམ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང 
དེས་ཐ་སྙད་དུ་སྤང་གཉེན་ཉམས་འཕེལ་བྱེད་པའི་དཔེར། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དོན་བཤད་པ་འགོད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་མྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ། དེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འཚོགས་པས་དེ་མི་འཐོབ། དེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་རིམ་གྱིས་བྱུང་བས་ཀྱང་དེ་མི་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཁོ་ནས་འཐོབ་ན་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 
ཞིང་། ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་འཐོབ་ན་སྔ་མ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་འཚོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྲིར་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་ 
རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྔ་མས་ཕྱི་ 
མ་ལ་ནུས་པ་འཇོག་པ་དང་། ཕྱི་མས་ནུས་པ་དེ་གསོས་འདེབས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེསྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། མར་མེའི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གང་རུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་དང་། སྐད་ཅིག་མྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ 
དང་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་པ་དུ་མས་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་ན་བྱང་ཆུབ་མི་ 
འཐོབ་པར་བརྩད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ལན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ནི་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། རབ་འབྱོར་དོན་འདི་ 
ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོནདུ་ཁྱེད་ལ་དཔེ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ལ་ལས་ 
དོན་དཔེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། འབྲུ་མར་གྱི་ 
མར་མེ་འབར་བས་སྙེང་པོ་ཚིག་པར་འགྱུར་ན། མེ་ལྕེ་དང་པོ་དང་འཕྲད་པས་སྙིང་པོ་དེ་ 
འཚིག་གམ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མར་མེའི་དབེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ 
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སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བལྟོས་ནས་སྡོང་བུ་སྲེག་པ་བཞིན་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རང་འབྲས་སྐུ་གསུམ་སྐྱེད་པའི་དཔེར། མར་མེ་ 
ྨས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོདདེ། ཁྫདལ་བརྟེནནས་ཟབ་མོརྣམཔབརྱ་བདེ་བླགཏུ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 





རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 


༼དཀྱུས་མའི་དོན་བཤད་པ།༽ 


༈ གཉིས་པ་དཀྱུས་མའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་ནི། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་ 
སྔར་མིང་ཙམ་བྱུང་བའི་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡུལ་ཆོས་ཅན་གང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་ལན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡུལ་གང་ལ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། སྐྱེ་བ་ཟབ་པ། འགག་པ་ཟབ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ། 
ཤེས་བྱ་ཟབ་པ། ཤེས་པ་ཟབ་པ། སྤྱོད་པ་ཟབ་པ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟབ་པ། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཟབ་པ་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ལྟར་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བ་མ་ལགས། ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གང་སྐྱེ་བ་དེ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བུདེ་ཁོ་ནང་གནས་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
བ་དེོ་ནར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། 
ཧུཧྟ་ཊྟཿཏདཱཐ་དྲེནིརུ་ལགཱཧུ་སྭོ། /ཞེསྭ་སློགས་ད་ „བཏོཊཌཱན་འཱདས་ཀྲིས་བཀཧཱ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་ 


སྐབས་བཞིབའི་སྱི་དན། ནཿ 
ྗེས་སུམཐོང་ངམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདསདེནི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འདྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་ལྟར་ 
ྤྱདཔ་དེཤེརཕྱིན་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་སྤྱོད་པ་ 
དེ་ལྟར་སྤདཔ་ད་ནིཤེརཕྱིན་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་གང་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། 
གསོལ་པ། དེ་ནི་གང་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་མ་མཆིས་པའི་དོན་དམ་པ་ལ་སྤྱོད་དོ།། 
ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གྱིས་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པ་ཡིན། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆེནཤེར་ཕྱི་ལ་སོདཔད་ནིའདིལྟར་མཚན་མ་རྣམ་པར་གཞིག་པར་བྱའོ། མཚན་མ་མེད་ 
བ་རྣམ་པར་གཞིག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྒྱི་བ་དང་ནི་འགག་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། ཟབ་མོའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་རྟོགས་པ་རྟགས་ 
སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་བྱི་མ་དག་གིས་ཀྱང་མ་ 
ིནངོ་བ་ཉདམེད་པས་ཀྱངམ་ཡན་ལ་སྒོམཔས་ཏོགས་པར་བ་བི་དན་ཁྱདཔར་དུ་འབགས་ 
པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ཉིད་ 
ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་པ་དང་། 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅདདུ་དེབཞིནཉིདགོམས་ཀྱང་ད་མངོན་ད་མ་བྱེད་ཅེསབྱབ་ད་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་ 
མ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་མེད་པ་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ 
ཉིདསྤྱོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བོ་ 


ཤཿ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པས་ 
ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་གཞུང་དོན་ནི། ས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་ 
སོགས་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་། སྤྱོད་པའི་ཟབ་པ་ 
རྣམ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བའམ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་ཟབ་པ་དང་། འགག་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་ཟབ་པ་དང་། གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་བྱ་ལ་ཟབ་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་ 
ཟབ་པ་དང་། བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཟབ་ 
པ་དང། ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཐབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་སོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
དག་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བཞག་སྟེ། དོན་ལ་མི་འགལ་ཡང་། མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་བློ་ངོར་སྐྱེ 
བ་སོགས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ 
པས་དེ་དག་མི་འགལ་བར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་དེ། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སླུ་ 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། ེར་ 
མཐུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་བརྒྱད་དུ་ཡོད། ས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སྐྱི་བ་ལ་ཟབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་མྔ་ཕྱི་རེ་རེ་བ་དང་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་འཚོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
མི་སྐྱེད། དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་མིན་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམས་པས་ 
རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
འགག་པ་ལ་ཟབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་ཙམ་ཉིད་ནས་འགག་ཟིན་པས་སླར་ཡང་དགག་ཏུ་མེད་ཅིང་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པས་དོན་དམ་དུ་འགག་པ་མེད་ཀྱང་ཀུན་ ཐ་ཏུ་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཐབ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་རང་དོན་དུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ལ་ཟབ་ 
བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྦྱིན་སོགས་ 
སྒྲུབ་ཏུ་མེད་ཀྱང། ཀུན་རྫབ་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་བྱིན་རྣམ་བ་དྲུག་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་བའི་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ལ་ཐབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྤྲོས་པ་མཐོང་བ་མེདཔ་དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་པ་ལ་ཐབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་སྦྱིན་སོགས་ 
ལ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ 
ཟབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་ལམ་ 





རྐེ ྗེ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་པའོ་ཞེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ལ་ཐབ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་དོན་དམ་པར་དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དབའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེ་ 
ཐོབ་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཐུགས་སུ་ཆུད་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ཐལ། དེས་ཟབ་མོ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །གསུམ་བ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ལ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
ྲད་ཞི་མཉམཉད་ཀ་སྦྱོརབར་བཤད་པ། 

༈ གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་དེས་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
བཤད་པ་ལ། བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། རྟེན་ཞིང་དེ་དག་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་དོན་མཛད་པའི་རྒྱུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཐབས་མཁས་ལ་ཟབ་པར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ 
བཔར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། 


འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གང་ནི་ལམ་དུ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ན་ཅི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་པར་འཕེལ་ལམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ 
རིའི་བུ་གལ་ཏེ་ཉིན་པར་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ན་རྲི་ལམ་ན་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་སྙམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། 
སློབ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་བཤད་ན། ཕྱིར་ 
མི་ལྡོགཔའི་རྟགས་ཀྱི་ཁོག་ཏུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཞི་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱརདུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་དགོས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། སློབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཆྲི་ལམ་འདྲ་བའི་བྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་དང་། 
འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་རྣམས་སྣང་བརྙན་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་རྨི་ 
ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་ཐ་དད་བ་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་ 
དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལས་མེད་པ་དང་། འབྲུས་བུ་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བ་དང་། 
ལུགས་དང་འགལ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ན་ལས་སོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་བཞི་སྟོན་ 





བཿ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 


པ་ལ། ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །ཞེས་དང་། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས། གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ 
གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ནི། ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། ཅེས་དང་། ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ནི། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་། དོན་མི་འཐད་པ་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དང་། 
དཔེ་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་པ་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྤྲ་བའི་ལུགས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་མེད་པར་ 
འཇིག་པར་ངེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
ལས་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ལ་དཔེ་འགོད་པ་དང་། དོན་ 
ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་སུས་ཀྱང་ 
སུ་ཡང་བསད་པ་ཡང་མེད། མ་བསད་བ་ཡང་མ་ཡིན། སུས་ཀྱང་སུའི་ནོར་བླངས་པ་ཡང་ 
མེད། མ་བངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་ 
འགལ་བའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ། གསོད་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། 
དངོས་པོ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་དངོས་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
བའི་ལན་དེ་དང་དེ་ཕྱོགས་གཞན་ནས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ལ་ཡང་ལུང་གཞན་གྱིས་དང་། མདོ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱ་དོན་བཤད་པས་དབེ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་། རྨི་ 
ལམ་སེམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས། །དེས་ན་འབྲས་བུ་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་དཔེ་མ་ 
གྲུབ་བོ། །ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 





སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། ༩ 
སྤྱད་པ་ནི་སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཀྱེ་མ་བྱས་སོ་ལེགས་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ན། རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིསེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གསོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
གསོས་ཏེ། ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དཔེ་མ་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མཉམ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད། དེ་དགནི་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་དོན་ནི། དག་པས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནསྔ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་ 
བའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། སྲིད་ཞི་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ། །དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་ཉིན་པར་ལས་ 
གསོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ 
ལམ་བཞིན། ཞེས་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབུ་མ་པ་ལ་སུན་འབྱིན་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པས་ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་མཐའ་དབྱད་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཀླན་ཀ་སྲང་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིནབའི་སྒ་ནས་རྗེསཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངན་གྱུར་་སྐེབའིགོ་སྐབས་ 
ཟད་པར་བཅོམ་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཁོ་ན་ 
རེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ནུས་ཏེ། ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་མེད་པར་ཐལ། 
སབརྱད་པའི་ཡེཤེས་ལ་གནས་པའིསེམས་དཔའི་རྒྱད་ལ་དེ་མདཔའི་ཕྱར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ 


འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་༔ རྒྱུད་ལ་གང་ཟག '་གི་བདག་འཛིན་མངོན་༔ གྱུར་པ་ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཁ་ཅིག །སྲིདཞིབདེན་སྟོང་དུ་མངོནསུམདུརྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལའབྱོར 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་འདྲའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། 
ས་བརྒྱད་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དག་སའི་ 
ཡེཤེས་གང་ཞིག་ །གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་ 
དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་བརྒྱད་པ་པའི་རྒྱུདཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ད་ཆས་ཅན། ཡེཤེས་ཀྱིཚོགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མིནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ལས་འབྲས་མེད་པ་དང་། ལས་འབྲས་དོན་དམ་དུ་ 
ཐལ་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ན་ལས་གསོག་པའི་ཀླན་ཀླ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་རབའཁྱོར་བྱང་ཆན་གྱིརྨི་ལམ་དུ་ལས་གང་གི་བྱས་པའི་ལས་དེ་ལ་སོགས་བའམ་འབྲི་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་དམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ 
པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ན། སྙོང་བ་དང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་གཅོད་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཉིན་པར་ཡང་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། ལས་འབྲས་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིན། གཉིས་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་སོགས་པའམ་འབྲི་བར་འགྱུར་བ་མེད་ 
དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སོགས་པའམ་འབྲི་བར་མི་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་སད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་ན་དེ་ལ་སོགས་བའམ་འབྲི་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
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ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནི། ཤཱ་རིའི་བའི་སུན་འབྱིན་དེ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ནས་འདོད་ལན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱབ་བ་མེད་ 
ལན་ཐེབསཔའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟ།རྨི་ལམ་བདན་པར་མདཔས་དེའི་ཆོས་ལདོན་དམ་ 
པར་འབྲི་འཕེལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་སྤྱོད་པ་ལས་སད་ 
ནས་ཡི་རང་ན་འབྲི་འཕེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱབ་པ་དང་དཔེ་ཡང་མ་གྲུབ་པོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ལས།་ དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ། ཉིན་པར་སྲོག་ 
བཅད་པ་དང་མྨི་ལམ་ན་སྲོག་བཅད་པ་དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་དེ་བདག་གིས་བསད་དོ་བདག་གིས་ 
བསད་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་ལས་ལམ་རྫོགས་པར་ 
མཚུངས་པར་འདོད་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར་ཞེས་རྩོད་པའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་། ཤྭ་ 
རིའི་བུས་སྨྲས་པ། འོན་རྨི་ལམ་ན་གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་སྦྱན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་སོགས་ལས་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། སད་རྨི་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན། 
རྨི་ལམ་དུ་དགེ་སློང་གིས་མི་བསད་པ་རྨིས་པས་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 
ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་ 
མི་སྐྱེད་དེ་ལས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེའོ། །དམིགས་པ་མེད་པར་སེམས་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། སེམས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ཁོ་ནར་སྐྱེའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། 
ཚེ་དང་ལྡནཔཤཱརའི་བུད་ད་ཞིན་ཏེ། དམིགས་པ་མེདབར་ལས་མི་སྐྱའོ། །དམིགས་པ་ 
མེད་པར་སེམས་མི་འབྱུང་ངོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནི། ཤཱ་རིའི་བའི་སུན་འབྱིན་ 
ེསུནའབྱིན་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སླངགིས་མི་བསདཔས་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་བསླབ་པ་ 
མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟུང་བར་འདྲ་ཡང་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན། 
དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་ལ། མ་སྐྱེས་ན་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་ནས་དགེ་སློང་དུ་འཇོག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 


༠ ི་ོ ༣༩༡༡༡༡༧-------- 
འབྱོར་ལས་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ན། དེ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་བརལས་སྐྱེས་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ 
ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད།: དོན་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་སད་རྨིས་ 
གཉིས་སུ་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། ལས་དང་སེམས་ 
བ་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་མཚན་མར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་ལས་སྐྱེས་སྟེ་དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནི། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ། མདོ་དང་འགལ་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་བར་ཐལ། མདོ་ལས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་དེ་ལས་དང་སེམས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ལ། ལས་དང་སེམས་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་བ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། ; དང་པོ་ནི། ཤཱ་ 
ིའི་བུས་སྨྲ་པ། རབ་འབྱོརགལ་ཏེ་བྱངཆནརིལམ་དུ་སྦྱནཔབྱིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད། དོན་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ན་རེ། རྨི་ལམ་དུ་བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ 
བསྒོམས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྡོས་ན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
བར་ཡིན་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་ན་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ལས་ལམ་དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གཉིས་ 
པ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་དོན་གྱིས་བཏབ་ཐིན་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་ཁ་འཕང་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་འདིར་ལན་དངོས་སུ་མི་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེའི་ལན་གོང་དུ་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
བྱངཆནབྱམས་པ་སྐྱེབ་གཅག་གིས་ཐོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་ཕྱིརམིལྡོག་པར་ལུང 
བསྟན་པ་འདི་མངོན་དུ་གྱུར་ན། འདི་ལ་དྲིས་ཤིག་དང་འདིས་ལན་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། ཁ་ཅིག །བྱམས་པས་ལན་དངོས་སུ་མ་བཏབ་པར་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་ལྟར་བྱམས་པས་ཀྱང་བདག་གིས་ནི་གང་ལ་ལན་ 


སྐབས་བཞི་པའིསྤི་དོན། 3; 
ཀློན་པ་དང་། གང་གིས་ལན་ཀླན་པ་དང་། གང་ལ་ལན་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྤྱིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལྟར་ན། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ 
དུ་ཡང་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་ 
སྤང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་བཞི་རིམ་བཞིན་སྦྱོར། བསྟན་བཅོས་སུ་ཀླན་ཀ་ཕྱི་ 
མ་གསུམ་གྱི་ལན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀླན་ཀའི་གཙོ་བོ་ལས་ལམ་མེད་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལན་བཏབ་པས་ལན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གོ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 
༈ གཉིས་པ་ལ་ཡང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་བ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ 
ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིད་ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཡང་ཉེ་བར་འགྱུར་ 
བ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་རབ་འབྱོར་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ 
སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་རྣམས་མཐོང་ཞིང་། སེམས་ཅན་སྐོམ་པ་དང་གོས་ངན་པ་དང་། ཟས་ 
དང་གོས་དང་མལ་ཆས་ཕོངས་པ་དག་མཐོང་ན་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི 
ནས་ཀྱང་བདག་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞིང་མི་སྲིད་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། ཀུན་དགའ་བོའི་སྲིང་མོ་འདི་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་གི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ 
བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ།། 
སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ནི། ཞེས་བཤད། སྲིད་ཞི་མཉམ་ 


སེ རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
ཉདཀྱི་ཉིདཀྱི་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་མ་འོངས་པ་ན་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། 
གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་བས། དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
བ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟནགྱི་བྱེ་བྲག་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཀྲེས་ 
པ་དང་སྐོམ་པ་དང་། རྡོ་བ་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 
གཉེན་པར་ལྷའི་ཉ་བར་སྤྱདཔ་དང་། གསེར་གྱི་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དག་པ་བསྐྱེད་པའི 
སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་ 
དོན་ནི། ས་བྱ་ྒད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་མཐུ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་ 
ྒྱསཀི་ཞིདཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབཔའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའི་དེརའིནུས་བ་མཐུ་ཅན 
དུ་གྱུར་བའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེན། སྣོད་ཀྱི་ 
ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་དང་། བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད། ཁ་ཅིག །དག་སའི་ཡེ་ 
ཤེས་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་གཟུགས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཙོ་བོར་ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 


ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 
༈ གསུམ་པ་ལ་ཡང་། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྙན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
ྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །་ཅོམ་ལྡནའདསཤེར་ིནལ་སྱདབའི་བངཆེནཇི་ལརསྟོངཉདལ་ 
ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་ 
བགྱི། ཇི་ལྟར་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ 
སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
བར་ལ་འདྲིས་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་པར་བགྱི། ཞེས་པས་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་བསྟན་ནས། ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ 
ཆེན་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ནི། །རྣམ་ཀུན་ 
མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ཐབས་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ན། ཞིང་དག་སྦྱོར་ 
བའི་ཞོག་ཏུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུད་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རང་སངས་རྒྱས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ནི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་མཁས་པས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱ་དགོས་ 
བསདེལྟར་བཤདཔའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། རང་གི་སངས་རྒྱསཀི་ཞིངརྣམ 
བར་དག་པ་བསྒྲུབས་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པས་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
བྱ་བ་དགོས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་བ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ 





ཨཿ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

ཡང་། སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་། སོ་སོའི་དབྱེ་བ། ཡུལ་དང་ 
དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་རྣམ་ཐར་གསུམ་ 
དང་། བྱང་ཕྲོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་ཏེ་བཅུ་དང་། ལེ་མངས་སུ་མཐར་གནས་དགུ་དང་། 
སྙོབས་དང་མ་འདྲེས་པ་སོགས་ཡུལ་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་དང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་ 
ཀྱང་སྙིང་རྗེས་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་རང་དོན་དུ་མི་བྱེད་པས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ 
ཉམས་ལེན་སྔར་བཤད་པ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་སྙིང་རྗེ་འཇུག །བར་སྐབས་དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་ 
ཡོངས་མི་ཉམས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི།། 
ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་ཡོད་པའི་ 
དང་པོ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་རྒལ་བའི་ཐབས་མཁས་དེ་སྟོན་པ་ལ། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཞིག་དཔའ་བ་དང་རུལ་ཕོད་པ་དང་། རྩལ་ཆེ་ 
བཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། གཟུགས་མཛེས་པ་དང་བྱད་བཞིན་བཟང་ཞིང་ཁོ་ལག་བཟང་པོ་ 
མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་འཕོང་རྩལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་མཚོན་ཆ་སྲ་བ་ཐོགས་བ་རྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཟོའི་གནས་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་པར་རིགས་པ། འགྲོ་བ་མང་པོའི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྡུག་པ་ནི་བྱ་བ་གང་དང་གང་རྩོམ་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་རྙེད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
ལ། དགྲ་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། །ཞེས་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་ 
པར་རྒལ་བས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ལས་འདས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་མི་ 
གནས་པར་གནས་པའི་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱ་ནི། 
བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་ཞིང་ས་ལ་མི་ལྟུང་སྟེ། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་གནས་པ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མི་གནས། ཞེས་དང་། ཆོས་ 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། བ་འ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམས་བས་མི་གནས་པར་གནས་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕང་པའི་དེ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེརན་སྐྱེས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་འཕོང་རྩལ་གྱི་སློབ་དཔན་དུ་གྱུར་བ་འཕོངས་རྩལ་བསླབ་པ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེས་མདའ་གནམ་དུ་འཕང་སྟེ་མདའ་གཞན་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་མདའ་སྔ་མ་དེ་ས་ལ་ལྟང་དུ་མ་བཅུག་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། །ཇི་བཞིན་ཤུགས་དང་ནི། །ཞེས་དང་། སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་གཞན་གྱི་ 
དོན་སྔོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དེ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་གང་ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་སློབ་ 
པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སློབ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སློབ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སློབ་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་བར་མ་ 
དོར་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་དཀའ་བ་བགྱིད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤད། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་། །ཞེས་དང་། 
དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། ལྔ་པ་མ་ཆགས་པའི་དེ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་གང་གི་ཚེ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེས་དང་། 
ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
དྲུག་པ་མི་དམིགས་པའི་དེ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་འདི་སྙམ་དུ་འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་ 
བོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
སྡུག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མི་དམིགས་དང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 


ཆྲ ྗེ་བཙན་ཆས་ཀྱི་རྒྱལམཚན་གྱི་གསུང་། 

བར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དམིགས་པ་དང། ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་མཚན་མ་ 
མེད་པའི་དོན་ནི། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཡུན་རིང་བོ་ 
ནས་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟེ། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མའམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མཚན་མ། ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་དེ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
བྱང་ཆེན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཅད་འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྨོན་ལམ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ 
ཆོས་འདི་དག་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། དེ་ཡི་རྟགས་དང་། །ཞེས་དང་། དྲི་བ་སྔན་དུ་བཏང་བ་ཅན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཆོས་བརྗོད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་པ་ཡུལ་ཚད་མེད་བ་ 
ལ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཆིས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་དེ་ནི་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆེན་དེ་དང་དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
ཚད་མེད་པ། །ཞེས་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
བཞི་པ་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཡུལ་རྣམ་པ་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། གཞུང་དོན་ནི། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བཅུར་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་བཅུར་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་དང་། བུྱང་ཆོས་སྡེ་ཚན་བདུན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། 


ཕྱིར། 

༼༢ མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ།༽ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བདུད་བཞི་བཅོམ་ཚུལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་ 
ཕུན་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། བདུད་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་འདས་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། མི་གནས་པར་ 
གནས་པའི་སྦྱོར་བ། གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འཕང་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་མ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བ། མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ། མཚན་ 
མ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། སྨོན་ལམ་ཟད་པའི་སྦྱོར་བ། སྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
བརྒྱད་པོ་དེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ། ཚད་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་བཅུར་ 
ཡོད། ཁོ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་སྤྲལ་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག། 
གཙོ་བོར་སྤྲལ་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ས་བྱརདཔའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དའི་ཕི། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔར་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པའིརྒྱུའི་དགེ་ 
རྩའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ྗ་བཙནཆོས་ཀྱི་རྒལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

བདུད་བཞི་བཅོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ། བདུད་བཞི་སོ་སོའི་ངོ་བོ། བདུད་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྒྲ་དོན། 
བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག། རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་དམན་པའི་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འགག་པར་བྱེད་པའི་ཆ་གང་ 
ཞིག། གཙོ་བོར་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
སྒྲབ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདུད་གཞན་གསུམ་ 
ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་གང་ཞིག །བདུད་བཞིའི་ནང་ཚན་ཡིན་པ་དེ། ལྷའི་བུའི་ 
བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོའི་བདུད་དུ་ཐལ། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་སར། དེ་ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟུར་གཉིས་ 
པ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པའི་ཟུར་གཉིས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ 
རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དང་ 
གསུམ་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ 


སྐབས་བཞི་བའིསྱི་དན། རི 
ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་གྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལུས་སྤང་པས་ཁྱབ་ལ། འཆི་བདག་ 
གི་བདུད་བཅོམ་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ལ། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ 
ལུ དེ་ཡིན་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པས་ཁྱབ་ 
པ་གང་ཞིག །མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། བདུད་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ 
ཞིག །རང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་མ་ 
རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་གང་རུང་། ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན། ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ 
ཡིད་ལུས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། དེ་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་ 


གཉིས་པ་ནི། རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ལྟ་བུ། དེ་གང་ཞིག །སློག་གི་དབང་པོ་རང་ 
དབང་མེད་པར་འགག་པར་བྱེད་པའི་ཆའི་རིགས་སུ་གནས་པ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་འཆི་ 
འཕོ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ལས་ཉོན་གྱིས་སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འགག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆ་ལྟ་བུ། དེ་གང་ཞིག །བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། 
འདོད་ལྷའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ། ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། གཞན་ 
འགྲུལ་དབང་བྱེད་གྱི་བདག་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ། འདིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ཟར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 


བལྟས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གི་མདའ་ལྔ་སོ་ 
སོར་འཕེན་པའི་བྱིར། དེས་ན་འདི་ལ་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་དང་། མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་དང་། 
མདའ་ལྔ་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཉན་སར། དེ་ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་ 
ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཉོན་མོངས་བའི་བདུད་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འཆི་བདག་གི་བདུད་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རིས་དེ་དང་དེ་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། ལྟའི་བུའི་བདུད་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་ 
སོངས་པ་དང་ཐཆི་བཏུག་གི་བདུད་ལམ་འདའ་བརྩབ་བའི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ 
དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་བའི་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱ་བའི་འདོད་བའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷའི་བུ་ 
དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པ་དག་ཉེ་བར་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི་བདུད་དེ་ལ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་འཆི་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་།  གང་གིས་འཆི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་ 
བའི་བདུད་དང་། འཆི་བའི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། དེ་གསུམ་ 
ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉན་སར། དེ་ལ་གང་འཆི་བ་དང་། གང་གིས་འཆི་བ་དང་། འཆི་བ་དེ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
བར་ཆད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་གིས་འཆི་བ་ལས་ཡང་དག་པར་མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བདུད་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་ན་བདུད་ཅེས་བྱའོ། ། 

བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་ལ་གསེང་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ 

ཚུལ་ལོ། 


བཞི་པ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉོན་མོངས་བའི་བདུད་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་། འཆི་བའི་ 
བདུད་ལ་ལས་ཉོན་ཀྱི་དབང་གིས་འཆི་བ་ས་དང་པོནས་མེད་ཀྱང་ཡིད་ལུས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་ 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན། ཤཿ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ལྡོག་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་དང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱང་དེ་གསུམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པས་དེ་གསུམ་ཇི་ 
སྲིད་འཇུག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡོད་དོ། །རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། འཆི་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་ལ། 
འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཐུབ་པའི་སྐུ་རྟག་པའི་ ་བྱེད་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
བཅོམ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་མུང་འདས་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་ 
རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྲངས་པའི་བྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་དམན་པ་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་ 
འདས་ཤིང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལས་འདའོ། །གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ 
དབང་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་འདའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་ 
བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ 
ྡོག་པའིལུསངག་གི་སྤྱདཔཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱར། ས་བརྒྱད་བནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། དེར་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་འཆི་བདག་གི་བདུད་ 
རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། དེར་འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་བྱེད་ཀྱི་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། འབད་རྩོལ་ 
རགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ 


རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 


ནས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལུས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བདུད་ལས་འདས་ཤིང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བདུད་གཞན་ 
གསུམ་རགས་པ་ལས་འདའ་ལ་བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ནའོ།། 
ཞེས་དང་། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ནས་: ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་ནུས་མོད་ཀྱི་ངམ་ 
ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དབང་ཐོབ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་ 
བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་སྤངས་པས་ཁྱབ། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཡིད་ལུས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
འདི་དག་གི་དོན་མ་གོ་བ་ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་ལས་རྨམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་ 
བདུད་བཅོམ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བླང་བའི་ཐག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
ཕྲི་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 


དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་བདུད་བཞི་མ་ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 
ལུས་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་ 
པ་གང་ཞིག །ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ 
ཀྱང་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་དམ་བཅའ་སྙེང་དུ་སྒྲུབ། རོངཊཱིཀ་པ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
བའི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་བཅོམ་སྟེ། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་ཐོབ་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཚེ་འདོར་ལེན་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་བོར་ཞིང་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེ་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའིྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་འཆི་བདག་ 
གི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཕུང་པོའི་ 
བདུད་བཅོམ་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། རབ་མཐའི་བསམ་གཏའ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བདུན་པ་ 
ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་སྲར་གྱི་ 
རིགས་པས་ཁེགས་སོ། །ཁ་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེ་ནས་དད་པ་ཐོབ་ན་ལྷའི་བུའི་ 
བདུད་བཅོམ་པས་ཁྱབ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ན་འཆི་བདག་གི་ 
བདུད་རགས་པ་བཅོམ་པས་ཁྱབ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
སྤངས་ན་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་མ་ངེས། གཉིས་པ་ལ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་ 
དང་པོ་པས་མ་ངེས། ་གསུམ་པ་ལ་ས་གསུམ་པ་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཡི་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། །ཞེས་དེ་འདྲའི་ས་ 


རྩེ ྗེ་བཙན་ཆསཀྱིརྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

དང་པོ་པ་དེས་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནུས་པར་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་བླ་མར། འཕགས་པས་འཆི་དང་རྒབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤད། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སྤངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
བདུད་བཞི་མངོན་གྱུར་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་ནུས་པ་སོགས་ 
བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྒལ་བའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 


བའི་ཕྱིར། 

༼སྐབས་བསྡུ་བའོ།།༽ 
གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་བའི་ 
གནས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་གི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
སྐབས་བཞི་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའོ།། །ཐབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཚྩུལ་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས།། 
སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་ངལ་བསོར་རྟག་འཁྲོལ་བས། །རྒྱལ་དཀའ་སྲིད་པའི་གདུང་བ་ཀུན་ 
གཞིལ་པའི། །མཚན་སྙན་ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཕ་མཐར་འགྲིམས། །གང་དེས་པ་རོལ་ཕྱིན་ 
གཞུང་ཟབ་མོ་ཡི། །ཟབ་བརླིང་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་མེ་ 
ལོང་དྭངས་བའི་ངོས། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས། །དཔར་དུ་ 
བསྒྲུན་པའི་རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ས་གསུམ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་དཔྱིད།། 
ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་རིང་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 
བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་གུར་ཀུམ་གཞོན་ནུའི་ཚལ། །རབ་རྒྱས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཟེའུ་ 
འབྲུའི་དཔལ། །ཆེས་ཆེར་དར་བའི་ངོ་མཚར་དྲི་གསུང་གིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དགེའི་ 
དགའ་སྙོན་འཛིན་གྱུར་ཅིག [རྒྱུ་སྦྱོར་གྱིས་མཚོན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚེ་རབས་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན། 
ཕྲེང་བར་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་སོགས། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས།། 
ལམ་འབྲས་ཤེར་ཕྱིན་རྟོགས་པ་མཐར་སོན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བ་སེར་ 
བྱེས་དགེ་བཤེས་རྒྱུད་སྨདབླ་མ་ལས་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་བརྟན་ནས་སེར་བྱེས་གྲ་ཚང་གི་ཡི་ཆའི་ 
གྲས་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ་སྐབས་བཞི་པ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ 
ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱངསྦྲུལ་མིང་པས་སྨོན་པའོ།། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 

པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༄། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱིསྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་ 
གང་ལ་སྦྱར་ཆོག་པ་དགེའོ།། །། 








